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Préologo
La escondida senda:
interioridad, metdforas y mistica

Tengo un maestro amigo que carinosamente me llama Esdrtjulo. Desconozco
el porqué, aunque lo intuyo. El caso es que cuando Lucilo me invité a prologar
esta joya, no solo humana o cristiana, sino también literaria, y me sumergi en sus
densas paginas introductorias y en sus correspondientes derivaciones tematicas,
inconscientemente me vinieron a la cabeza las esdrajulas con las que nombro
estas apostillas doblemente innecesarias, pues lo que el lector tiene en sus manos
no requiere de comentarios. Tan solo de sosiego, lectura y saboreo.

Escribo un catorce de diciembre, dia de los poetas, como el veintidos del mes
pasado lo fue de los musicos. Sin quererlo queriendo, en el trascurso de las clases
he pronunciado aquello de la muisica callada, / la soledad sonora, famosos oximoron
del mistico abulense. Desconozco si ha sido el azar el que me los ha sugerido en
elintervalo de esta aventura, propia del senderista sagaz y arriesgado que recorre
una geografia cuanto menos esquiva, o si lo han sido las reiteradas insinuaciones
del autor: “interioridad habitada”, “interioridad objetiva”, “interioridad buscada”,
“interioridad trascendida”, “interioridad encarnada”, “interioridad activa”.

Todos estos sintagmas suenan a combinaciones opuestas, porque pareciera
que lo inherente a la interioridad, esa tendencia —trending topic, dicen los ingle-
ses— tan divulgada en los ambitos educativos y en los gimnasios espirituales, es
que se la califique como vacia, subjetiva, consumida, encerrada, desencarnada
o pasiva. Precisamente por ello vinculo el contenido de este vademécum —en
boca del autor— a la experiencia sanjuanista: porque los oximoron citados pre-
anuncian “la cena que recrea y enamora”, realidad que solventa el psicologismo
de supermercado con el que nuestros coetaneos suelen confundir el proceso
plenificante o, mejor dicho, felicitante sobre el que versan las rafagas descriptivas
que aqui se contienen.

Sé que el onubense universal también emplea dicho recurso retérico para
titular uno de sus poemarios y que incluso lo barajo para designar toda una etapa.
En él, el simbolo remite al campo y al jardin, al locus amoenus en el que el poeta
funde su espiritu con la naturaleza, quiza atisbando una vida mas profunda, pero
a todas luces insuficiente. Porque con la simple quietud de los sentidos, para no
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sentir que se siente, no se satisface la urgencia social generada por la rapidacion
desenfrenada que nos aprisiona, a decir del papa Francisco. Entender asi la
interioridad equivaldria a quedarse en los resortes necesarios para ella, olvidando
su itinerario, sus ritmos y, sobre todo, su meta. O la interioridad desemboca
en grandes encuentros que nos tornen seres tensionantes que degustemos la
densidad de la vida, en todas sus dimensiones, o vagaremos errantes por los
agujeros negros de la vaciedad y el sinsentido.

Es entonces cuando entra en juego, en la poiesis del proyecto que cada uno
es, el paradigma de la no dualidad o, mejor dicho, de la comprension holis-
tica de este proceso. La division de la obra en tres apartados (yo-Dios-otros)
no puede menos de evocar la propuesta cosmoteandrica que ideara Panikkar
(hombre-Dios-mundo), con la que insistia en una realidad: la interrelacion
interplenificante que da consistencia sistémica a todo lo que es. La interioridad
remite asi a existencia en su conjunto y dicha forma de plantear la vida requiere
de la trascendencia en un triple nivel: trascendencia en lo que soy, trascendencia
desde quien me hace ser, trascendencia con quienes soy.

Daria la sensacion de hallarnos ante un galimatias. Sin embargo, el autor nos
recuerda que se trata de la cotidianidad de la vida. Los personalismos comunitario
y dialogico del siglo pasado han intentado solucionar la inevitable bipolaridad del
sujeto entre sustantividad y apertura; ponen de manifiesto que aquella se atina
y fortalece a través de esta, y viceversa: esta solo acontece con garantias cuando
aquella la catapulta. En definitiva, uno solo puede ser ‘¢’ cuando se descentra
en el otro. He aqui la esencia de la interioridad habitada o trascendida.

Esta division tripartita refleja, a la vez, la personalidad y el recorrido existencial
del autor de estas paginas. Uno capta en la primera el bagaje psicopedagogico
que estudio y el quehacer formativo que ha desempenado a lo largo de su vida.
De igual manera, uno advierte en la segunda su arraigada fe y su espiritualidad
profunda al apelar como razén de sentido al Dios padre de nuestro Sefor Je-
sucristo, como lo describiera san Pablo (cf. 2Cor 1,3). Por dltimo, en la tercera
uno se recrea en la aplicacion de quien se ha curtido en la experiencia callada
de la convivencia diaria, al unisono apasionante y arriesgada.

Asimismo, cada apartado se divide en cinco bloques, de los que se podrian
decir muchas cosas para intentar desentranarlos. Pero es logico y normal que
un prologuista no exprima la fruta por adelantado, al modo de los tan temidos
spoilers de peliculas o series. Solo asi su contenido llegara con todo su sabor y
riqueza a sus destinatarios, aquellos que se den por invitados a surcar los entre-
sijos de su propio paisaje interior y la profundidad del misterio que es el otro y
son los otros. Por ello unicamente afiado dos apreciaciones.

La primera, el lector reconocera en las fuentes de estos desarrollos, sin mi-
nusvalorar otras lecturas realizadas para su confeccion, las tres grandes pasiones
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que, desde hace afios, acompanan a este orante que, con alma de poeta, versifica
experiencias ajenas para hacerlas suyas y para ofrecerlas a quienes quieran orar
con ellas: la personalidad y la ensefianza del gran Maestro a través de una asidua
y perspicaz lectura de la Escritura; la busqueda compartida de Agustin de Hipo-
na, de corazon inquieto y, por consiguiente, piedra de toque de toda propuesta
sobre la interioridad; y la evocadora palabra artistica de tantos poetas y escritores
que han legado para la posteridad vivencias humanas que solo una exquisita
sensibilidad puede elevar a pensamientos inmortales y lugares universales.

La segunda, el lector se aprovechara del didactismo de un educador que ha
recogido el guante lanzado hace dieciséis afios por Juan Pablo 11 a quienes viven
el carisma agustiniano: fungir como pedagogos de interioridad en un tiempo
aquejado de miradas unidimensionales y planas. Mas que ante marcos teoricos,
nos hallamos ante materiales con los cuales el autor pretende que creyentes,
profesores, adolescentes y jovenes aprendan la escondida senda que los haga
sabios: sabios porque saben y saborean lo que son y lo que somos; lo que viven y
lo que vivimos. Esta es la razon de ser del acervo de textos, parabolas, ejercicios,
dinamicas y practicas de interiorizacion y de oracion individual y grupal que se
dan cita en estos quince bloques.

Hecha esta presentacion, solo me resta pedirte que tomes la delantera y nos
sigas guiando, maestro, amigo.

Enrique Gomez, 0AR






Introduccion. Mi proyecto son los otros

La vida del hombre exige encuentro con otras personas de manera casi conti-
nua. En medio de la sociedad es donde adquiere sentido el ser humano, segin
explica Aristoteles: “Fuera de la sociedad el hombre es una bestia o un Dios”, y
también: “Hemos nacido para unirnos con nuestros semejantes y vivir en comu-
nidad con la raza humana”. ;Qué me produce a mi el encuentro con tal o cual
persona? ;Qué riqueza aporto yo a mis semejantes con los que me encuentro?
:Qué emociones suscita en mi la relacién con cada individuo?, son algunas de
las preguntas que debe plantearse quien desea vivir en proceso de crecimiento
personal. La sociabilidad humana nos obliga a examinar el concepto que tenemos
de sociedad y de persona, porque la actitud de relacion depende de la vision que
uno tenga de las personas: json las personas cosas para aprovecharme de ellas
0 son seres respetables a cuyo servicio quiero ponerme? La toma de posicion
ante esta disyuntiva marcara toda la trayectoria de vida social del ser humano
y, a la vez, inclinara el peso de la existencia en la balanza del yo: ;seré un yo
egocéntrico, o seré un yo para los otros?

Persona para los demas

En los evangelios aparece Jesucristo como el modelo de una vida entregada a los
otros. Jesus es “el hombre para los demas”, cuando entrega su palabra a todos sus
seguidores y también cuando da la sanacion a los enfermos que confiadamente
acuden a él. Vemos como lo expresa el evangelista Mateo:

CitaY Jests iba por toda Galilea, ensefiando en sus sinagogas y proclamando
el Evangelio del Reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.
Y se extendio su fama por toda Siria; y traian a él todos los que estaban enfermos,
afectados con diversas enfermedades y dolores, endemoniados, epilépticos y
paraliticos; y €l los sanaba. (Mt 4,23) Cita

La personalidad de Jests sirve de paradigma para lo que queremos presentar
en este volumen: la relacion con los demas. Es admirable como Jesus es seguido
por discipulos, gente curiosa, apostoles y diferentes tipos de personas, todos ellos
como prendidos de su palabra con la que el profeta anuncia el nuevo Reino. La
palabra, como vehiculo de comunion, ha de ser el medio privilegiado de relacion
de la persona con sus semejantes; una palabra que atrae, que es vivificante, que
genera un nuevo Reino, es decir un nuevo orden de cosas en cada persona y en
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la sociedad entera. Nos encontramos de nuevo ante la significatividad enorme
de la palabra. En el hombre interior, la palabra y la relacion comunicativa son
ejercidas con gracia, pues la sintonia con las personas requiere un puente unitivo
delicado y ese puente es la palabra.

En segundo lugar, el buen ejercicio de interioridad exige que no solo la
palabra, sino como lo hacia el maestro de Nazaret, también la presencia ante las
personas, la cercania y la afinidad afectiva sean vinculo fuerte de unidad con el
mundo de los otros, presencia cercana que ha de ser curativa, como la de Jesus.
“Curativa” es una presencia cuando el interlocutor se ha llevado de nosotros una
dosis de estimulo para vivir, una reflexion que reorienta su vida, una pregunta
que “resetea” el mundo estancado en el que quiza vivia encallado. El hombre de
interioridad es capaz de sanar, de sanar sin buscar efectos raros, de sanar como
sanaba Jesus, no tanto con actos curativos médicos sino con presencia cercana
reconfortante. Jests sanaba con su presencia. He ahi dos modos efectivos de
afrontar la relacion con los otros: la palabra que abre a un nuevo reino de cosas
y la sanacion que impulsa vida en los hombres y mujeres de mi entorno.

Para vivir relacionado con los otros

* Felicita cada dia a una persona por alguna accion que ha realizado (la
interioridad permite valorar esa accion y la impulsa a mas).

* Habla cada dia con una persona comunicando algo de lo profundo de tu
sentimiento, de tu vida y, sobre todo, de tu fe. Del fuego que se vive en el
interior debera expandirse luz y calor, comunicacion y palabra nutriente.

* Quien se haya planteado vivir en serio un cristianismo que transmite vida
puede asumir este compromiso: “No dejar pasar un dia sin hablar de Jests
siquiera diez minutos”.

» Habla de manera que tu conversacion enriquezca. Persona con interioridad
es aquella de la que se puede decir: “vale la pena hablar con é1”.

* Disfruta la belleza cada dia, observa la naturaleza y todo lo que es her-
moso. Deléitate en entender y detallar la hermosura de las cosas, de las
obras de las personas mientras trabajan, en especial de Dios. Los santos
padres orientales llamaban a esto filocalia, amor a la belleza como signo de
comunion con el Creador. En el interior del hombre admiro y contemplo
la belleza del rostro de Dios.

* Haz cada dia el ejercicio de “ver virginalmente”; consiste en ver todo con
ojos de recién nacido, sin anadiduras propias ni interpretaciones, sin
esquemas doctrinales. Ver como la primera vez, virginalmente, ver como
Dios ve los hechos 0 a cada hombre. Saber ver, educar la mirada.
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* Lainterioridad no hace division entre adentramiento interior y accion. La
interioridad es una semilla: concentracion maxima de vida en un punto,
para expandirse eficazmente dando fruto.

* Cuando se vive en plenitud no hay muro divisorio entre el yo y los otros.
Dijo Aristoteles: “Cuando el hombre no se encuentra a si mismo, no en-
cuentra nada”.

» Asimila este eslogan: “Mi proyecto son los otros”.

Interioridad, camino hacia los otros

* Lainterioridad, en ocasiones, separa momentos de silencio y de palabra;
momentos de accion y de inaccion; momentos de reflexion y de actividad,
pero solo separa momentos: no hay oposicion entre ambos polos sino
continuidad.

* La interioridad es un germen vital concentrado donde la aparente quie-
tud y el aparente aislamiento (como almendra encerrada) dan origen a la
plenitud vital. El acto contemplativo impulsa a la actividad hacia fuera.
La interioridad asi vista comprende la contemplacion, el silencio y el
retiro, tanto como la mision y empresa mas adelantada hacia fronteras de
novedad y riesgo, que son casi siempre proyecto con y hacia los otros.

* Tanto la accion como la relacion hacia los otros estan empapadas de
conocimiento intelectual y reflexion. En consecuencia, la reflexion y el
autoandlisis son limpieza del espiritu para obrar certeramente, de lo que
deducimos que también la actividad interna de “autoconocimiento” esta
intimamente unida al trabajo, a la accion y a la relacion con los demas.

Aspectos que forman el mundo de “los otros”

Nuestra propuesta de crecimiento integral dedica el tercer volumen al estudio
de “los otros”. ;Qué grupos, personas, colectivos y actividades sociales entran a
formar parte de esta genérica denominacion? Analizaremos los siguientes cinco
sectores:

* Vivir en sociedad.

* Laamistad.

» Laescuela, etapa formativa.
» El trabajo.

* La familia.
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Estos cinco elementos recogen las metas hacia las que se dirige la accion, el
trabajo y la afectividad humanos, una vez asentada la plataforma basica, que ha
consistido previamente en el basamento del Yo y en la intervencion fundante de
Dios en el ser personal. La fuerza germinal que atesora un yo auténtico mueve a
la persona a desplegar sus energias en el mundo exterior, donde habra de poner
a prueba su consistencia, ya que en esa palestra debe aprender a convivir, debe
también formarse y aprender a crecer, y debe ponerse al servicio de los otros.
El amor, evidentemente, sera también en esta fase el motor que ponga todo en
funcionamiento, el amor “hacia fuera”, porque también se ha ejercitado antes
un amor hacia el yo y un amor hacia Dios.

Palabra de Dios, para relacionarme con los otros
* Amar al hermano es permanecer en la luz.

El que ama a su hermano permanece en la luz y no hay en él causa de tropiezo.
En cambio, quien odia a su hermano esta en las tinieblas y camina en tinieblas;
y no sabe a donde va, pues las tinieblas lo han cegado. (1 Jn 2, 10-11)

* Nacer de Dios. “Amados, amémonos unos a otros, porque el amor es de
Dios. Todo aquel que ama, ha nacido de Dios y conoce a Dios” (1 Jn 4,7).
* Vivamos congregados en unidad.

Preocupémonos los unos por los otros, a fin de estimularnos al amor y a las
buenas obras. No dejemos de congregarnos, como acostumbran hacerlo algunos,
sino animémonos unos a otros, y con mayor razén ahora que vemos que aquel
dia se acerca. (Heb 10, 24-25)

* Unidos en un mismo pensar y en un mismo proyecto. “Les suplico, her-
manos, en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, que todos vivan en
armonia y que no haya divisiones entre ustedes, sino que se mantengan
unidos en un mismo pensar y en un mismo propésito” (1 Cor 1,10).

* Solo el amor crea unidad. “Por encima de todo, vistanse de amor, que es
el vinculo perfecto” (Col 3,14).

» Sociedad en armonia. “Vivan en armonia los unos con los otros. No sean
arrogantes, sino haganse solidarios con los humildes. No se crean los
unicos que saben” (Rom 12,16).

* Cuidarse de los que siembran division. “Les ruego, hermanos, que se
cuiden de los que causan divisiones y dificultades, y van en contra de lo
que a ustedes se les ha ensenado. Apartense de ellos” (Rm 16,17).
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El mejor escultor (pardbola)
La escultura que tu buscas ya existe dentro de la piedra.

La escultura es el arte de representar objetos y de expresar ideas por medio de
formas organicas. Esta definicion era parte de la vida diaria de un hombre que
dedicaba horas enteras parado frente a una piedra, con dos herramientas en
sus manos: un martillo y un cincel. Estas piedras eran convertidas en hermosas
figuras que su ingenio concebia.

Todos en el pais venian a ver y a comprar sus hermosas esculturas. Era un artista
de mucho renombre y fama. Muchos museos y salas de exposicion en el mundo
tenian el honor de poseer algunas de sus obras. Poseia muchisimas riquezas
que lo habian convertido en un hombre alejado de las personas que realmente
lo amaban, en un ser autosuficiente y materialista.

Un dia, como todos los dias, tomo en sus manos las herramientas de trabajo,
se fue a su taller de escultura y se par6 frente a una gran piedra que pensaba
tallar. Paso un largo rato pensando en qué queria convertir la piedra, pero
sucedio algo tragico: no podia hacerlo. Estuvo intentando una y otra vez, y
no podia expresar con su talento lo que tenia en su mente. Intenté varias
horas, dfas y hasta semanas enteras y el resultado era negativo. Parecia como
si hubiese perdido el talento, la habilidad que lo habia hecho convertirse en
uno de los mas grandes.

Se sentfa perdido, no podia creer que lo que antes era para ¢l algo tan cotidiano,
ahora era imposible. Parecia que nunca hubiese tenido tal capacidad.

Entonces fue al médico, este lo examino y determind que se encontraba en
perfecto estado de salud. Fue asi como decidi6 ir a una montana que se en-
contraba cerca de su pueblo a buscar a un hombre que tenia fama de sabio y
santo, para pedirle consejo.

Al llegar al lugar encontro al ermitanio en estado de contemplacion; no quiso
interrumpirle, solo lo observé. Pasé mucho tiempo esperando a que el hombre
de la montana terminara su oracion.

Cuando tuvo la oportunidad de hablar con el ermitario, le conté lo sucedido.
El ermitario pregunto: “;Como esta tu familia, tus amigos? ; Qué te gusta hacer,
aparte de ser escultor? ;Como esta tu fe, tus metas, tus proyectos, tu amor?”.

El escultor, extranado por las preguntas del hombre sabio, dijo: “Yo creo que no
has entendido mi problema. Soy un gran escultor y desde hace un tiempo



no puedo tallar ni siquiera las cosas mas sencillas que intento crear con piedra.
;Qué tiene que ver mi familia, amigos, o las cosas que me gusta hacer, mi fe,
mis sentimientos, mis proyectos, mi amor, con mi tragedia?”.

El ermitafio contesto: “Mucho... tienen que ver con todo. jAcaso no te has
preguntado como comenzaste tu oficio de escultor? Comenzaste haciéndolo
por gusto, por placer. Terminaste haciéndolo por dinero, fama, éxito. Cuando
un hombre olvida a sus amigos, a su familia, las cosas que le gusta hacer, el
crecimiento de su fe, las metas propuestas, el amor, y centra su vida en un solo
objetivo, olvidandose de las demas cosas importantes, llega al punto en el que
tu te encuentras”.

Pregunto el escultor: “;Qué debo hacer?”.

Mirandolo fijamente dijo el ermitafio: “Vuelve a ser el mismo de antes. Comienza
a tallar en la piedra sin pensar en el resultado, déjate llevar por tu pasion de
artista. No pienses en lo que veras al final, solo en el placer que sientes usando
tus manos logrando modelar en una piedra lo que tu mente imagina. Recuerda
que la escultura que tt buscas ya existe dentro de la piedra, td solo la descubres”.

Dijo el escultor: “Si hago lo que me dices, ;recuperaré mis habilidades? ;No
debo hacer algo mas?”.

“Hay algo mas que debes hacer”, contesto el ermitafio. “Debes comenzar a
modelar tu vida. Te has preocupado mucho por realizar grandes creaciones
artisticas, pero se te ha olvidado la mejor creacion, la mas importante para
todos los seres humanos: modelar tu propia vida. Las herramientas que debes
utilizar son: fe, esperanza, decision, valentia y amor. Nunca olvides que el gran
Escultor ha colocado dentro de nosotros imagenes perfectas, muchos dones,
muchas cualidades; de nosotros depende quitar lo que esta de sobra para poder
descubrirlos”. (Bricefio, 2005, p. 25). Cita

PARA INTERIORIZAR

e “Si quieres conocer en profundidad a una persona no le preguntes qué hace,
sino qué ama”, dice san Agustin (Comentario salmo 64,2 ).

e El trabajo diario o la actividad profesional pueden desgastar mi ilusion y
llevarme a la rutina y al desencanto. Pero cuando la raiz de la actividad diaria
es el amor, este hace que vivamos lo ordinario de manera extraordinaria.

e La eficacia productiva y emprendedora no va asociada al aislamiento emo-
cional sino todo lo contrario; cuando mantenemos activa la red de relaciones
humanas se potencia nuestra creatividad.

Interioridad: Proyecto de Vida - Tomo |lI
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e Hay que lograr un equilibrio entre la originalidad individual y el abrazo
social. “El nombre propio es el que marca la individualidad; el apellido, las
relaciones sociales”, decia Angel Ganivet.

e Tu vida es una piedra por labrar. ;Qué herramientas necesitas para tallarla?
:Qué deseas esculpir?

Para los que albergan rencor, culpan a los demdés o se
culpan a si mismos. Consideraciones médicas

A'lo largo de tu vida te has pegado tantas borracheras de cianuro que puede
que ahora estés padeciendo una severa resaca. Piensa en todas las pataletas que
tuviste durante la infancia; en todas las peleas que mantuviste en tu adoles-
cencia. Y ya no digamos en todos los conflictos que vienes arrastrando desde
que entraste en la edad adulta. Te mientes diciéndote que el tiempo lo cura
todo. Pero lo cierto es que con cada perturbacion dejaste una secuela emocio-
nal en tu interior. No importa cuantos afios lleves mirando hacia otro lado.
Tu verdadera esencia esta sepultada bajo una costra de dolor. Y debido a tu
incapacidad para asumir tu parte de responsabilidad cada vez que chocas
contra otra persona, tiendes a culpar siempre a los demas de tu sufrimiento.
También les guardas rencor, llegando incluso a albergar resentimientos de
odio y de venganza. Cada vez que te quejas, estas culpando. Cada vez que
te decepcionas, estas culpando. Cada vez que te victimizas, estas culpando.
Cada vez que te frustras, estas culpando. Cada vez que juzgas, estas culpan-
do... Pero seamos justos. Tu también te culpas a ti mismo por el dafio que
crees que has causado a otras personas. La paradoja es que de tanto preservar
tu inocencia para sentirte buena persona, en el proceso has quedado atrapado
entre la culpa y la culpabilidad. (Newman, 2014, p. 91)

PARA INTERIORIZAR

* (Clay Newman invita a cambiar de paradigma: “En vez de dedicarte a ser buena
persona, ;por qué no te dedicas a ser feliz?”.

e ;Vives “bajo una costra de dolor”?

» Las personas que me producen malestar y las situaciones dificiles que me da
miedo afrontar son mis mejores maestros del espiritu.

e “;Quién de nosotros escribe en su diario los favores recibidos?”, dijo Séneca.

* En la relacion con los demas se abre un abanico grande de emociones: dis-
gusto, miedo, deseo de abandono, placer, alegria. .. Todas son necesarias para
el andamiaje de la personalidad. Lo que se necesita es acertar en su gestion.
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Los otros y la casa comun

La naturaleza también forma parte de mi proyecto

La naturaleza forma parte del mundo externo con el que tenemos que contar en
todo momento, y esto se da en una doble direccion: cuenta la importancia de
la naturaleza como medio que condiciona mi propio crecimiento, y cuento yo
como sujeto que actta hacia la naturaleza de forma acertada o erronea. En estos
ultimos anos la importancia de la ecologia se ha alzado con gran fuerza, siendo
la Iglesia la que, a través de la enciclica Laudato Si del papa Francisco (2015), ha
presentado el mundo natural como la casa comun, y ha catapultado la impor-
tancia de este tema llevandolo a instancias internacionales y a la conciencia de
las gentes mas sencillas. Hasta hace no mucho tiempo acudiamos a la naturaleza
para admirarla, disfrutarla y, a veces, parea trabajarla. Hoy la urgencia es acudir
a la naturaleza para cuidarla.

La interioridad abre caminos para comprender la naturaleza a la vez que
invita también a admirar y a cuidar la obra magna de Dios. La naturaleza es un
misterio inabarcable. Einstein escribio: “Lo mas incomprensible de la naturaleza
es que sea comprensible”. Por ello, afirmaba, podemos vivir como si no existiera
el misterio, o vivir como si todo fuera misterio. El, que fue uno de los cientificos
mas innovadores del mundo, vivié su vida con asombro humilde y agradecido,
sobrecogido de admiracion ante el misterio de la existencia y de la vida. La ma-
yoria, sin embargo, hoy vive la vida sin hacerse demasiadas preguntas, aceptando
como normal lo que es puro misterio o, al menos, pregunta trascendente, que no
puede ser respondida con la evasiva solucion: “el cosmos es producto del azar”.

Ademas de ser una propuesta de misterio, la naturaleza es una realidad fisica
que hoy requiere unos miramientos y cuidados especiales, motivo por el que se
necesita urgentemente dar el paso a la “eco-logia”, abandonando la “ego-logia”
que quiere aprovechar de manera irracional —egoista— las riquezas del mun-
do. La “casa comun”, dice la enciclica citada, es también como una hermana,
y como una madre bella que nos acoge en sus brazos. Y esta hermana clama
por el dano que le provocamos a causa del uso irresponsable. La violencia que
hay en el corazon humano, herido por el pecado, también se manifiesta en los
sintomas de enfermedad que advertimos en el suelo, en el agua, en el aire, en
los seres vivientes. No todo lo que se llame “desarrollo” es valido. El auténtico
desarrollo humano posee un caracter moral y supone el pleno respeto a la per-
sona humana, pero también debe prestar atencion al mundo natural. Se debe
prestar amor al mundo natural con una ecologia integral, que es como cuando
nos enamoramos de una persona. Asi como sucede cuando nos enamoramos
de una persona, cada vez que san Francisco de Asis miraba el sol, la luna o los
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demas pequenos animales, su reaccion era cantar, incorporando en su alabanza
a las demds criaturas. El entraba en comunicacién con todo lo creado y hasta
predicaba a las flores, invitandolas a alabar al Sefior, como si gozaran del don de
la razén. Daba a todas las cosas el dulce nombre de hermanas.

Dos modos de acercarse a la naturaleza

Si nos acercamos a la naturaleza y al ambiente sin esta apertura al estupor y a
la maravilla, si ya no hablamos el lenguaje de la fraternidad y de la belleza en
nuestra relacion con el mundo, nuestras actitudes seran las del “dominador”,
del consumidor o del mero explotador de recursos.

En cambio, si nos sentimos intimamente unidos a todo lo que existe, la so-
briedad y el cuidado brotaran de modo espontaneo. La pobreza y la austeridad
de san Francisco no eran un ascetismo meramente exterior, sino algo mas radical:
una renuncia a convertir la realidad en mero objeto de uso y dominio.

San Francisco de Asis nos propone reconocer la naturaleza como un esplén-
dido libro en el cual Dios nos habla y nos refleja algo de su hermosura y de su
bondad: “A través de la grandeza y de la belleza de las criaturas se reconoce por
analogia al autor” (Sb 15,3); y “su eterna potencia y divinidad se hacen visibles
para la inteligencia a través de sus obras desde la creacion del mundo” (Rm 1,20).

El desafio urgente de proteger nuestra casa comun incluye la preocupacion
de unir a toda la familia humana en la busqueda de un desarrollo sostenible e
integral. El yo integrado, el Dios del gran encuentro y el proyecto hacia los otros
estan tocados de forma transversal por la realidad de la naturaleza, del mundo,
del cosmos. El desarrollo y el progreso de la persona estan condicionados por la
“salud” de la naturaleza, y esta salud depende del cuidado que hagamos de ella.
Por tanto, ya no estamos viendo la naturaleza solo como terreno de contempla-
cién de la hermosura, como oasis de descanso del alma, sino como compromiso
y responsabilidad personal y social de mantener la vida y la salud de esa parte
de la creacion en la que habitamos todos como inquilinos.

Siguiendo, como lo hemos hecho hasta aqui, las ideas de la enciclica
Laudato Si (Papa Francisco, 2015), presentamos ahora algunos aportes sobre
el tema. Hay aspectos de nuestra vida que aparentan no tener nada que ver
con la naturaleza o con la creacion; sin embargo, la Iglesia y la conciencia de
ecologia crecientes en el mundo nos han ido proponiendo tales aspectos como
tareas urgentes, que incluso han llegado a ser espinas punzantes en la socie-
dad moderna. Podriamos denominarlos “temas transversales” o “problemas
colaterales”, dilemas que van conectados a la realidad de la naturaleza. Toda
persona que viva un proyecto de interioridad ha de sentirse interpelada por



[20] Interioridad: Proyecto de Vida - Tomo |lI

estos interrogantes y contextos que exigen conductas bien sopesadas. Vemos
algunos de estos “temas transversales”:

* Hay una intima relacion entre el mundo de los pobres y la fragilidad del
planeta.

* En el mundo todo esta conectado.

 Invitacién a entender la economia y el progreso de manera que no des-
truyan el mundo natural.

* La criatura tiene valor propio por si misma. Los ecosistemas son reservas
de vida. Hay que respetarlos y asi respetamos nuestro propio futuro.

* Laecologia tiene un valor humano y trascendental y, por tanto, religioso.

* La ecologia hay que situarla en estrecha relacion con la doctrina de la
creacion.

» El hombre no es producto casual de una fria y ciega materia.

* El hombre proviene de la voluntad de Dios, puede llamar a Dios, se
relaciona con Dios y puede entregarse a El de modo totalmente libre.
El hombre, pues, se reconoce como un yo sostenido por el amor de
Dios.

* Porello, el amor es el sentido, la logica de la creacion, que esta ordenada
hacia un fin, a saber, la “plenificacion” de todo ser creado en el amor que
es Dios mismo (1Jn 4, 8-12).

* El hombre, como ser espiritual-corporal e historico-social, es parte y
companero del mundo; estd en una relacion armonica con el resto de
seres creados en la flora y en la fauna.

* La creacion es, en su conjunto, un desarrollo del amor de Dios. Todas
las criaturas en su ser y en su esencia expresan la bondad de Dios. El ser
bueno es una propiedad interior de todos los seres, en la que se refleja la
bondad esencial de Dios, su creador.

* De este modo, las criaturas son una permanente alabanza de la bondad
y el amor de Dios.

* El hombre no es sefior y poseedor de la naturaleza, como si fuera simple
materia para sus proyectos, sino que él es imagen y semejanza de Dios.
El estd puesto para guardar y trabajar la tierra como un jardin. No puede
usar la creacion como mera materia prima para su bienestar.

* Hay que reconocer que los bienes de la creacion estan destinados a todos
los hombres y a todas las generaciones futuras, y la creacion plena sera
llevada a plenitud en el amor del Dios Trinitario.



Propuestas de interioridad ante la creacién y la naturaleza

Puede resultar sorprendente como el “simple” hecho de afrontar el cuidado de
la naturaleza nos conduce a planteamientos muy profundos que tocan la esencia
del hombre. En definitiva, la ecologia nos propone la vuelta a un equilibrio
armonico, racional, justo y de solidaridad donde todo viva girando sobre su
eje. Si el ser humano descansa feliz en la casa de la naturaleza equilibrada,
habra encuentro pleno consigo mismo, lograra la comunion fecunda con los
demas y alcanzara el disfrute pleno de la relacion con el Creador. La ecologia
no podemos dejar que sea una propuesta superficial o una moda pasajera.
Para ello, anotamos algunas de las verdades de fondo a las que nos introduce
el “simple hecho” de acercarnos a la ecologia:

Autotrascendencia. La actitud que hay que cultivar es la autotrascendencia,
rompiendo la conciencia aislada de la autorreferencialidad. Este camino es el
que hace posible todo cuidado de los demas y del medio ambiente, y nos hace
conscientes del impacto que provoca cada accion en los demds y en el medio
ambiente (ver Papa Francisco, 2015, numeral 208).

Educacion. Hay que educar para los cambios de héabitos de consumo. Estamos
ante un desafio educativo (Papa Francisco, 2015, numeral 209). Es imprescin-
dible en la escuela —y en la familia también— la educacion ambiental, que nos
dispone a dar el salto hacia el misterio, haciendo ver en la naturaleza una obra de
Dios, una casa de la familia humana, para comprometernos en acciones efectivas
que hagan “crecer en la solidaridad, la responsabilidad, y el cuidado basado en la
compasion” (numeral 210). Esta educacion esta llamada a crear una “ciudadania
ecologica”, y no a limitarse meramente a informar sin lograr desarrollar habitos”
(numeral 211). Los pequenos gestos educan en el cuidado y producen salud al
mundo; pequerios detalles desarrollados en acciones hasta conformar un estilo
de vida austero: reducir gasto de energia, reciclar, apagar luces innecesarias, no
consumir en exceso, evitar uso de plasticos, etc. En esta educacion el papel de
la familia, que es la que genera habitos y costumbres, es trascendental.

La educacion es una pieza clave en el rompecabezas de la sostenibilidad
o sustentabilidad. Hay asociaciones fuertemente decididas en la conservacion
de la naturaleza que usan todos los medios oportunos: talleres, informacion,
activismo. Por su parte, la Iglesia esta mostrando fuertemente el interés por la
educacion integral que exige la educacion ecolégica. En nuestro tiempo resulta
imperativo que la persona sienta esta preocupaciéon por cuidar el mundo, por
admirarlo, por trasmitirlo sano como herencia a los futuros hijos, y como medio
eficiente es imprescindible tomar una actitud positiva, declarada y activa desde
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la racionalidad y desde la actitud cristiana en defensa de la vida, del cosmos,
de la naturaleza.

Conversion ecoldgica. La conversion “espiritual” abre un nuevo vector: la
conversion ecologica. La gran riqueza de la espiritualidad cristiana llama ahora
a una puerta nueva, quiza insospechada: el cuidado del mundo natural. Esta
conversion implica

dejar brotar todas las consecuencias de su encuentro con Jesucristo en las re-
laciones con el mundo que los rodea. Vivir la vocacion de ser protectores de la
obra de Dios es parte esencial de una existencia virtuosa, no consiste en algo
opcional ni en un aspecto secundario de la experiencia cristiana. (Papa Fran-
cisco, 2015, numeral 217)

Estas ideas tan sugerentes sobre la ecologia y el mundo de la naturaleza
tendran seguramente un digno colofon con la entonacion fervorosa del “Canto
de las criaturas”, de san Francisco de Asis:

Alabado seas, mi Sefior,

con todas tus criaturas,

especialmente el hermano sol,

por quien nos das el dia y nos iluminas.

Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Alabado seas, mi Sefior,
por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.

Alabado seas, mi Sefior; por el hermano viento
y por el aire, y la nube y el cielo sereno,

y todo tiempo,

por todos ellos a tus criaturas das sustento.

Alabado seas, mi Sefior; por la hermana agua,
la cual es muy humilde y preciosa y casta.

Alabado seas, mi Sefior; por el hermano fuego,
por el cual iluminas la noche,
y es bello y alegre y vigoroso y fuerte.



El mundo de los otros se compone de la sociedad, los amigos, la escuela, el
trabajo y la familia.

Hay una interaccion entre las tres partes: Yo-Dios-Los otros.

La interioridad toma conciencia de los tres sectores y ejerce la transversalidad
entre ellos. El Yo alcanza a los otros a través de Dios.
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Capitulo 1. Vivo en sociedad

Vivo en sociedad, mas ain, mi ser tiene como referencia a las otras personas y
solo relacionandose con ellas logra la plenitud. El nucleo del yo es expansivo en
dos modos: primero, porque me empuja a darme a los otros; segundo, porque
recibo de los otros continuamente mi alimentacion para ser yo mismo. Percibo
en mi ser una fuerza centripeta que me lleva hacia mi centro personal, pero que
se resuelve, a su vez, en una fuerza centrifuga, indicandome que el desarrollo y
el sentido de mi ser estd en direccion a los otros. Decia Sartre: “El infierno son
los otros”. Desde la interioridad “habitada” podriamos decir mas bien que los
otros nos liberan del infierno de nuestro pétreo egocentrismo. Mas atun, para
ser yo necesito de los demas.

:Con qué grupos me vincula mi vivir en sociedad? Me relaciona con la familia;
me pone en contacto con mi grupo de trabajo; estrecha lazos con los amigos;
pasa por las instancias educativas, y tiende puentes con todas las personas con
las que convivo como ciudadano.

El hecho de vivir como ser social me exige poner en juego una serie de vir-
tudes o valores de los que cada dia tengo que hacer uso y aprender mas y mas:
la justicia, para tratar a todos segun sus derechos; la paz, para saber logar una
armonia que agilice la convivencia; la solidaridad, porque necesitamos todos
soldarnos, unirnos a los proyectos de otras personas para construir un mundo
donde se entretejen las manos y las acciones de seres que, a pesar de ser muy
diversos, buscan un bien comun. El “bien comun”, otro proyecto de construc-
cion social que tengo que activar; la ciudadania, que forma todo el conjunto de
habitos y virtudes que nos ayudan a vivir armonicamente en la civilizacién y que
me llevan a la cordialidad, virtud esta que consiste en poner afecto y corazén a
todas las normas de urbanismo y buenas formas. Son incontables las virtudes
que estan llamadas a funcionar en mi vida de relacion social.

El vivir en comunidad me hace vivir comunicado y, en cierta manera, hace
que me sienta responsable de lo que pasa a todos los projimos. Claro que mas
responsabilidad tendré con los congéneres mas cercanos, empezando segura-
mente por mi familia. Es vedad, pues, que debo cambiar mis lentes y ver en
todo hombre un hermano. Quedémonos con este ejemplo: la interioridad son
los lentes que pueden transformar a los otros en hermanos. Esta forma de so-
ciedad desde la interioridad nos hace reconocernos como préximos, préjimos.
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El milagro que efecttian los lentes de la interioridad cristiana es el de hacer que
veamos a todos como hermanos, con el rostro de Cristo. Por otra parte, vivir
coherentemente este estilo familiar me mete en un juego de derechos y deberes;
pide un equilibrio de justicia, y exige una actitud de retribucion coherente: me
beneficio de la vida en sociedad, me dan muchos “servicios” mis congéneres, y
yo debo contribuir a ese fondo comtn con mi aportacion al bien social. Hasta
una cierta edad, los nifios y jovenes viven como “enchufados” a la red eléctrica
general chupando energia, pero llega un tiempo de madurez en el que cada
uno debe aportar energia eléctrica a la red comunitaria. Hoy todos exigimos
derechos, mas la parcela del deber queda silenciada. Dicen algunos autores
que estamos en el crepusculo de los deberes. Deberiamos avivar en nosotros la
pedagogia del deber que exige aportacion hacia los otros, desgaste de mi yo en
beneficio del bien comun, superar la “autorreferencia” —yo soy la medida de
todo y especialmente de mi mismo— y desarrollar unos criterios de ética con
referencia al projimo; avivar una mentalidad social, retributiva y justa con la que
cada uno crea en su sociedad un ambito de vida social armonica. José Antonio
Marina dice que el vivir en sociedad exige una “autonomia vinculada”, es decir,
un sistema de derechos individuales que nos ampara y nos da independencia,
pero, al mismo tiempo, una vinculacion social, una responsabilidad mutua. Esta
aldea global de la que somos ciudadanos exigira respeto entre todos, conexion
afectiva (gusto por sentirme en solidaridad y compania con las personas), co-
municacion, cooperacion. Todas estas exigencias son las que podemos poner
en marcha para crear una comunidad donde se viva con inteligencia y felicidad,
una aldea gobernada por la civilizacion del amor.

Cualidades del hombre social

El homo socialis, para ser efectivamente hombre civico que vive en relacion con
otros semejantes, debe cultivar las siguientes fortalezas: unidad, paz, justicia,
solidaridad, ciudadania.

Capacidad de crear unidad para aunar fuerzas y corazones; caminando en la
misma direccion producimos mas y podemos cantar a coro la misma cancion
mientras hacemos el camino.

Debera cultivarse la paz, la paz de su propio ambito interno. La paz sera a
la vez fin y medio. Fin en cuanto que busco una sociedad que viva en paz, pero
medio y herramienta porque mis palabras amigas y actitudes de confianza, mis
gestos amigables y mis maneras pacificas seran las herramientas con las que cons-
truir esa sociedad amable donde poder relacionarme con los mas cercanos. jQué
delicia vivir en la paz, don de la divinidad! Resulta enriquecedora la definicion
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que de ella ofrece san Agustin: “Paz es la tranquilidad del orden” (Comentario a
los salmos, 84,10).

La justicia es otra virtud que toma protagonismo en el juego de la vida social.
Dar a cada uno lo suyo, aceptar lo que es cada uno y respetar sus cosas forma
parte de un principio basico de vida en sociedad. No hay que oponer justicia a
misericordia, porque en el fondo del corazon humano —y en el de Dios— van
unidas: “Antes de juzgar al projimo, pongamosle a él en nuestro lugar y a nosotros
en el suyo, y a buen seguro que sera entonces nuestro juicio recto y caritativo”
(san Francisco de Sales). Deberé afinar mucho mi justicia, ser muy sensible a
esta realidad, porque la falta de esta virtud cardinal atenta contra la “dignidad”
del hombre que no ha de ser nunca un medio sino siempre un fin: “Obra de tal
manera que trates a los demas como a ti mismo, siempre como un fin y nunca
como un medio” (Immanuel Kant).

La solidaridad la entenderé como una adhesion a los proyectos justos de
los demas y como una firme determinacion por el bien comun; determinacion
cimentada en la necesidad de la convivencia humana y fundamentada en la
justicia, en la fraternidad y en la igualdad.

La ciudadania es un valor que emerge en estos tiempos modernos para en-
sefilarnos a vivir en grupo cumpliendo las normas que nos permiten coexistir
comodamente en ciudad organizada. La convivencia social se basa en grandes
acuerdos; la ciudadania, mas de uso diario, invita a conocer y respetar esos acuer-
dos para vivir sin molestarnos unos a otros. Urbanidad, formas de educacion,
respeto al vecino, gestos de cortesia, formulas sociales... forman un codigo de
conductas necesarias para vivir en la sociedad, aunque en estos tltimos tiempos
los manuales de cortesia y buenas maneras han sido denostados y vistos como
pasados de moda. Pero es claro que necesitamos una pedagogia del buen vivir en
ciudadania. No veamos estas formas de comportamiento como férmulas vacias;
llenémoslas de afecto y respeto hacia los demas, y esas normas se llenaran de
sentido. “La cortesia no cuesta nada, y gana todo”, dice el pensador Monteagudo.

Austeridad: si vivo desinteresado de los demas, viviré con despilfarro. Una
vida sinceramente societaria echa una mirada alrededor, toca las alarmas lla-
mandome a la austeridad. No malgastar, no despilfarrar, ahorrar, reciclar, no
estropear, cuidar la energia, cuidar el cosmos, pensar en los demas. Pensar mi
vida en relacion con los otros me lleva a no poseer ni desear mas de lo necesa-
rio, a abstenerme de cosas superfluas, a no malgastar los bienes de la sociedad.
Una mirada a mi alrededor —alrededor de mi familia, de mis amigos, de mi
ciudad, del mundo— me hace ver cuanta necesidad sufren grandes partes de
la poblacion. Lo decisivo para aportar algo al mundo empieza por la conducta
diaria: no destruir hoy ni malgastar nada de lo que pueda empobrecer a los

»

demas y al mundo. “Vive sobrio, y seras rico como un rey”, dice un proverbio
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arabe. Y el filosofo Séneca afirma: “Debemos reducir las necesidades del cuerpo
a lo minimo requerido por la naturaleza. Ello se traduce en sobriedad, tem-
planza, austeridad de costumbres”. Como principio para vivir en comunidad,
san Agustin propuso a sus monjes esta maxima: “es mejor necesitar poco que
tener mucho” (Regla 3,5).

Para vivir en sociedad con alma de interioridad

Felicidad individual compatible, compartida 'y comprometida con la felicidad de mis
semejantes. Este puede ser el primer peldano de interioridad. Puesto que vivimos
buscando la felicidad como bien necesario, se impone buscarla alla donde de
verdad esta y, por otra parte, es imperativo procurar también la felicidad
de los demas. Podemos caer en el error de buscar la felicidad equivocadamente
donde no esta. ;Y donde esta ciertamente? La felicidad se encuentra en buscar
la felicidad de los demas. Por tanto, deberé ser consciente de que la felicidad
verdadera que tanto busco exige que no solo sea “mia”, sino que tenga ventanas
abiertas y compartimentos contiguos: que sea compatible con la felicidad y los
derechos de los demas; que sea compartida como regalo multiplicador para todos
y sea comprometida, es decir, que sea producto de la implicacion, el trabajo y la
solidaridad con otras personas. Mi proyecto de vida —que es proyecto de feli-
cidad— debera estar inmerso, como bautizado, en lo profundo de un proyecto
de fraternidad social.

Romper fronteras. La humanidad es un ente; lo que existe en realidad es cada
hombre con su rostro y apellido, y este hombre concreto es igual a mi en todo
lo esencial, incluso en lo mas noble que encierra, como criatura de Dios. Desde
esta raiz del ser humano —imagen y semejanza de Dios, hijo del Padre— no
solo hemos de cantar la fraternité de la Revolucion Francesa sino que deberemos
palpar que todo hombre es mi hermano, sea del pueblo o color que fuere, hijo
del mismo Dios creador y padre. A un hombre de fe e interioridad cristianas no
le van bien las barreras con que nos empenamos en dividir a hombres y mujeres
del mundo entero en clases, continentes, colores, naciones, grupos de opinion,
bloques de poder, etc. Si la globalizacion va fusionando economias, culturas,
deportes, programas televisivos y programas productivos, ;por qué no caminar
decididamente hacia una globalizacion de la hermandad y del amor?

Crear vinculos con los proximos cercanos. Sin embargo, no podré amar a
ningun ser humano ni a los hombres todos del mundo si no establezco fuertes
lazos de amor y vinculos sensibles con los seres que tengo a mi lado. La fuerza
de mi amor al mundo comienza por dar la mano a mi hermano préximo, crear
relacion afectiva con quien voy de camino, ejercitar la comprension y el perdon
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con quienes tengo roces —y quiza fuertes— diariamente. Amor a los cercanos.
Suelen advertir los adultos sabios de experiencia humana que resulta facil amar
a los lejanos, pero que es dificil amar en la friccion diaria a los de la familia.

Vivir en sociedad desde la interioridad me hara experto en creacion de comuni-
dad y de comunidades. La comunidad es la agrupacion de personas que tienen
una finalidad comun y ponen en equipo su esfuerzo y su tiempo para lograr el
crecimiento de cada uno de sus miembros. La familia, primera célula del tejido
social, sera el nucleo comunitario por excelencia. Vivir intensamente la unidad,
fomentar la intercomunicacion, ejercer el amor y ejercitar mis potencialidades en
la familia, he de considerarlo como mi “proyecto joya” de vida en comunidad.
La familia es el habitat ideal para el crecimiento y la felicidad. Si no aporto nada
a ese nido especial, quiza esté siendo un simple parasito. Si contribuyo con mi
caudal para que la familia y mis allegados logren el microclima de crecimiento
y de felicidad apropiados, estaré respondiendo de forma madura y cristiana al
imperativo que todo hombre tiene hacia la vida social.

De modo similar, mi habilidad como homo socialis consistira en formar gru-
po con indole familiar, “hacer casa” en todos los ambitos de mi existencia. Hay
variados ambitos y acciones posibles: hacer de mi grupo de trabajo una red de
intercomunicaciones afectivas y productivas; conducir a mi grupo de amigos a
un verdadero sentido de amistad como donacion y apertura de almas; animar
mis relaciones vecinales o sociales imprimiendo animo, es decir, dandoles alma,
afecto y respeto; en ambitos escolares, en grupos de catequesis o de crecimiento
cristiano, tanto mas encendida ha de ser la llama de la comunidad, porque ah si
que cabe encaminarse al objetivo alto que san Agustin propone a sus comunidades
de monjes: “Tener todos un alma y un corazoén dirigidos hacia Dios” (Regla, 2).
Propongamos para toda nuestra multiforme vida social una bandera digna y un
principio elevado: hacer amigos, hacer comunidad, hacer familia.

Vivir informado. Nada humano me es ajeno, exclamo Platon, y otros pensa-
dores hicieron suya su maxima. Hoy el mundo es una red de informacion, una
aldea global de la comunicacion en tiempo real; sin embargo, la acumulacion de
datos e imagenes ha hecho que se pierda el gusto por conocer a otros hombres y
mujeres palpitando con sus llantos y problemas. Las muchas imagenes y noticias
de los medios cibernéticos quiza nos estan haciendo insensibles. La saturacion
produce indolencia. La informacion no produce afecto ni cercania de almas. De
eso se trata: de informar bien a tu corazon para que perciba los latidos del mundo.

Emitir informacion. El enclaustramiento es hijo de la pasividad. Uno se cierra
y se aisla de todos los demas cuando se ha dejado dominar por la pasividad,
cuando la apatia aplasta, cuando se siente uno sin fuerzas para salir a la palestra
y decir su palabra, aportar su idea o manifestar su posicion. jEmite! jComunica!
No podras tener, como decia la cancion, un millon de amigos, pero si podras
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lanzar tus redes para poner una chispita de luz en quienes quieran acercarse a tu
palabra y a tu vida. No tengas miedo de ser luz para tantos otros. {Emite, irradia!

Los datos de sociologia afirman que las familias mas exitosas tienen alto grado
de participacion en los medios audiovisuales y en redes sociales. No analizamos
aqui si este éxito es causa o efecto del dominio de los medios informaticos, pero de
cualquier manera es un dato a tener en cuenta: ejercitar los medios modernos
de comunicacion puede desarrollar algunos indicadores de éxito en las personas
y su uso correcto podra también llevar a una facilitacion de la comunicacion
personal profunda, que es lo que mas nos interesa.

Comunicar. Comunicar es participar a los otros algo de tu vida, hablarles de
tus proyectos, confesar tus dolores. Abrir el alma. Lo esencial de la accion
de “comunicar” reside en la idea “a los otros”. Es imprescindible hacer un tras-
vase del yo a los otros. Es facil observar como muchos usuarios de los medios
de comunicacion sienten gran facilidad para conexionar con otros a través de
imagenes y clips impersonales, pero no tienen esa misma afinidad animica cuando
se trata de entablar relacion persona a persona. Sucede que cada quien sabe sus
proyectos, rumia sus problemas, medita sus emociones, repasa su vida... y esto
lo hace una y mil veces, razon por la que llega a creer que “ya ha comunicado”,
que “ya todos lo pueden ver”, que “ya esta dicho”. Y no es asi. Porque lo que
en realidad ha hecho una y mil veces ha sido contarse su vida a si mismo. La
comunicacion de niveles periféricos del yo no aporta gran cosa; solo entreabre
puertas, pero la comunicacion de aspectos profundos de la persona es necesaria
para la salud mental. Es también necesaria para crear vinculos de amistad. Hay
que comunicar de lo profundo del yo para no morir de asfixia egocéntrica. Pero
atencion: hay que comunicar “a otras personas” de carne y hueso, para lo cual
habra que romper las defensas excesivas y atreverse a confiar algo de mi vida a
aquellas personas que con su cercania puedan dar horizontes de sentido y de
ternura a mi existencia. Comunicar vida de los estratos profundos es una higiene
psicologica. Es, sobre todo, la forma de crear amistad. Y es, en tercer lugar, la
forma de enlazar almas que puedan trenzar una sociedad a modo de red por
la que fluya la vida de todos.

La comunicacion es un cimiento social sobre el que, si se construye con
materiales sensibles, verdaderos y afectivos excavados en lo hondo de la propia
persona, y si esto se hace al unisono con otros hombres y mujeres en un inter-
cambio comunicacional productivo, se llegara a levantar el hermoso templo de
la comunidad y de la comunion.

Cuando se observa un grupo, una comunidad o una familia, lo primero que
destaca es como se comunican sus miembros. Pronto se apreciara que muchas
de las incomodidades y disfunciones de tal o cual grupo son efecto de la falta
e interferencias de comunicacion. La enfermedad de muchos grupos humanos
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puede quedar senalada en el siguiente informe médico: falta de comunicacion
humana. Y, por otra parte, para reconducir estos grupos a un buen funcionamiento
y logro de objetivos, el récipe médico recetaria: comunicacion, cuatro dosis
diarias, sin interrupcion.

La conexion comunicativa la hace una persona. No es un estado de grupo,
sino el hecho limitado y concreto de hablar una persona determinada a otra,
trasvasando vivencia y verdad. Hay que romper el silencio y hablar; hay que
empezar a comunicar jcomunicando!, y eso requiere que lo hagas tu, y ya. Para
eso quizas haya que comenzar repotenciando algunas zonas de la vida personal
que han quedado adormecidas o inertes: de tanta incomunicacion algunas zonas
vitales han podido quedar silenciadas y hasta paralizadas, como inexistentes.
También hay que fortalecer ciertas senales comunicativas que en verdad trans-
mitan impulso vital del yo hacia los otros, evitando la baja sintonia que no logra
comunicar eficazmente. Cuando el televisor no recibe las imagenes desde la
central presenta en su pantalla un cuadro de aviso: “Senales bajas o inexistentes”.
Emitir comunicacion eficaz forma parte indispensable de un programa de vida.

Finalizamos este apunte sobre la comunicacion con unas palabras que el
papa Francisco dedica a los “nativos digitales” —los nacidos ya en el mundo de
los medios cibernéticos— en su enciclica Laudato Si, para avisarnos de que la
conexion cibernética no siempre es comunicacion, que a veces se reduce a ruido
dispersivo y que incluso puede dificultar el crecimiento hacia una comunicacion
verdaderamente humana:

Esto [el uso de los medios audiovisuales] permite seleccionar o eliminar las
relaciones segiin nuestro arbitrio, y asi suele generarse un nuevo tipo de emocio-
nes artificiales, que tienen que ver mas con dispositivos y pantallas que con las
personas y la naturaleza. Los medios actuales permiten que nos comuniquemos
y que compartamos conocimientos y afectos. Sin embargo, a veces también nos
impide tomar contacto directo con la angustia, con el temblor, con la alegria del
otro y con la complejidad de su experiencia personal. Por eso no deberia llamar
la atencion que, junto con la abrumadora oferta de estos productos, se desarrolle
una profunda y melancolica insatisfaccion en las relaciones interpersonales, o
un danino aislamiento. (Papa Francisco, 2015, numeral 47)

Que estas palabras estén incrustadas en un documento dedicado a la eco-
logia y a la naturaleza invita a pensar que la sanidad del corazon y de la “casa
comun” reside en una auténtica comunicacion. Comunicar es ecologia cordial.
La “ego-logia” debe dar paso a la “eco-logia”.

Vivir cooperando. Ser solidario es necesario en este mundo que quiere vivir
unido, pero que, por otra parte, afronta graves divisiones como alambradas de
puas que trocean el hermoso paisaje. Es imprescindible solidarizarse, lo que sig-
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nifica “soldarse”. Soldarse ;con qué o con quién? Soldarse, fusionarse, cooperar
con los trabajos y proyectos dignos de tantos grupos de hombres y mujeres hoy
en el mundo. Juan Pablo 11 llegé a decir que la solidaridad es el nuevo nombre de
la caridad en el tiempo actual. Examina cuanto proyecto inteligente y generoso
abunda en los diferentes grupos de tu sociedad. Examina... y toma partido,
anotate, coopera haciéndote solidario con alguno de ellos.

Vivir para el bien comun. Vivimos en una sociedad en la que hay criterios
dispares y antagonicos. A unos los mueve el placer, a otros el dinero, a otros les
motiva la parcela nacionalista, aquel vive la ecologia, este lo hace enfrascado en sus
vacaciones. .. ;Qué principio basico me orientara a mi en mi vida social? Podria
ser este: busca el bien comun. Por encima de mi gusto y de mi comodidad, o de
mi criterio parcial, por encima de tanto individualismo empequenecedor, ha de
lucir la maxima del bien comun. El paso siguiente es obrar en consonancia con
tal proyecto inteligente, digno y ético de vida social.

El bienestar y el “bien-ser”. Hoy en dia las encuestas afirman que los bienes
mas deseados por la gente son: la familia, el bienestar, la seguridad y la tranqui-
lidad econdmico-social. Si observamos los derroteros de la posmodernidad se
aprecia que el valor que se presenta hoy como maximo es “el bienestar”: asegu-
rar la zona de confort y la “vida de calidad”. Estar bien, sentirse comodo, vivir
a gusto. Ciertamente el bienestar es un logro social y puede producir efectos
saludables a la persona. Pero cuando el objetivo de la persona queda limitado a
un estar bien de manera materialista y egolatrica, se esta cerrando a la relacion
de otras personas que también necesitan “estar bien” y, lo que es aun mas pa-
radojico, se esta cerrando a su propia felicidad, porque la busca donde no esta,
y deja de escuchar los anhelos de su yo verdadero que le incitan a otros modos
mas auténticos de ser y de vivir en felicidad: autenticidad, verdad, coherencia,
entrega, proyectos de filantropia, trabajo bien hecho, bien comun... Por todo
ello sera conveniente que el eslogan moderno del “bienestar” lo transformemos
en un proyecto del “bien-ser”. Ser persona correcta, ser persona auténtica. Busca
el “bien-ser” y el bienestar se te dara por anadidura. “Solo lo que hace bueno al
hombre, puede hacerlo feliz”, dice san Agustin.

Reconocimiento. El que vive inmerso en una comunidad auténtica es consciente
de los dones que continuamente recibe de esta. Las comodidades, las prestaciones
que goza el individuo, el que salga agua caliente del grifo o haya un metro que te
lleva desde la universidad a tu casa, todo eso y las mil prestaciones que recibes,
has de reconocerlas como fruto del esfuerzo de muchos hombres del presente y
del pasado. “Yo soy yo y mi circunstancia”, decia Ortega y Gasset en Meditaciones
del Quijote. Pero conviene ver que esa circunstancia que acompana al yo esta
conformada por un cumulo de donaciones que la sociedad me brinda en un
esfuerzo mancomunado para facilitar mi existencia. Hoy todo lo exigimos como
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“derechos”. Tienes derecho a todo, a la luz, a la educacion, a la vivienda digna. ..
si, pero a cambio de que tu aportes algo. Ya hemos dicho que debes equilibrar
como persona madura la balanza de derechos y deberes. Incluso, esos derechos
que tu crees tener, y que incluso estan refrendados por la ley, sabete que han
costado anos, trabajo, sufrimientos, luchas, muertes y mucho sacrificio de otras
personas para que tu ahora puedas “tener” derechos. Reconocer los entresijos
de la humanidad, sus procesos, sus avances y retrocesos, te hara valorar adecua-
damente los cuidados y atenciones que recibes cada dia. Reconoce y agradece.

Creacion, aportacion. El hombre maduro no ha de ser un gorrén aprovechado
de la sociedad, sino que, como dijimos, ha de aportar energia a la red comun
de la sociedad. Ha de ocuparse de enriquecer a la sociedad regalandole algo
positivo de su creatividad y esfuerzo. Es importante que la educacion de ninos,
jovenes y adultos, tenga en cuenta este principio de la aportacion y devolucion
a la sociedad de lo mucho que de ella recibimos. Si no se es consciente de esta
deuda, corremos el riesgo de vivir como “aprovechados”, “gorrones”, caradu-
ras impenitentes. Apoyemos la cultura de la devolucion, la “pedagogia que no
orienta hacia una cultura de la exigencia y de la queja, sino de la colaboracion
y la ayuda” (Marina, 2006, p. 135).

Sentirse acogido en la familia humana

La persona espiritualmente sana se siente bien en la sociedad porque percibe estar
en el puesto apropiado para su vida. La convivencia humana parte de la dignidad
de la persona y busca fomentar dicha dignidad. El homo socialis, el hombre que
pretende vivir en sociedad, tiene un sustrato personal, ético, religioso y afectivo
que constituye su propia identidad. Todo este bagaje personal es llevado por la
persona individual al 4gora abierta de la sociedad para alla conjugarlo y ponerlo
a funcionar con otras personas también cargadas de acervos muy personales.
Resulta, pues, un tanto complejo y complicado el que la persona viva codo con
codo con otras personas y se adapte a las estrategias y codigos de la vida social.
Ante las relaciones personales un yo neurético se amilana, se cubre de miedos,
despierta fobias y levanta alambradas protectoras de la privacidad. Para que se
dé armonia en tan gran variedad de relaciones sociales ha de sentir la persona
una gran seguridad en si misma, ha de afianzarse en una base que le dé firmeza
y confianza. ;Cual es esta base de afianzamiento? Los cimientos que le permiten
vivir y crecer como hombre social se encuadran en este triple fundamento:

1. Sentimiento de ser amado incondicionalmente: el amor es el aglutinante social,
y es regalado, anterior a los méritos de la persona.
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2. Sentimiento de ser valorado por los actos propios. El hombre es accion, y la
remuneracion o reconocimiento de su obra le otorga autoestima y senti-
do de utilidad, de modo que el individuo aprecia que es un valor para el
mundo.

3. Sentimiento de la propia dignidad. El ser humano lleva en si una altura espi-

ritual que lo constituye en persona y de esta condicion deriva su dignidad
inviolable.
La dignidad es la quintaesencia del proyecto del hombre en sociedad.
Desde la interioridad dirfamos que “la dignidad” es el pequetio sagrario
que encierra lo que se es. “La idea de “dignidad” y los sentimientos que la
acompanan —respeto, estima, proteccion, cuidado— son el fundamento
ético de la convivencia. Por eso es imprescindible educar para la dignidad,
que es educar para una empresa grande, poderosa y salvadora: conseguir
que el ser humano pase de ser un animal listo a ser un animal digno”
(Marina, 2006, p. 178).

Mi dimension social es portadora de interioridad y de fe cristiana. Estoy
hecho para la relacion con los demas, y este ser-relacion hace que mi yo solo sea
auténtico cuando estoy abierto a la relacion con los otros y hace que mi fe tenga
como toque de prueba la autenticidad de relacion con los demas. Una antropo-
logia cristiana presenta a la persona humana como imagen de Dios, casi como un
sacramento que, en lo que contiene de humano y de huella divina, se convierte
en lugar de encuentro con Dios. La persona individual y la sociedad formada
por la agrupacion de estas son la mas preclara huella de Dios, el mejor producto
del Creador y el vehiculo ordinario para llegar a El. La interioridad conduce a
penetrar en la dignidad de todo hombre y toda mujer y a no quedarse en la su-
perficialidad. Esta superficialidad actuia frecuentemente hoy en dia desvirtuando
los conceptos de hombre y de sociedad a partir de enfoques distorsionantes tales
como el prejuicio, la diferencia de clases sociales, el racismo, la intolerancia, la
pertenencia a bloques y grupos de presion. La interioridad es camino que acer-
ca al conocimiento del misterio de cada ser humano, de su absoluta dignidad,
por eso, la interioridad sera el lugar del encuentro mas pleno con el td, con la
alteridad, con la sociedad y con la naturaleza, casa comun. El Dios Trinitario es
comunidad y nos invita a plasmar su misterio de vida divina en la vida social, a
adorarlo en el hermano y en la comunidad. Soy un ser en sociedad, no en sole-
dad. En la profundidad de mi yo se lee la marca del “nosotros”. La presencia y
vecindad de las personas en mi vida la siento como un regalo, la verdad de mi
religion cristiana pide caminar en familia, y mi propia madurez personal requiere
apertura y donacion al projimo. Los otros son mi proyecto.
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El didlogo, piedra angular
para construir la sociedad

Estamos en la aldea global, codo con codo, y el didlogo es elemento esencial
para vivir y convivir. El dialogo marca la forma de vida social. Tal es el dialogo,
tal es la sociedad.

La palabra “dialogo” indica en su etimologia “tratar a través”, o “lograr una
verdad por medio de”. Seglin esto, entendemos que dialogo es llegar a la posesion
de una postura logica a través de la otra persona, es decir, concordar, tratar de
poner en conjuncion las distintas “verdades” o “logos”.

Evidentemente, con esta forma dialogal podremos construir un mundo mas
l6gico, acordado entre todos, amable y ttil para los habitantes de la aldea glo-
bal. Pero, mas alla del funcionalismo social, ;qué aporta el didlogo a la propia
persona que lo ejercita? Veamos. Lo primero que exige el didlogo a la persona
es confrontarse con otras personas o ideas; expresar la idea propia es como
“decirse a si mismo”, sacar afuera su profundo, sus anhelos y gustos. El didlogo
expresa, ademas, libertad, puesto que la persona aporta algo propio y lo expone
a la confrontacion ante otros; su ser se somete a juicio ante quienes lo escuchan.
El didlogo hace que nos demos a conocer, y nos hace “ser con otros”, ya que la
esencia de la vida humana social es la relacion de alteridades.

La construccion de la sociedad pide que edifiquemos los grandes constructos
de justicia, de paz y de fraternidad. Todo el tejido social se va hilando a través
del dialogo politico, social, familiar, pero no faltan también brechas y rupturas
grandes en el ejercicio del didlogo y de la comunicacion que desgarran a la so-
ciedad y a la persona; son las “actitudes antidialogicas” que afectan tanto a escala
de pequena comunidad como a escala de sociedad general.

La primera es la actitud de rechazo. Es la forma de crear sospechas, muros, se
cierran puertas y se activan las neuras vengativas contra una persona, una insti-
tucion o una sociedad. En segundo lugar aparece la actitud de silencio vengativo,
muy frecuente en las relaciones de personas cercanas, como matrimonio, familia
y circulos intimos. Aqui el silencio se convierte en una flecha dirigida contra el
proximo mas cercano. Igualmente se hace presente la actitud de aislamiento sin
motivo real, actitud que ataca a las personas demasiado sensibles o “victimistas”
y que produce un autoencerramiento enfermizo.

Para crecer en agilidad comunicativa hay que ejercitarse en la comunicacion,
obviamente. ;Cuales son los fundamentos para crecer en este arte? El primero
es la verdad; solo con la verdad avanzamos en la expresion de nuestro ser y en
el acceso al ser del hermano y, por el contrario, con la mentira no prosperamos
en ningun tipo de relacion personal o social: “la mentira tiene patas cortas”, dice
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el refranero castellano. Solo la verdad es hermosa. La belleza genuina es reflejo
y manifestacion de la verdad que al contemplarse nos hace mejores y, al cabo,
también nos “salva”.

El segundo rasgo es la fidelidad: discernimiento de lo que soy desde mi
interioridad y fidelidad para desde ahi aportar lo mas valido de mi yo al otro, a
la familia o a la sociedad. Otro fundamento muy rico de la comunicacion es la “la
felicidad fraterna”. ;Qué queremos decir con ello? La comunicacion es respira-
cion del alma, la comunicacion con otras personas es higiene mental pero, sobre
todo, gozo de convivencia viva, de saber coexistir y compartir con el hermano.
Goethe, en su obra, Las penas del joven Werther expresa esta verdad afirmando
que la maxima felicidad que el hombre puede experimentar en esta tierra es
sentir que un alma se le abre confiada a su propia alma comunicandole su vida
interior. De la comunicacion mana la felicidad personal. Qué bien escribe Pablo:
“Saludense unos a otros con el beso santo” (Rm 16,16). “Vivan en armonia unos
conotros” (Rm 12,16). “No hagan nada por ambicion o por vanagloria, antes con
humildad tengan a los otros por mejores. Nadie busque su interés, sino el de los
demas. Tengan los mismos sentimientos de Cristo Jesus” (Flp 2, 3-5).

Cuando ejercitamos el dialogo estamos usando uno de los resortes mas
propiamente humanos, ya que es uno de los rasgos sefieros que diferencia a
la especie. Por tanto, el dialogo es humano en su propia esencia. Pero ;qué
caracteristicas “humanas” debe tener el didlogo humano y fraterno? De modo
esquematico responderemos: la primera ha de ser la actitud de escucha y compren-
sion: escuchar y comprender es tarea larga y camino lento. El que se escucha a
si mismo e intenta comprenderse, tiene andado un gran trecho del camino para
escuchar y comprender a los demas. La segunda caracteristica es el respeto al
otro: la leccion del respeto se aprende en el libro de la propia vida. Finalmente,
la tercera caracteristica humana para el dialogo es la autenticidad:

Ser auténtico exige conocerse, amarse bien; exige no negarse a si mismo; exige
ser libre de espiritu. Ser auténtico me obliga a no exigir a otro la autenticidad
que yo no me atrevo a exigirme a mi. Ser auténtico es un riesgo, porque el que
se dice a st mismo en la palabra o en el gesto, queda al desnudo. Pero es un valor
imprescindible para formar fraternidad. Sin autenticidad no hay posibilidad de
convivencia. (Gracia, 2001, pp. 46 y ss.)

Terminemos con esta afirmacion de Carl R. Rogers sobre la autenticidad
del dialogo integral: “Solo mostrandome tal cual soy, puedo lograr que la otra
persona busque exitosamente su propia autenticidad” (Rogers, El proceso de
convertirse en persona ).
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Materiales

Palabras nutrientes, el hombre social

» “El verdadero progreso social no consiste en aumentar las necesidades,
sino en reducirlas voluntariamente; pero para eso hace falta ser humildes”
(Mahatma Gandhi).

* “El hombre es esencialmente un ser social; con mayor razon, se puede
decir que es un ser familiar” (Juan Pablo 1).

* “El hombre es un animal no social, sino cordial, y la familia es la forma
menos imperfecta de la cordialidad humana” (Fernando Sanchez Drago).

» “Larisa cura, es la obra social mas barata y efectiva del mundo” (Robert
Musil).

* “Educar no es fabricar adultos segin un modelo, sino liberar en cada
hombre lo que le impide ser él mismo, permitirle realizarse segin su
‘genio’ singular” (Olivier Reboul).

* “Sise investiga en qué consiste precisamente el mayor bien de todos, que
debe ser el fin de todo sistema de legislacion, se hallara que se reduce a estos
dos objetivos principales: la libertad y la igualdad” (Martin Luther King).

* “Hemos aprendido a volar como pajaros, a nadar como los peces; pero
no hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos” (Martin
Luther King).

* “Ninguna criatura humana es comprendida por criatura humana alguna.
Todo lo mas, por costumbre, paciencia, interés, amistad, se aceptan o se
toleran” (Hipolito Taine).

* “La obra humana mas bella es la de ser util al préjimo” (Sofocles).

* “Lalibertad de buscar y decir la verdad es un elemento esencial de la co-
municacion humana, no solo en relacion con los hechos y la informacion,
sino también y especialmente sobre la naturaleza y destino de la persona
humana, respecto a la sociedad y el bien comun, respecto a nuestra rela-
cion con Dios” (Juan Pablo ).

* “La comunion en los mismos ideales hace de una multitud un pueblo. Y
la clase de ideales que persigue hace a un pueblo bueno o malo. Hablo,
logicamente, de una multitud de seres inteligentes, no de un hatajo de
irresponsables” (San Agustin).

* “Dos amores crearon dos ciudades: el amor de si mismo (egoismo) hasta
el desprecio de Dios, la terrena; el amor de Dios hasta el desprecio de si
mismo (caridad), la celestial” (San Agustin).



(38]

Interioridad: Proyecto de Vida - Tomo |lI

Textos biblicos

“Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de
Dios” (Mt 5,9).

“Ama al projimo como a ti mismo” (Mt 22,39).

“El que ama a su hermano permanece en la luz y no hay en él causas de
tropiezo. En cambio, quien odia a su hermano estd en las tinieblas y ca-
mina en tinieblas, y no sabe a donde va, pues las tinieblas lo han cegado”
(1Jn 1,10).

“Debemos amarnos unos a otros, pues este es el mensaje que vosotros
habéis oido desde el comienzo” (1 Jn 3,11).

“Si uno dice “yo amo a Dios”, y odia a su hermano, es un mentiroso. Si
no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve”
(1 Jn 4,20).

“Felices los pacientes, porque recibiran la tierra en herencia” (Mt 5,5).
“Felices los que trabajan por la paz, porque seran reconocidos como hijos
de Dios” (Mt 5,9).

“Si ustedes aman solamente a quienes los aman, ;qué mérito tienen?”
(Mt 5,46).

“No juzguen a los demas y no seran juzgados, porque de la misma manera
que ustedes juzguen, asi seran juzgados, y la misma medida que ustedes
usen para los demas, sera usada para ustedes” (Mt 7, 1-2).

“Si alguno de ustedes quiere ser el primero, que se haga el esclavo de
todos; hagan como el Hijo del Hombre, que no vino a ser servido sino a
servir” (Mt 20, 28-29).

Obijetivos indispensables para una buena convivencia

1.

2.

Limitar los conflictos y establecer buenos modos para resolver los inevi-
tables.

Instituir eficientes y plurales vias de comunicacion. Si quiero asegurar mi
comunicacion con una persona procuraré tener varias lineas telefénicas
abiertas, escribirle una carta, mandarle un telegrama y conectar por In-
ternet. Lo mismo ocurre en la convivencia.

Fomentar los sentimientos de la sociabilidad: compasion, respeto, justicia,
autoestima propia y ajena, generosidad, altruismo.

. Disminuir los sentimientos antisociales: agresividad, miedo, envidia, rencor,

afan de dominio.
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5.

6.
7.

Desarrollar la capacidad de cooperar en metas comunes. La convivencia
es una meta comun. Y también lo son la paz, la justicia. El gran proyecto
ético es una formidable meta comun.

Defender una ética de la justicia y del cuidado.

Una clara decision de aprovechar los recursos amorosos y el apoyo social
de los que dispongo (Marina, 2004, pp. 33 y ss.).

Educados en “ciudadania”

La convivencia social se basa en grandes acuerdos. La ciudadania te invita
a conocer y respetar esos acuerdos.

Civico, o valores civicos, se relaciona con civitas, que significa, ciudad: se
es civico cuando se sabe vivir en grupo social organizado.

Se requiere usar la urbanidad y la cortesia. Urbanidad es una palabra
derivada de urbs, que significa también ciudad: urbanidad es el arte de
comportarse dignamente en sociedad.

Vivir la ciudadania exige aceptar los defectos de los demas, siempre que
no danen directamente los derechos nuestros o los de otras personas.
No existe superioridad de razas. No existe la perfeccién en ningtn ser,
raza o nacion. La raza humana es una sola.

La tolerancia pide reconocer en el otro a un semejante con el que habra
coincidencias y desacuerdos.

Conviene resaltar las coincidencias que se dan con otras personas y bus-
car medios para encontrar nuevos acuerdos en lo que no se coincide, y
valorar sus virtudes.

La estrechez de espiritu, la intransigencia, el sectarismo, el espiritu de
exclusion y el fanatismo son los enemigos capitales del civismo o la vida
educada en sociedad.

Nos podemos enriquecer con las diferencias.

El trato cortés atrae, invita a la comunicacion, provoca simpatia y respeto.
Buenas maneras en la mesa, en el vestir, en el hablar, en las relaciones
con otros, en las diversiones, en los negocios. La etiqueta y el protocolo
reflejan el respeto que se tiene a la dignidad de cada ser humano y a
su cargo.

Cumple la palabra, el horario, las condiciones establecidas.

Al conjunto de actitudes de correcta ciudadania se le suele llamar “virtudes
publicas”.
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Carteles de ciudadania

* “La prueba de los buenos modales es ser capaz de soportar los malos
modales sin desagrado” (Anénimo).

* “Educad alos ninos y no sera necesario castigar a los hombres” (Pitagoras).

* “No hay lugar en esta mesa para quien guste de murmurar de los ausentes”
(inscripcion que figuraba en el comedor de san Agustin y sus monjes).

* “No es verdadero sefior quien necesita de siervos” (san Agustin).

* “Rechazar las costumbres ajenas por ser distintas a las nuestras es senal
de inmadurez” (san Agustin).

* “Elque desempenando una posicion de autoridad se aprovecha para diver-
tirse, para aumentar su patrimonio o para obtener prebendas personales,
no es un servidor de los demas, sino un esclavo de si mismo” (san Agustin).

Justicia y solidaridad, para construir sociedad
La persona que practica la justicia:

* Juzgalos hechos y las personas segun verdad, no movido por la emocion,
simpatia o antipatia.

* TFjercita la reciprocidad: devolver al otro en la medida en que ¢l me ha
dado. Ser generoso. Retribuir justamente.

* Respeta a las personas al maximo: como hermanos, como hijos de Dios,
como personas iguales a si mismo.

* No limita la justicia a dar a cada uno “lo suyo”, sino que da a cada uno
segun sus necesidades.

* Respeta las leyes justas, porque es un modo de amar y de cuidar a los
demas. Asi favorece el bien comun.

* Respeta la fama y el honor del préjimo. Cuida los juicios que emite sobre
los otros.

* El que trabaja por construir la ciudad del amor porta en su corazén este
letrero evangélico: “Ama a tu projimo como a ti mismo”.

Convivencia pacifica (pardbola)

El abba Juan me ha dicho: “Cuando los Maziques llegaron por primera vez a
Escete y la devastaron, abba Anoub, abba Pimén y otros cinco —en total siete
hermanos nacidos de la misma madre y todos ellos monjes— partieron de alli
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y llegaron a un sitio llamado Terenouthis, en el cual, después de haberlo exa-
minado, decidieron permanecer.

Habiendo encontrado alli un antiguo templo, se detuvieron en él algunos
dias. El anciano abba Anoub dijo entonces a Pimén: “Que ta y tus herma-
nos me hagan esta caridad: que cada uno viva aparte, en el recogimiento.
No nos encontraremos unos a otros esta semana’.

El abba le dijo: “Haremos como tu quieras”. Y asi lo hicieron.

Habia en el lugar una gran estatua de piedra y, cada manana, el anciano abba
Anoub se levantaba y maltrataba el rostro de la estatua. En cambio, cada tarde, él
le pedia: “jPerdoname!”. Y actuando siempre de este modo, terminé la semana.

El sabado se reunieron nuevamente y Pimén, dirigiéndose a Anoub, le dijo: “Yo
te he visto esta semana, abba, maltratar el rostro de la estatua y hacerle metania
[Metania: inclinacion profunda acompariada de una senal de la cruz y de la ora-
cion: “Senor, ten piedad de mi, que soy pecador”]. ;Un hombre fiel actia asi?”.

Respondi6 el anciano: eso lo he hecho por causa de ustedes. Cuando me han
visto maltratar el rostro de la estatua, ;acaso ella hablo o se irrit6?”.

“No”, respondi6 Poimén.

“Y cuando le hice una metania, jse turbo o dijo: Yo no te perdono?”.
¢

“No”, dijo Poimén.

“Pues bien, he aqui que somos siete hermanos. Si quieren que permanezcamos
juntos, seamos como esa estatua: ya sea que se la injurie o se la glorifique, ella
no se turba. Pero si no quieren llegar a ser asi, hay cuatro puertas en este templo:
iQue cada uno se vaya donde quiera!”.

Entonces ellos se arrojaron por tierra e hicieron una metania al abba Anoub
diciendo: “Como tu quieras, Padre, asi actuaremos y escucharemos lo que nos
digas”.

Y el abba Pimén cont6é mas tarde: “Permanecimos juntos todo el tiempo, ac-
tuando segtn las palabras del anciano; establecimos a uno de nosotros como
economo y todo lo que él disponia para nosotros sobre la mesa, lo comfamos.
No era posible que alguno dijera: “jTraenos otra cosa!”, o bien: “Yo no quiero
comer esto”. Ellos pasaron todo su tiempo en la paz y murieron en una hermosa
ancianidad. En cuanto a mi, comparto su opinion y construyo sobre la palabra
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de los ancianos: si el hombre no llega a ser como la estatua, no puede cohabitar
con su projimo. (de Gaza, 1994, p. 347)

PARA INTERIORIZAR

» La convivencia exige “animo fuerte”. Cuando la sensibilidad se exacerba en
defensa del yo, facilmente chocara con otro yo también fortificado con sus
propias murallas y ambos se quebraran.

e El animo fuerte para la convivencia no consiste en la energia de ataque, ni
en la violencia de dominio, ni en el “encriptamiento” defensivo... El animo
fuerte es aquel que deja al otro entrar plenamente en su casa.

* Laconvivencia y las relaciones sociales fluyen como rio imparable cada jorna-
da, y van llenandome de experiencias, encuentros, nombres, sucesos, rostros,
aciertos, actividades, disgustos, fechas, alegrias... La pregunta que me hago
desde la interioridad es esta: toda esta serie de sucesos en mi vida de relacion
con los otros, ;me va haciendo cada vez mas amable, mas comunitario, con
un corazon de carne o, por el contrario, va endureciendo mis afectos convir-
tiéndome en fria estatua, con un corazén de piedra?

e El animo fuerte es el que sabe encajar con las personas distintas. El animo
fuerte es el que se hace uno con los otros.

e Desde la interioridad me pregunto: §voy progresando en mi vida social ha-
ciendo que mi yo sea cada vez mas un “nosotros”?

e Medita a la luz del ejemplo anterior esta frase de William Shakespeare: “Si
quieres vivir en paz, escucha, observa, calla”.

Autoconciencia relacional. Nos conocemos desde otros

El papa Francisco se refiere en este texto a la fe, pero sus conceptos sirven
también para adentrarnos en senderos de autoconocimiento o interioridad:

La persona vive siempre en relacion. Proviene de otros, pertenece a otros, su
vida se ensancha en el encuentro con otros. Incluso el conocimiento de si, la
misma autoconciencia, es relacional y esta vinculada a otros que nos han pre-
cedido: en primer lugar nuestros padres, que nos han dado la vida y el nombre.
El lenguaje mismo, las palabras con que interpretamos nuestra vida y nuestra
realidad, nos llega a través de otros, guardado en la memoria viva de otros. El
conocimiento de uno mismo solo es posible cuando participamos en una me-
moria mas grande. Lo mismo sucede con la fe, que lleva a su plenitud el modo
humano de comprender. (Papa Francisco, 2013, numeral 38)
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PARA INTERIORIZAR

* Siyo soy la medida de lo bueno y lo malo, si yo soy la medida de lo correcto
y de lo incorrecto, siempre me hallaré justificado y perfecto. Pero si me mido
con los criterios de ética y de moral objetivas, si me miro ante las virtudes
y ejemplos de vida de otras personas, entonces encuentro en mi propio ser
deficiencias. En eso consiste.

o Se trata, pues, de verme en relacién con los otros. ;Como encajan sus
vidas en la mia? ;Como encajo yo en las vidas de los otros?

* Analiza: jcuantas situaciones y acciones de “relacion, dependencia y donacion”
con los otros tengo a lo largo del dia?

El amor ofrece una visién capaz de crear unidad
“Un solo cuerpo y un solo espiritu, una sola fe” (Ef 4, 4-5).

Hoy puede parecer posible una union entre los hombres en una tarea comun,
en el compartir los mismos sentimientos o la misma suerte, en una meta comun.
Pero resulta muy dificil concebir una unidad en la misma verdad. Nos da la
impresion de que una union de este tipo se opone a la libertad de pensamien-
to y a la autonomia del sujeto. En cambio, la experiencia del amor nos dice
que precisamente en el amor es posible tener una vision comtn, que amando
aprendemos a ver la realidad con los ojos del otro, y que eso no nos empobre-
ce, sino que enriquece nuestra mirada. El amor verdadero, a medida del amor
divino, exige la verdad y, en la mirada comtun de la verdad, que es Jesucristo,
adquiere firmeza y profundidad. En esto consiste también el gozo de creer, en
la unidad de vision en un solo cuerpo y en un solo espiritu... (Papa Francisco,
2013, numeral 47)

PARA INTERIORIZAR

» Formo parte de una sociedad cuya mayor fuerza unitiva es la fe en Cristo Jests.

* Eslafe en el Senor Jests lo que impulsa a formar una sociedad con sentido
de familia, hasta que sea un solo cuerpo y un solo espiritu.

* Lafe me anima a ver la realidad también con los ojos del otro.

* Elamoreslo que permite que todos los hombres tengamos una vision comun,
una verdad comun, unos proyectos que nos identifiquen.

» Lavivencia profunda y responsable de mi fe en Cristo es, sin duda, la mejor
aportacion que yo hago a la construccion de una sociedad digna.
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El ladrillo y la felicidad compartida

Un ladrillo pegado tras otro, sumando filas e hileras, va construyendo la pared.
Todos los ladrillos, hablando de manera simbolica, trabajan solidariamente
para realizar su propia finalidad: ser parte mintscula, pero decisiva, de la
construccion total. Esa es, digamoslo asi, su felicidad, el logro y el para qué
de su existencia.

Con este simil podrias ahora apreciar que para darse esta “realizacion perso-
nal” y lograr la eficacia en beneficio de la totalidad de la obra, un ladrillo queda
tapado por otros ladrillos en cuatro de sus seis lados. Solo dos de sus seis caras
quedan al descubierto, el resto queda tan amalgamado a las demas piezas que
desaparece de la vista.

He aqui un buen ejemplo de como mi felicidad y mi autorrealizacion han
de tener una dimension social y, por ende, han de deshacerse de sus gustos
concretos para fusionarse con otros seres solidariamente y crear un bien comun
mas grande, una felicidad comunitaria, significada en la pared o, mejor, en esa
catedral que entre todos queremos levantar, pero pagando el costo de morir
en buena parte a nuestros proyectos excesivamente parciales y personalizados.

PARA INTERIORIZAR

e Para vivir en sociedad se necesita humildad. Y humildad no es aniquilacion,
sino “andar en verdad”, como decia santa Teresa.

o ;Cuales son las aportaciones concretas (de verdad y eficacia) que hago yo a
la sociedad y a mi comunidad?

e ;Cuales son los proyectos personales que no estoy dispuesto a ceder en be-
neficio de un proyecto mas comun y social?

e ;Cuales son las cualidades, aspiraciones y proyectos a los que he dicho “no”
para sumarme a un proyecto comun?

Sociedad: hacer juntos el camino

» Soy sociable cuando siento que pertenezco a una comunidad, siento
sintonia —valga aqui la redundancia— con mis semejantes y coopero al
bien comun.

* Camino en sociedad cuando me preocupan los problemas de otros y
aporto soluciones.
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El

Camino en sociedad cuando pongo en practica el amor cristiano: amar al
projimo como a mi mismo.

La persona no solo vive en sociedad sino que vive la sociedad. Esto suce-
de cuando forja en su interior los siguientes ejes de fuerza: paz, unidad,
justicia, colaboracion, busqueda del bien comun. Siendo asi por dentro,
no solo viviré la sociedad, sino que forjaré vida en sociedad, inyectaré
vida a la sociedad.

Camino en sociedad cuando voy hacia los lejanos, sin descuidar la atencion
a los cercanos, con los que convivo a diario.

La persona que camina en sociedad no tiene como meta el competir sino
el compartir; no el acaparar sino el colaborar; no el lamentarse sino hacer.
Un mistico de la comunidad camina siempre con multitud de hermanos.
Los ojos del verdadero caminante en sociedad solo ven a los otros como
hermanos e hijos de Dios.

La persona que camina con pasos cristianos pone antes el bien comun

que el propio.

» La persona que camina haciendo comunidad nunca se vera sola.

* El Concilio Vaticano 11 nos regal6 este rico texto animandonos a construir
sociedad:

Los gozos y las esperanzas, las tristezas y las angustias de los hombres de nues-
tro tiempo, sobre todo de los pobres y de cuantos sufren, son a la vez gozos y
esperanzas, tristezas y angustias de los discipulos de Cristo. Nada hay verdade-
ramente humano que no encuentre eco en su corazoén. La comunidad cristiana
esta integrada por hombres que, reunidos en Cristo, son guiados por el Espiritu
Santo en su peregrinar hacia el reino del Padre y han recibido la buena nueva
de la salvacion para comunicarla a todos. La Iglesia por ello se siente intima y
realmente solidaria del género humano y de su historia.

egoista

Era duerio de si, duefio de nada.

Como no era de Dios ni de los hombres,

nunca jinete fue de la blancura,

ni nadador, ni 4guila.

Su tierra estéril nunca los frondosos

verdores consinti¢ de una alegria,

ni los negros plumajes angustiosos.

Era duetio de si, duefio de nada. (Manuel Altolaguirre, El egoista)
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Ejercicios y dindmicas

1. Dindmica con el nuevo orden del mundo
Leer el siguiente texto:

[Después de que las aguas del diluvio se hubieron retirado de la superficie] Noé
construyo un altar a Yavé, y tomando de todos los animales puros y de todas las
aves puras, los ofreci¢ en sacrificio sobre el altar. Al aspirar el agradable aroma,
Yavé decidio: Nunca mas maldeciré la Tierra por causa del hombre, pues veo
que sus pensamientos estan inclinados al mal ya desde la infancia. Nunca mas
volveré a castigar a todo ser viviente como acabo de hacerlo.

Mientras dure la Tierra, habra siembra y cosecha, pues nunca cesaran ni el frio
ni el calor, ni el verano ni el invierno, ni los dias ni las noches.

Bendijo Dios a Noé y a sus hijos y les dijo: Crezcan, multipliquense y pueblen
la Tierra. [...] Pero el hombre debera responder de la sangre de cualquier hom-
bre, hermano suyo. Quien derrame sangre del hombre, su sangre sera también
derramada por el hombre, porque Dios cre¢ al hombre a imagen suya. ..

Y dijo Dios: Esta es la senal de la alianza que establezco con ustedes y yo, y
con todo animal viviente que esté con ustedes, por todas las generaciones que
han de venir: pongo mi arco en las nubes para que sea una senal de mi alianza
con toda la Tierra. Cuando yo cubra de nubes la Tierra y aparezca el arco en
las nubes, me acordaré de mi alianza con ustedes y con toda criatura que tiene
vida, y nunca mas habra diluvio para acabar con toda carne.

El arco estard en las nubes; yo al verlo me acordaré de la alianza perpetua de
Dios con todos los seres vivos, con todo lo que vive en la Tierra.

Y dijo Dios a Noé: Esta es la senal de la alianza que yo he establecido entre mi
y todo ser terrestre. (Gn 8, 20-22;9, 1-17)

Después de haber leido el texto biblico, leer y meditar los siguientes puntos:
Fortalecer el sentimiento de amistad con Dios. Estoy puesto en un mundo
hermoso bendecido por el Creador; Dios pone en el firmamento el signo del
arco iris como sefal de su amor al mundo, a la sociedad y a mi, personalmente;
Dios no castiga al mundo, no me castiga ni me rechaza, sino que da senales de
su cuidado; Dios hace una “alianza” de amistad conmigo y la firma en lo alto
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del cielo con el maravilloso signo del arco iris, signo de paz, alegria, belleza,
progreso, luz, amor. Dios guia el mundo con amor.

Cumplir mi parte del trato. El autor de la alianza pone una clausula exigente
pidiendo respeto al hombre, respeto al hermano, cuidado de su vida, atencion a
sus necesidades. Sino se cumple esta parte del “contrato” con Dios queda anulado
este compromiso mutuo de amor. ;Cuido la vida de los otros? ;Me preocupa y
me ocupa el hecho de que en la sociedad haya guerra, desajustes, injusticias,
maltrato a las personas? ;Me implico en la construccion de una sociedad mas
fraterna y justa?

Después de reflexionar, comentar en el grupo las ideas personales.

Se puede anadir esta actividad: poner en el centro de la sala una serie de
ladrillos en forma de muro. ; Qué significado pueden tener el ladrillo y el muro
en nuestro contexto de “construir un nuevo orden del mundo™?

Una segunda parte de la dinamica consiste en estudiar las acciones concretas
que desde la palabra de Dios se nos ofrecen para construir una civilizacion del
amor. Se comentan los siguientes puntos:

Un nuevo orden del mundo. El arco iris quiere significar precisamente el nue-
vo orden que Dios reinstaura para el mundo, pidiendo el respeto al hermano y
creando una sociedad de progreso, de justicia y armonia, un mundo feliz, donde
se pueda vivir gozosamente.

Aportes concretos para “un nuevo orden del mundo” desde mi vivencia de
los valores de Jesucristo que ha venido “a hacer nuevas todas las cosas™:

a) Los diez mandamientos de la fe cristiana. Vivirlos y ensenarlos es orientar
al mundo por senderos de progreso personal, familiar y social.

b) Las bienaventuranzas (Mt 5, 3-12): conocerlas, leerlas, meditarlas. .. es
ir cambiando el alma porque representan el “programa de gobierno”
que Jesucristo ofrece para instaurar en la Tierra el Nuevo Reino de
Dios, mostrando ademas que este nuevo Reino es de felicidad, alegria,
bienaventuranza, bienes a los que esta dirigida toda la actividad del
cristiano.

¢ Las obras de misericordia, que revelan el elenco de acciones concretas
con las que se socorre al préjimo y se construye la sociedad del amor.
Obras materiales y espirituales (ver en Mt 25, 31-46 con qué insistencia
recalca Jesus las obras materiales de misericordia).

d) El himno de la caridad (1 Cor 13, 1-8): “Aunque hable las lenguas de
los hombres y de los angeles, si no tengo caridad, soy como bronce
que suena o cimbalo que retifie...”. Este texto puede ser el himno que
en cada jornada anime el trabajo de la construccion de la ciudad de la
solidaridad.
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e) Lapardbola del Juicio Final (Mt 25, 31-46). En esta pagina—comprome-
tedora y llena de esperanza— del Evangelio, Jests presenta el camino
de servicio a los demas como el aval que asegurara la posesion de la
ciudad eterna. El nuevo orden del mundo instaurado por Jesucristo
pide la atencion a los hombres proximos, y asi es como se construira
la sociedad en la que resuenen las palabras definitivas: “Venid benditos
de mi Padre, y tomad posesion del Reino que ha sido preparado para
vosotros desde el principio del mundo”.

» Comentar en el grupo: ;de qué modo puede influir en la construccion
de una civilizacion de paz y justicia la implantacion de los anteriores
principios, los mandamientos, las bienaventuranzas y especialmente el
mandamiento del amor?

* Dibujar una pared en la que cada ladrillo lleve el nombre de los ante-
riores principios evangélicos. O escribir cada titulo (bienaventuranzas,
mandamientos, etc.) en diferentes ladrillos y levantar un pequenio muro.
Comentar sus significados.

* Unanueva forma de dinamica consiste en aplicar los temas anteriores a la
siguiente cuestion: soy persona en sociedad. ; Como me relaciono yo con
los otros? Reflexionar y luego responder en grupo a la siguiente pregunta:
;como deberia relacionarme con los demas teniendo en cuenta los diez
mandamientos? ; Como, teniendo en cuenta el mandamiento central del
amor: “amar a Dios sobre todas las cosas y al projimo como a mi mismo”
(ver Rm 13, 8-10)? ;O teniendo en cuenta las bienaventuranzas, o las
obras de misericordia, o el himno de la caridad?

2. Dindmica y oracién. Construccion de la torre de Babel

Todo el mundo tenfa un mismo idioma y usaba las mismas expresiones. Al
emigrar los hombres desde Oriente, encontraron una llanura en la region de
Sinear, y se establecieron alli.

Entonces se dijeron unos a otros: “Vamos a hacer ladrillos y cocerlos al fuego”
[...] “Construyamos una ciudad con una torre que llegue hasta el cielo. Asi
nos haremos famosos, y no nos dispersaremos por todo el mundo”. Yavé bajo
para ver la ciudad y la torre que los hombres estaban levantando, y dijo Yavé:
“Veo que todos forman un solo pueblo y tienen una misma lengua. Si esto va
adelante, nada les impedira que consigan todo lo que se propongan. Pues bien,
bajemos y confundamos ahi mismo su lengua, de modo que no se entiendan
los unos a los otros”.
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Asi Yavé los disperso sobre la superficie de la Tierra y dejaron de construir la
ciudad. Por eso se la llamo Babel, porque alli Yavé confundio el lenguaje de
todos los habitantes de la Tierra, y desde alli los disperso Yavé por toda la Tierra.
(Gn 11, 1-9)

Para orar la Palabra

Para orar, primero situemos en contexto la lectura. Aquel pueblo antiguo re-
tratado en las primeras paginas del Génesis encontr6 tierras nuevas, progreso
en agricultura e invent6 nuevas técnicas de construccion y organizacion en la
ciudad. Construyo6 su ciudad con ladrillos, hechos de tierra, de manera que sus
ciudades tenian el color rojizo y en ellas destacaban construcciones de altura.
Estos logros hacen que se despierte en aquellos ciudadanos, quiza de Babilonia,
el ansia de poder y de dominio. Asi se entiende que el arte de la construccion
se ponga al servicio de una sociedad que busca dominio, fortaleza. Pero esto es
visto en la Biblia a los ojos de Dios como obra de la soberbia.

El medio que “utiliza” Dios para hacerles desistir en su empeno de construir
la torre de Babel, la torre de la soberbia, es la multiplicacion de lenguas. Babel
significo la confusion. Asi, por otra parte, el autor trata de explicar el hecho mis-
terioso de la diferenciacion de lenguajes usados por los habitantes del mundo.

a) Simbolismo de los ladrillos. Reflexionar acerca de los adelantos de la sociedad
actual. Hacer una lista de los progresos mas sobresalientes.

b) Catalogar cada uno de estos elementos de progreso en el siguiente cuadro:
1) sirven para la creacion de un mundo mas humano y fraterno; 2) no
aportan nada para la creacion de justicia y fraternidad en la sociedad.

¢) ;Qué tendrian que tener o como deberiamos usar los adelantos anteriores
para que efectivamente produzcan sociedad humana y fraterna? ;Hay al-
gunos “adelantos” de la técnica actual que de manera mas clara son signos
de soberbia humana?

d) Se puede usar una serie de ladrillos en forma de pared. Reflexionar y
exponer en voz alta: jcudles son los ladrillos o aportes concretos que yo
hago a la sociedad con mi trabajo, mis actitudes, mi dedicacion? ;Qué
mas podria aportar para construir una sociedad mejor?

e) Simbolismo de las lenguas. Hacer un rol play en el que cada participante
habla de su tema, sin escuchar al otro, y donde la comunicacion resulte
imposible, gritona, molesta y agresiva.

f) Cada uno expresa como se ha sentido ante esta “Babel” de confusion lin-
guistica: molestia, impotencia, disgusto, pérdida de tiempo, agresividad,
dificultades para entendernos. ..
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g) Cada uno medita y expone: ;cuales son las cosas, gestos y actitudes
que rompen la comunicacion entre las personas? ;Qué actitudes mias
dificultan la comunicacion del grupo?

h) Para concluir la oracion-dinamica podria realizarse, si se ve conveniente, el
siguiente ejercicio de terapia grupal del lenguaje: escribir o decir oralmente
a cada uno aciertos y desaciertos en su forma especifica de comunicacion
verbal; cosas que hieren en su lenguaje; cosas que agradan; frases que
crean division, o frases que crean armonia amistosa, etc.

i) Terminar orando todos despacio la oracion que el Sefior nos enseno.
Fortalecer el significado de “familia de hermanos e hijos que se dirigen al
Padre”.

Para orar

Orar construyendo la Ciudad de Dios

Dos amores han dado origen a dos ciudades; el amor de si mismo hasta el des-
precio de Dios, la ciudad terrena; y el amor de Dios hasta el desprecio de si, la
celestial. La primera se glorfa en si misma,; la segunda se gloria en el Sefior. (san
Agustin, La ciudad de Dios, 14, 28)

Tener un cirio prendido en el centro del grupo. Pueden estar todos sentados
en el piso en circulo. Leer y meditar los siguientes puntos:

Con ideas recogidas de san Agustin, podemos recrear el siguiente mapa para
construir la Ciudad de Dios, aquella ciudad donde se vive en la armonia, la justicia
y la paz, ciudad que Dios va a terminar de edificar en la plenitud de los tiempos,
pero en la que desde ahora todos tenemos que empenarnos con el trabajo diario.

* Sin justicia, de ningin modo puede existir la concordia.

» Lajusticia es la virtud que da a cada uno lo suyo.

 Seras obra de Dios, no solo por ser hombre, sino también por practicar
la justicia.

* En mi opinion, llamamos justicia a la “equidad”, y esta palabra trae su
origen de la palabra “igualdad”.

» Lajusticia de los escribas y fariseos es decir y no hacer. Por eso, Jests quiso
que la nuestra sea superior a la de ellos: decir y cumplir.

* La ciudad no es otra cosa que una multitud de hombres en mutua
armonia.
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* Estas dos ciudades, la ciudad de los hombres y la ciudad de Dios, que
ahora estan mezcladas y que al fin han de ser separadas, luchan entre si
la una a favor de la iniquidad, la otra a favor de la justicia; la una por la
vanidad, la otra por la verdad.

e Mira cudl es esta Ciudad de Dios. Se edifica cantando, se fundamenta con
la fe; con la esperanza se levanta y con la caridad se concluye.

* El interés comun es interés de la ciudad. ;Y qué es la ciudad sino una
muchedumbre reunida por el vinculo de la concordia?

* “Procurar ser una persona inteligente que trabaja, en vez de ser solamente
un trabajador” (Daniel Goleman ).

Cada miembro del grupo escribe una oracion con referencia a “construir la
Ciudad de Dios”. Coge una vela apagada, la prende del cirio central y la pone
en el piso delante de si. A continuacion lee su oracion en voz alta. Se finaliza
con la oracion comun, la que nos muestra que somos familia de hermanos: el
Padrenuestro.
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Capitulo 2. Amistad

Amistad, vivir desde la profundidad interior

La amistad es la experiencia mas dulce de la vida, exclamo san Agustin. Efecti-
vamente, la amistad es una relacion sélida y estable de personas que se tienen
confianza y afecto mutuo. Surge este chispazo entre iguales, cuando hay reci-
procidad en el afecto, y se ha encendido esta relacion a través de encuentros
que provocan simpatia y afinidad. Todo ser humano busca la amistad como la
media alma que necesita para estar completo. ;Por qué? Porque el hombre o
la mujer necesitan expandir hacia fuera sus afectos, su confianza, su cuidado. La
relacion de amistad ejerce una influencia grande en la conducta de la persona
ya que, al tratarse de seres relacionales, promueve su integridad personal; y en
segundo lugar, ofrece al hombre una plataforma donde ejercitar su afecto, lo que
también fortalece su personalidad expansiva. La persona necesita relacionarse
con un tu para ser ella misma. El poeta ya lo sentencio:

“Poned atencion:
Un corazon solitario
no es un corazén” (Antonio Machado, Cancion Lxv1 ).

Si bajamos al fondo de la amistad, apreciamos que es una necesidad del
hombre, una necesidad que Dios ha puesto en el ser creado. ;Para qué? Ya lo
hemos dicho, para completar su propio ser a través del amor hacia los iguales y
desde esa plataforma comun que forman las personas que se quieren, ascender
hacia Dios. Si la amistad es un tesoro, como dice el “Libro de la Sabiduria”, tal
riqueza hemos de verla como don sagrado y como portadora de caudales reli-
giosos que llevan a plenitud los valores humanos. ;Para qué ha puesto Dios ese
don en mi? ;Qué espera Dios que fructifique yo con esa semilla tan fecunda que
me ha regalado? Ya podemos anticipar la respuesta: la amistad es camino que me
lleva a los otros y a Dios; vinculo que me une en trabajo y afecto con los otros,
y también me religa en obediencia, actividad y dedicaciéon a Dios. Asi como
mi alma es lo mas parecido a Dios que hay en mi, la amistad —que me une a
las almas y vidas de los otros— es lo mas puro de la vida de relacion humana.
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Este camino de relaciones humanas profundas es también via de comprension
y acercamiento a Dios que es amor, es relacion y es acogida.

El dialogo con el amigo es pensar en voz alta; por eso, cuando encontramos
a un amigo después de mucho tiempo, reanudamos la conversacion exterior e
interna como si no hubiera pasado el tiempo, como si retomaramos el hilo de
un didlogo interrumpido por brevisimo tiempo. La amistad nos mantiene unidos
por encima de las barreras de espacio y tiempo.

La amistad exige un encuentro de personas. Un encuentro de esta naturaleza
conlleva una empatia y una simpatia: sintonizar con el otro, participar de los
sentimientos y la vida del otro. A esto se suma el respeto que debe presidir esta
relacion. Este respeto me exige colaborar con mis amigos para que, de acuerdo
con su ritmo y proceso, desarrollen su propia personalidad, obtengan los bienes
que buscan, hallen la felicidad. En palabras de Gustavo Villapalos, la amistad
supera los limites de mio-tuyo, interior-exterior:

Esta superacion crea un vinculo de intimidad entre quienes se relacionan.
Fisicamente, mi amigo esta fuera de mi, y yo de él, pero ladicamente (en el
juego que ambos realizamos en la vida) nos hallamos en un mismo campo de
accion, en el que llevamos a cabo una tarea comun desde posiciones diferentes.
Seguimos siendo distintos, pero dejamos de ser distantes, externos, extraios y
ajenos, para volvernos intimos. En esta intimidad halla la relacion amistosa su
pleno desarrollo. (Villapalos, 2002, p. 310)

La amistad verdadera exige que se ame la verdad por encima de todo. De
ahi que en el amigo se busca el bien, se busca la verdad y se pretende condu-
cirlo a un ideal de perfeccion; o mas bien, se camina juntos en un proyecto de
perfeccion mutua, porque este tipo de amistad purifica el alma, engrandece
los ideales elevando a cotas dignas y espirituales el liston de los anhelos de las
personas. Por eso mismo, la amistad exige honestidad. La amistad auténtica no
busca intereses espurios, sino el bien del amigo. El mayor bien que deseo a mis
amigos es Dios mismo. “Ruego a Dios, —dice san Agustin— para que Dios, que
es el bien y la felicidad maximos, esté en el corazén de mi amigo”, y por tanto
esa pasion del corazon humano que llamamos amistad puede ser convertida
en materia de oracion, puede ser estimulo y acicate para activar la presencia de
Dios en nuestras vidas. jQue Dios esté presente en las relaciones de amistad!
Poner a Dios en mis amistades es criterio de interioridad. Una maxima célebre
de san Agustin dice: “Ama de verdad a su amigo quien ama a Dios en él; porque
ya esta o para que esté” (Sermon 336, 2 ). En este nivel alto de amistad incluso
me atreveré a corregir al amigo, pues la correccion fraterna es un ejercicio de
amor distinguido y poco abundante en nuestros dias, mientras que la adulacion
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produce envenenamiento de los espiritus. Busco el bien y la verdad en la vida
del amigo, por encima de formas vacias, mas alla de la complacencia y de la
aparente afinidad que no sirven para ayudar a crecer.

El amigo verdadero es impulso hacia Dios. “En este mundo existen dos cosas
necesarias: la salud y un buen amigo”, dice san Agustin (Sermon Dennis 16,1) .
La salud muestra el bienestar fisico; la amistad revela una excelente salud inte-
rior. La profundidad de la amistad o amistades revela que se tiene el alma “en
plena forma”.

La amistad desde la interioridad cristiana es balsamo para funcionar con
equilibrio: disfrute y ternura en la relacion con los otros; disfrute y ternura que
llevan a entender la relacion con Dios también como gozo, didlogo, correspon-
dencia, confianza, verdad...

La buena amistad se ennoblece con los afios, como el vino bueno. El trato
devoto con unos pocos amigos de toda la vida se convierte en el habitat natural
de una persona. Dirfamos que es el espacio mas propio del alma humana, a la
que también le es natural, como primera necesidad, la vida de Dios. En defini-
tiva, el hombre —alma y cuerpo— siente en la amistad una gran seguridad que
le imprime fuerza de trascendencia y le impulsa hacia Dios. El hombre, en su
conjunto natural y espiritual, descansa en la amistad como en un paraiso origi-
nal donde se reencuentra consigo mismo, con la seguridad animica y con Dios.
Recordemos una vez mas que en la estampa del paraiso original trazada por el
Génesis Dios bajaba a hablar con Adan como con un amigo.

Amistad, una busqueda

La persona cristiana esta inmersa en Dios, que es su creador y su meta final.
Esto conlleva algunas realidades que afectan de lleno al ser humano, una de las
cuales puede formularse asi: si la persona procede de Dios y a Dios se encamina,
todas las facultades de esa persona deberan estar —y lo estan— empapadas de
lo divino; mas aun, cada uno de los pasos que el hombre logre avanzar en su
propio desarrollo han de ser pasos empapados de proyecto divino. Y, en conse-
cuencia, dirfamos que todo trabajo de formacion humana y proyecto personal,
toda realizacion de cualidades relacionales y proyecto de vida, deberan ser enten-
didos y orientados desde esta unidad esencial que se da en el ser humano como
ser de Dios y para Dios; por ende, una realidad tan humana y esencial
como la amistad, recobrara toda su plenitud existencial y desplegara toda su
fuerza cuando se la presente también como empapada de la realidad de Dios. Y
eso es lo que en esta trayectoria de espiritualidad cristiana estamos intentando.
Desde esta logica, podemos intuir que la amistad es en cierta manera un modo
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armonioso de vivir sumergido en la atmoésfera divina y en la realizacion personal
que tiene siempre a Dios como horizonte. No se vea aqui un reduccionismo del
hombre a lo religioso, negando el valor de lo “humano”, sino el intento por sacar
del hombre sus maximas posibilidades. A continuacion, recogeremos algunos
enfoques filosoficos y teologicos que profundizan en el concepto de amistad y
buscan en esta realidad “tan humana” una elevacion “divina”. Veamos algunas
ideas que pueden resultar clarificadoras.

Amistad, madurez, religiosidad

Estos tres conceptos los hemos ido presentado por separado en este itinerario
de interioridad, pero conviene decir una palabra que los unifique, ya que tienen
puntos de concomitancia vitales para un proceso de crecimiento personal en
interioridad. Veamos: los signos de madurez de la persona son presentados por
los estudiosos como vivencia madura de las relaciones personales; por tanto, la
amistad vivida en profundidad es un indicador de madurez personal. La per-
sona humana “no puede encontrar su plenitud si no es en la entrega sincera de
si mismo a los demas”, dice el Concilio Vaticano 1 (GS 24 ); por otra parte, la
amistad es quiza el mejor ejemplo de entrega o donacion al servicio de la perso-
nay, de ahi, se deduce que el ejercicio de la amistad es un camino privilegiado
para lograr la plenitud humana, plenitud a la que acompanaran los logros de
autorrealizacion, paz y felicidad. La madurez personal exige y es capacidad
de entrega gratuita a los demas, asi como también es aceptacion de si mismo y de
los otros con sus cualidades y limitaciones. La madurez invita a vivir la verda-
dera amistad conservando la identidad personal; invita a aceptar las diferencias
de los otros; invita a sumarse al otro con una relacion afectiva profunda, pero
todo ello sin diluirse ni perder la propia identidad. La amistad exige la libertad
y la autonomia de cada una de las dos personas. Este logro esta compuesto de
una gama de elementos que median entre la madurez personal y la verdadera
amistad: una independencia de los demas, un no avasallamiento a los otros, un
rechazo al intento de controlar a las personas, a la vez que se da firmemente
un proyecto de ayuda mutua y de crecimiento comun. La amistad que se vive
con profunda entrega al otro y con auténtica libertad e independencia de espiritu
es la que hace progresar hacia una personalidad madura y equilibrada.

Hasta aqui hemos conjugado amistad y madurez, pero ;qué relacion tienen
ambas con la religiosidad? En efecto, ya vimos en su capitulo que la religiosidad
auténtica consiste en romper el egoismo y abrirse al totalmente trascendente, Dios.
La mayor madurez personal es permitir que la plenitud del Espiritu de Dios viva
en nosotros. La religiosidad madura y la personalidad auténtica consisten ambas
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en una intensa vida de fe, que no es sino vivir la vida del Espiritu en nosotros.
La amistad personal con Jesucristo, base de la autenticidad personal y cimiento
de toda relacion afectiva sana, asi como también el hecho de sentirse amado por
Dios, son las raices firmes para que crezca un amor personal capaz de abrirnos la
puerta a un amor de amistad pleno de sentido, al modo en que Cristo nos amay
en que amamos a Cristo. Amar y dejarse amar con el mismo estilo con que Dios
nos quiere es la mejor raiz de la amistad. Asi entendemos que religiosidad, amistad
y madurez forman una triada impulsora de la persona; son tres manifestaciones
personales de una realidad intima que podriamos definir como “autenticidad
de la persona”, tres fuerzas vitales que interacttian en la persona impulsandola
al autocrecimiento, a la autorrealizacion y a la felicidad. Son sinergias armoni-
zadas, pero también diversificadas de manera que la religiosidad se decantara
por el acercamiento a Dios; la amistad se especializara mas en el acercamiento
a los otros, y la madurez se identifica mas con el yo autorrealizado. Estas tres
puntas de lanza muestran las cotas maximas de realizacion humana y religiosa
que llevan al hombre al perfeccionamiento y lo acercan a Dios, intentando llegar
al “estado del hombre perfecto, a la madurez de la plenitud de Cristo” (Ef 4,13).

Dios amor, Dios amistad

La definicion “Dios es amor” que ofrece san Juan (1 Jn 4,8) pretende mostrar
lo que es Dios hacia nosotros, lo que el ser Supremo es para ti y para mi. Sabe-
mos que Dios es amor en Trinidad. El amor de la Trinidad hace, en su propia
relacion interna, que Dios sea una comunidad en unidad. Y cuando Dios ama
a los hombres en esta forma de unidad y de familia, hace que estos devuelvan
su actitud de amor a Dios en obras que tienden a fortalecer la comunidad hu-
mana y a revitalizar su comunién con El. Esta relacion de amor trinitario hacia
la misma comunidad de personas divinas podria verse como el mejor espejo de
la amistad, precisamente porque en el amor de amistad hay correspondencia y
reciprocidad. Por otra parte, Jesucristo es quien revela a los hombres el amor de la
Trinidad, y para ello se hace comunién con nosotros; ¢l es el verdadero amigo
de todos los hombres y de cada persona a la que él mismo llama amigo (ver Jn
15,14). La espiritualidad cristiana nos anima a vivir la amistad con Cristo como
una forma de entablar relaciones profundas y auténticas con el Jesucristo Hijo
del Dios vivo. Cuando se da ese efecto comun de amistad con Jesucristo se esta
facilitando y se fortalece la amistad entre los miembros. Es decir, la fe y la amistad
que se apoyan en la persona de Cristo son la mejor guia para vivir la amistad entre
persona y persona. Jesucristo es el que manifiesta el amor-amistad de Dios hacia
NOosotros, y Nosotros, ajustando nuestros pasos a su camino, seremos capaces de
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abrirnos al amor-amistad de otras personas y de ofertar ese modo de relacion
amorosa a los demas. Dios nos ha creado para amar, pero, ademas, se nos ha dado
también él mismo como molde con el cual amar, modelo a seguir en el complejo
arte del amor. “El que sigue a Cristo, Hombre perfecto, a si mismo se hace mas
hombre” dice el Concilio (GS 41). Imitar el modo de amistad de Cristo nos hace
mas virtuosos y habiles en el arte de ser amigos.

:Como definir la amistad humana? Se trata de un amor de reciprocidad, de
ida y retorno entre personas. El amor cristiano, sin embargo, no requiere esta
ida y vuelta; podria ser amor pleno y oblativo sin que haya ninguna forma de
agradecimiento. Es el amor oblacion de caridad. El amor lo define santo Tomas
de Aquino: “Amar es querer eficazmente el bien para alguien” (Suma Teologica,
1,20,2). En la amistad se da este mismo grado de amor eficaz que busca hacer
crecer al amigo, cuidar de su felicidad y procurar su plenitud; pero en la amistad
este sentimiento es reciproco, con lo que se concreta de un modo muy perfecto
el arte de amar. Deja de ser una soledad que ama para ser una persona que ama
y es correspondida con gestos de afecto, cercania y aprecio. El resultado de esta
forma de vivir y amar es la alegria, es la confianza y la serenidad de espiritu. No
se requiere el mucho hablar ni el impaciente deseo de demostrar afecto. Alguien
dijo que una amistad es madura cuando los silencios no producen ansiedad.

La amistad cuando esta enriquecida por la fuerza de la fe se convierte en
esperanza; de este modo, la amistad es un esperanza activa porque pone ante los
propios ojos del yo el proyecto final realizado en plenitud —el proyecto del yoy
el del ta—, proyecto que ve de modo anticipado en la persona a la que ama y a
la que también empuja para que llegue a alcanzar la altura maxima de su propia
personalidad. El que ama crece en su acto de amar y hace crecer al amigo. El
poeta Pedro Salinas lo decia asi: “Perdéname por ir asi buscandote tan torpemente
dentro de ti... perdoname el dolor alguna vez, [...] pero es que quiero sacar de ti
tumejor tu”. La esperanza es la virtud con la que despertamos en el ser amado el
deseo de lograr la mejor version de si mismo. Es esperar de él que despliegue sus
potencialidades e impulsarle en tal proyecto de vida. Gabriel Marcel, el filésofo
existencialista que hace filosofia desde visiones del humanismo, llega a concebir
la amistad no solo como impulso para que el otro crezca, sino que cree que la
amistad puede dar al otro riquezas existenciales para su vida de las que carecia:

Cita Amar a un ser es esperar de él algo indefinible e imprevisible. Es, al mismo
tiempo, proporcionarle de alguna manera el medio de responder a esta esperanza.
Si, por paradéjico que pueda parecer, esperar es, en algiin modo, dar. Y lo inverso
es también verdadero: no esperar ya nada de alguien es contribuir a condenar
a la esterilidad al ser del que ya nada se espera. Es, pues, privarle de alguna
manera y retirarle de antemano —;qué, exactamente? — una cierta posibilidad
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de inventar y de crear. Todo nos permite pensar que solo se puede hablar de
esperanza alli donde existe esta interaccion entre el que da y el que recibe, ese
intercambio que es la nota distintiva de toda vida espiritual. (Marcel, 2005) Cita

Si esto puede aplicarse al amor, tanto mas a la amistad porque esta es la
forma mas plena del amor. En esta linea podriamos recordar las palabras con
que santo Tomas de Aquino define la amititia, la amistad: “La amistad es lo mas
perfecto entre todo lo referente al amor” (Tomas de Aquino, In 11 sentent, d. 27).
La amistad es esperanza, vision adelantada de lo que el otro puede llegar a ser;
es interpretarle al hermano el “suenio” que Dios tiene sobre él. Dostoievski lo
dice asi: “Amar de veras a uno es verlo como Dios queria que fuera”.

La amistad es una auténtica experiencia de Dios. Si no lo es en plenitud, si es
al menos una degustacion o atisbo del gran amor de Dios que se nos va a revelar
como comunion y cercania. Amistad es anticipo de plenitud en Dios. El itinera-
rio de interioridad, cuando llegamos a estos terrenos de la amistad, se convierte
en un anticipo del cielo, ese cielo que va a ser logro de plenitud y de relacion
feliz. Esta perla interior de la persona, este don precioso, debe sentirse como un
sacramento —signo y participacion, utopia y realizacion— de la vida celeste.

Un grado profundo de amistad resulta concomitante con la realidad del
enamoramiento y, a la inversa, un conocimiento claro de lo que es el enamora-
miento nos sirve para aclararnos la entrainia misma de la amistad. Es el fil6sofo
Julian Marias quien ha abordado estos aspectos tan interesantes de las relaciones
humanas. Veamos uno de sus textos:

El enamoramiento consiste en que la persona de la cual estoy enamorado se convierte
en mi proyecto... Al mirarme a mi mismo, es decir, al proyecto vital en que con-
sisto, me descubro inexorablemente envuelto en esa persona; no es simplemente
que me proyecte hacia ella, sino que me proyecto con ella, que al proyectarme
me encuentro con ella como inseparable de mi. Sin ella, propiamente, no soy
yo. Lo cual quiere decir, literalmente, que soy otro que el que antes —antes de
enamorarme— era. (Marfas, 1973, p. 204)

El amar y el saberse amado en reciprocidad, abre el proyecto de vida perso-
nal a dimensiones verdaderas; la amistad da iluminacion al proyecto personal
desplegando al maximo todas las potencialidades de la persona y ofrece también
nuevas fuentes de felicidad. En la amistad madura, sigue diciendo Julian Marias,
“soy verdaderamente quien soy, en mi plena autenticidad, y siento que antes no
era verdaderamente quien tenia que ser”. El amigo es quien ayuda al proyecto
del otro, y es a su vez el que recibe orientacién y nueva luz para depurar su pro-
pio proyecto. Es felicidad para el otro, libertad, autenticidad, cuidado y afecto
que ayudan al progreso individual del otro; pero es también retroalimentacion
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y retorno de amor que recarga las pilas del yo y lo impulsa a su mejor realiza-
cion, a la imagen mas lograda de si mismo, aquello que —aproximadamente—
Dios ha diseniado para uno en su proyecto de amor y de relacion. Lo expresa asi
Severino Maria Alonso:

El amigo me ayuda en la empresa de ser y en la empresa de vivir. Y yo tengo la
firme conviccion de ayudarle a él en esa misma empresa. Por eso, la amistad es
una escuela de “autenticidad”, en la que cada uno aprende a ser de verdad ¢l
mismo, sin falsificaciones, y a realizar la propia vocacion en creciente fidelidad.
La amistad verdadera es un camino y una pedagogia de autosuperacion, porque
el amigo no quiere nunca contagiar al amigo con sus propios defectos, y porque
anhela ser para él un “don” cada dia menos indigno de lo que él se merece.
(Alonso, 2001, p. 32)

Asi entendemos que la amistad es trascendencia continuada, es interioridad
trascendida, camino de eterna y nunca terminada superacion del yo.

Amistad, camino de felicidad

Sinadie nos ama, si nadie nos espera en ningtn lugar, si no representamos nada
para nadie, no conoceremos la felicidad. Julian Marias lo expresa asi: “lo nece-
sario es siempre, a tltima hora, algunas personas sin las cuales no podemos ser
felices” (Marias, 2005). A la felicidad, Julian Marias la denomina: “el imposible
necesario” (Marias, 2005, p. 22 ). Aquello que inevitablemente necesitamos
para ser felices, pero aquello que inexorablemente no logramos. Pero conviene
también analizar el dato de que mi felicidad no puede depender de otras perso-
nas, no puede depender de que me quieran o no; si mi felicidad dependiera de
otras personas, estaria esclavizado a su respuesta. “A la larga, quien espera que
los otros le hagan feliz termina siendo un desdichado”, escribe Antonio Pagola
(2012, p. 33).

La amistad y las relaciones personales buscan, en definitiva, ahuyentar
la soledad y el sentido de vacio. Pero jpodra la amistad colmar el tltimo paso
de soledad inevitable de todo ser humano ante el que hay que enfrentarse “a
solas™? ;No hay en nosotros algo intimo a lo que ninguna persona puede llegar?
Por conclusion diremos: solo Dios podra colmar el ansia de felicidad, el anhelo
de companiia, el anhelo infinito del hombre; y sobre todo, solo el Dios invisible
podra acompanar el tltimo tramo de la vida de una persona. Es el misterio lo
que resuena en el hondoén del alma humana, es el misterio lo que esta en el
fondo del tunel. Por ello, nos atrevemos a decir sin deshojar la hermosura de
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esta flor, que incluso la amistad brindara una felicidad todavia incompleta, si
bien es el trasunto y degustacion del amor infinito al que todo hombre camina,
y que no es sino Dios, anhelo de Dios. La amistad es asi un signo de la presencia
de Dios que va revelandose a mi ser personal para atraerme hacia si mismo:
“Al desprenderse uno de si mismo y caminar hacia el hermano, se siente la
alegria” (Boros, Encontrar a Dios en el hombre, Sigueme, Salamanca, 1984, p.
71). Es bueno reconocer que la persona amiga no me aporta la plenitud, mas
sin embargo, dentro de esta limitacion humana propia de los que aun vivimos
como peregrinos y no como poseedores de la patria definitiva, es en esa limitada
amistad donde se nos ofrece la posibilidad de intuir la felicidad plena de Dios,
y de atisbar que esta vision de Dios cara a cara a la que caminamos sera una
vision de amistad, vision de un rostro amable y acogedor capaz de transmitir
lo que transmite la amistad: confianza, dulzura, admiracion, gozo, deseo de
imitacion. Por tanto, el amigo —reconozcamoslo aunque la limitacion pueda
parecernos desilusionante— no es la fuente de la felicidad absoluta, pero si
puede ser “el lugar del encuentro con el absoluto” (Boros, ibid., p. 92 ).

En el encuentro con el amigo o la persona amada, el ser humano comienza a
desprenderse de si mismo olvidandose de su propio yo, y es esta experiencia
justamente la que puede abrirle hacia el Amor absoluto. “Jamas ha visto nadie
a Dios. Sinos amamos los unos a los otros, Dios est4 en nosotros, y su amor en
nosotros es perfecto” (1 Jn 4,12). (Pagola, 2012, p. 36)

Seguin el espiritu de las bienaventuranzas la felicidad se encuentra en la
entrega a los demas, se halla tratando de hacer felices a los otros. La felicidad
se halla dandola. La amistad es un amor gratuito y solo amando gratuitamente se
alcanza la felicidad. Cuando el ser humano avanza en los senderos de la amistad,
esta sintiendo pasos de felicidad.

La amistad, proceso de interioridad para toda la vida

En El principito, de Saint-Exupéry, se aprecia la persistencia en el proyecto de
amistad como una empresa ineludible a todo ser que ha entablado esa relacion
casi milagrosa. Desde la interioridad se comprende que la amistad es un proyecto
de construccion a lo largo de la vida. Habra ocasiones en que cierta aparente
amistad ha quedado olvidada; habra también ocasiones en que habra que “pasar
pagina” y cerrar ciertos capitulos de caducas aficiones que no fueron persisten-
tes. En realidad, han sido amistades pasajeras, de una cierta etapa, pero no han
llegado a soldarse con un proyecto de vida personal.
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La interioridad invita a considerar que la amistad o amistades proceden de lo
mas intrinseco de los sentimientos humanos: afecto, sentimientos, agradecimiento,
compania. Pero, ademas, las amistades suelen ser el reflejo mas puro de las
potencialidades del alma: entrega, donacion, valores del espiritu. Sumando
ambas raices, la sensitiva y la espiritual, comprendemos que la amistad sea un
riel seguro sobre el que rueda nuestro crecimiento personal, crecimiento en
valores humanos y en logros espirituales.

La inteligencia y las emociones quedan armoniosamente unificadas cuando
en la vida aparece la amistad verdadera. Esta se convierte en una fuerza de inte-
rioridad que facilita el autoconocimiento de si mismo, la gestion y el control de
las emociones, bajo la guia de la inteligencia. Asi, pues, la amistad nos facilita el
ejercicio consciente y eficaz de la inteligencia emocional, como praxis y camino
acertados en nuestra trayectoria vital.

El capitulo de las emociones, afectos y sentimientos es el que con mas facili-
dad percibimos esta relacionado con la amistad. No obstante, cabe aqui aclarar
que la amistad tiene una atraccion fortisima hacia la inteligencia, de manera que
intelecto y amistad son dos realidades que se iluminan ayudando al crecimiento
del hombre desde la luz insospechada de inteligencia-amistad. Veamos.

Interioridad-inteligencia-amistad. La amistad es un tesoro escondido que hay
que apreciar por encima de otras perlas, pero para valorarlo debidamente se
necesita emplear el don del intelecto. Acudamos, en este empenio, a uno de los
personajes de la historia que ha hecho de su vida toda una historia de amistad,
y que ha dejado paginas profundas sobre esta realidad, san Agustin. Después de
haber fusionado su vida con algunas personas con las que vivié intimamente el
trabajo, la fe y los avatares del momento; después de haber ejercido su profesion
de profesor con una relacion muy humana en la que se atinan las realidades
profesor-alumno-amigo; después de haber mostrado en sus escritos y en su vida
que la amistad fue el aglutinante de su historia, confiesa que uno de los bienes de
la vida eterna sera el seguir unido a sus amigos, con los que ya no tanto seguira
buscando la Sabiduria, sino que disfrutara de ella durante toda la eternidad.
Asi escribe: “Viviremos con los amigos junto a Dios por siempre, disfrutando
de la Sabiduria” (Sermon 87,15 y 299 D,6). De aqui deducimos algunos rasgos
de altura filosofica y vital. El primero de ellos muestra que la amistad terrena
nos sirve para buscar la sabiduria terrena, para anhelar la sabiduria eterna vy,
finalmente, para caminar unidos en esta busqueda. El segundo rasgo indica
que el gozo pleno de la amistad se va a desarrollar en la vida eterna donde
ya no habra peregrinaje doloroso por este mundo sino que se lograra la conquista
de la patria definitiva. La amistad, pues, es un impulso de trascendencia, muy
acorde con la definicion que vimos del hombre como “capaz de Dios”.
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Por estos cauces agustinianos llegamos a vislumbrar que la amistad exige un
recto uso de la inteligencia. Veamos. En una de las primeras obras de san Agustin,
antes de su bautismo pero ya en proceso decidido de conversion, mientras el
neoconverso vivia en Casiciaco formando una comunidad con sus propios amigos
y su madre, orando con ellos, conversando y dialogando de modo filosofico y
teologico para alcanzar las verdades del alma y de la inteligencia, escribe en su
dialogo Soliloquios:

Agustin: Ahora solo amo a Dios y al alma, dos cosas que ignoro.
Razon: Entonces, ¢no amas a tus amigos?

Agustin: “Amando el alma, ;como no voy a amarlos?... [Mis amigos] hombres
son y no los amo por ser animales, sino por ser hombres, esto es, porque tienen
almas racionales, que yo aprecio hasta en los hombres malos. Porque puedo
amar la razén de cada uno, aun cuando aborrezca justamente al que usa mal
de la razon. Asi, pues, tanto mas amo a mis amigos cuanto mejor usan del alma
racional, o ciertamente, cuanto mejor desean usar de ella. (2014, 1, 2,7)

Segun esta profunda vision filosofica tanto mas amamos a los amigos
cuanto mas y mejor usan su inteligencia, ya que tienen alma racional. De
alguna manera, se esta indicando que tener amigos pide encaminarlos a usar
sus inteligencias de la manera mas correcta. Es acompanarlos en el ejercicio
optimo de su inteligencia en camino hacia el bien, la virtud, la felicidad y hacia
su pleno desarrollo intelectual. Amistad e inteligencia caminan juntas, porque
se trata de facultades propias de hombres, es decir, de seres con razén y con
alma racional y espiritual. Amistad es un proceso de conocer al amigo. A la vez
que se ama al amigo como a uno mismo podemos caer en el error de pensar
que conocemos al amigo perfectamente, como me conozco yo a mi mismo.
Y no suele ser asi. No es facil conocer al otro. San Agustin nos recuerda dos
cosas importantes: que a veces debemos admitir que no conocemos al amigo.
En segundo lugar, nos explica que es normal no conocer al amigo, cuando
nosotros mismos no nos conocemos. La Razén le pregunta a Agustin en su
dialogo filosofico:

“;Y te atreves a decir que te es desconocido un amigo tan afectuoso y familiar
como lo es Alipio?”. Agustin responde: “;Por qué no? Estimo como ley justi-
sima de la amistad la que prescribe amar al amigo como a si mismo. Y como
YO tampoco me conozco a mi mismo, no es ninguna injuria decir que me es
desconocido un amigo, sobre todo cuando ni él mismo se conoce, segtn creo.
(2014,1,3.8)
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Conocerse a si mismo es un paso necesario para conocer al amigo; conocerse
a si mismo debera ser una herramienta también para ayudar al amigo a
descubrirse a si mismo y para empujarle a usar correctamente su inteligencia
y a vivir en plenitud su dignidad como persona racional.

La amistad alcanza valores riquisimos en esta ruta de pensamiento de san
Agustin. Este santo quiso vivir rodeado de amigos, formando comunidad. Pero
isolo porque es una forma agradable de vida? No. La razéon mas profunda de la
amistad vivida en comunidad es que esa forma de comunicacion de espiritus
donde se dialoga, se ora, se filosofa y se trabaja en comun se convierte en tram-
polin hacia la divinidad, sirve de mutua ayuda para descubrir antes y mejor a
Dios haciendo pie en lo que el amigo me comunica de su hallazgo de Dios. Asi lo
escribe el santo amigo, como producto del dialogo filosofico que esta realizando
con sus contertulios en el retiro de la finca de Casiciaco, al norte de Italia:

Razon: Pero te pregunto: ;Por qué quieres que vivan o permanezcan contigo
tus amigos, a quienes amas?

Agustin: Para buscar en amistosa concordia el conocimiento de Dios y del alma.
De este modo, los primeros en llegar a la verdad pueden comunicarla sin trabajo
a los otros.

Razon: 4Y si ellos no quieren dedicarse a estas investigaciones?

Agustin: Les moveré con razones a dedicarse.

Razon: ;Y si te distraen de la indagacion de la verdad con su presencia? Si no
logras cambiarlos, ¢no trabajaras y preferiras estar sin ellos que con ellos de
esa manera’?

Agustin: Ciertamente.

Razon: Luego no quieres su vida y compania por si misma, sino como medio
de alcanzar con ellos la verdad.

Agustin: Lo mismo pienso yo...

Razon: Luego esta misma vida no la deseas por si misma, sino como un medio
para la sabiduria.

Agustin: Asi es. (2014, 1, 12,20) Cita
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iEnérgico dictamen este sobre la amistad! La amistad no sobrevive si no
esta unida al bien, a la verdad, a la bondad y a la busqueda de todo ello. Esta
presentacion critica sobre la amistad aparece como despojada quiza de su ro-
paje sentimental para llevarla desnuda ante la mirada de Dios. La verdad de la
inteligencia también esta en el centro de la amistad.

La amistad, cuando es viva y alcanza a poner en comun lo mas rico del
alma humana —que es su busqueda de Dios y sus logros en la “caza” del Ser
Supremo—, se convierte en una herramienta intelectual y teologal de alcance
maravilloso. El que descubre algo de Dios lo pone en comtn con el amigo, y
asi juntos se camina mas velozmente hacia el bien, hacia la verdad y hacia Dios.
Cumbre esta de la amistad que rara vez llegamos los humanos a pisar; exigencia
limite de la amistad que pocas veces llegamos a ejercitar y saborear. En una
comunidad de amistad todos llegamos antes y todos llegamos juntos. El santo
nos lo dice asi: “Quiero que mis amigos permanezcan conmigo para buscar en
amistosa concordia el conocimiento de Dios y del alma” (san Agustin, 2014, 1,1).
De este modo, la amistad se convierte en un acicate para la inteligencia y para
la fe. Y cuando la amistad es compartida formando familia se multiplica el gozo
por el hallazgo que la inteligencia ha hecho de Dios y de la Verdad, y enciende
a los amigos en un mayor deseo de comunion y de busqueda comutn de la meta
en Dios: “El gozo compartido por muchos es mas abundante en cada uno. La
reciprocidad del comportamiento enfervoriza las almas y las funde en una sola”
(san Agustin, 1986, 8, 4,9).

Amistad trascendente o trascender en compania. La amistad hace que se
traspasen los limites de la persona humana abriendo sus campos de actividad
y sus capacidades emotivas hacia cotas impensadas, metas altas que estan por
encima de lo que los amigos humanamente pueden sumar con sus solas fuerzas;
la amistad es ahora una virtud o fuerza que despierta anhelos de plenitud que
son mas que la suma de dos personas. Traemos aqui un texto de José¢ Antonio
Pagola, que nos orienta en direccion a una amistad trascendente:

Cuando nace el amor o la amistad, se despierta en nosotros un anhelo de plenitud
que nos desborda y va mas alla de lo que el otro y yo mismo nos podemos dar
mutuamente. Lo expresa bien M. Frisch con estas palabras: “Os deseais pero no
para encontraros, pues ya estdis aqui; os deseais para trascenderos, pero juntos”.
Dos personas finitas y limitadas no pueden acogerse y afirmarse mutuamente
alcanzando, con su solo esfuerzo, la felicidad dltima que su ser anhela. Solo si
ese amor tiene su fundamento, esperanza y meta en Dios puede conducir hacia
la felicidad verdadera. De lo contrario, corre el riesgo de extinguirse en sus
propios limites. El error esta en quedarnos solo y exclusivamente en la persona
amada. Que el amigo o la amiga se convierta en parte esencial de mi ser. Que
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el amor que brota en mi con necesidad de eternidad e infinitud se confine y
encierre en un ser limitado y finito como yo. (Pagola, 2012, pp. 34 y ss.) Cita

Materiales

Palabras nutrientes, amistad

* “No necesito amigos que cambien cuando yo cambio y asientan cuando
yo asiento. Mi sombra lo hace mucho mejor” (Plutarco).

* “Amigos son aquellos extraios seres que nos preguntan como estamos y
esperan a oir la contestacion” (E. Cunningham).

* “La verdadera amistad llega cuando el silencio entre dos parece ameno”
(Erasmo de Roterdam).

* “No conozco mayor enemigo del hombre que el que es amigo de todo el
mundo” (Jean Jacques Rousseau).

* “La amistad es una igualdad armoniosa” (Pitagoras).

* “En tu relacion con cualquier persona, pierdes mucho si no te tomas el
tiempo necesario para comprenderla” (R. Goldston).

* “El que posee un amigo verdadero puede decir que posee dos almas”
(Arturo Graff).

* “No dejes crecer la hierba en el camino de la amistad” (Platon).

* “Unamigo esla persona que nos muestra el rumbo y recorre con nosotros
una parte del camino” (Francesco Alberoni).

* “La amistad perfecta es la de los buenos y de aquellos que se asemejan
por la virtud. Ellos se desean mutuamente el bien en el mismo sentido”
(Aristoteles).

* “Amas al amigo si odias lo que le dana” (san Agustin).

* “Solo en la relacion viviente con el ta, se realiza el hombre como lo que
realmente es” (Gabriel Marcel).

Palabra de Dios, palabra de amistad

*  “Yavé contesté a Moisés: “También esto que me acabas de pedir, lo haré:
te di mi preferencia y te conozco por tu nombre” (Ex 33,17).

» “El consejo es como un agua profunda en el corazon humano; el hombre
inteligente no tiene mas que sacarla” (Prov 18,2).
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» “Aplica tu corazon a la instruccion, y tus oidos a las palabras sabias” (Prov
23,12).

* “Como manzanas de oro engastadas en plata asi es una palabra oportuna”
(Prov 25,11).

* “Mas vale una reprension franca que un carinio falso” (Prov 27,5).

» “Digno de confianza es el amigo que habla con franqueza; lo opuesto, un
enemigo que multiplica las caricias” (Prov 27,6).

* “El hierro se aguza con hierro; el hombre aguza su ingenio en contacto
con su projimo” (Prov 27,17).

* “El hombre de muchos amigos se arruina; pero hay amigo mejor que un
hermano” (Prov 18,24).

* “Un amigo te querra en todo momento: te ha nacido un hermano en
prevision de dias malos” (Prov 17,17).

* “Aunque molieras en un mortero al insensato, no le sacarias su estupidez”
(Prov 27,22).

» “El que reprende a otro, al fin hallara su favor mas que el adulador” (Prov
28,23).

* “Elhombre que adula a su projimo le pone un lazo en los pies” (Prov 29,5).

* “Cuando termin¢ de lavarles los pies y se volvio a poner el manto, se sentd
a la mesa y dijo: ‘;Entienden lo que he hecho con ustedes? Ustedes me
llaman: El Senor, y El Maestro. Y dicen verdad, pues lo soy. Si yo, siendo
el Senor y Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben lavarse
los pies unos a otros” (Jn 13, 12-15).

» “Ustedes, hermanos, han sido llamados para vivir en libertad. Pues bien,
haganse esclavos unos de otros por amor. Pues la ley entera se resume en
esta frase: Amaras a tu projimo como a ti mismo” (Gal 5, 13-14).

» “Ustedes saben que se dijo: ‘Ama a tu préjimo y guarda rencor a tu enemigo’.
Pero yo les digo: Amen a sus enemigos y recen por sus perseguidores. Asi
seran hijos de su Padre que esta en los cielos. El hace brillar el sol sobre
malos y buenos, y caer la lluvia sobre justos y pecadores” (Mt 6, 43-45).

» Alégrense con los que estan alegres, lloren con los que lloran. Vivan en
armonia unos con otros. No devuelvan a nadie mal por mal; procuren
ganarse el aprecio de todos los hombres. Hagan todo lo posible para vivir
en paz con todos” (Rm 12, 15-18).

*  “Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os mando. Ya no os llamo
siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su sefior; pero os he llamado
amigos, porque os he dado a conocer todo lo que he oido de mi Padre.
Vosotros no me escogisteis a mi, sino que yo 0s escogi a vosotros, y os
designé para que vayais y deis fruto, y que vuestro fruto permanezca; para
que todo lo que pidais al Padre en mi nombre os lo conceda” (Jn 15,15).
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Amistad desde la interioridad

* Vivir la amistad verdadera perfecciona tu ser, te hace mas ético y per-
fecto. Te conduce a la unidad, al respeto, al servicio. La amistad, si es
un encuentro verdadero, trasfigura tu vida elevandola a cimas de amor,
generosidad, creatividad.

* Vive la amistad con un sabor cristiano hasta llegar a sentirla como una
convivencia fraterna de personas que buscan a Dios.

» Conduce tu amistad a maduracion tan alta que te haga poner en comun
con los amigos las ilusiones de tu vida, la fe cristiana que profesas, el alma
y al mismo Dios, tal como tt lo vives.

* Laamistad, en edad de crecimiento, es el camino adecuado para expresar
la afectividad y para crecer en ella hacia la madurez. Ademas, también
sera camino adecuado para entender que tu relacion con Jesus es trato
de amistad.

* “Lafe es una amistad, y la verdadera amistad es fe” (Severino M. Alonso).

* El amor de amistad, verdadero y profundo, puede llegar a ser “amor de
alma a alma”, como dice san Agustin. Este santo vivio profundamente
la amistad humana y espiritual, manifestando que la suya y la de los
amigos forman una misma alma; esto se da cuando Dios esta presente
en esta relacion.

* Laamistad puede ser encauzada al bien o al mal: “Los buenos amigos valen
mucho para el bien, y los malos sirven mucho para el mal” (san Agustin,
Sermon 87, 12). La amistad buena te orientara siempre al bien.

* Esbueno que medites en tus amistades y las analices con lupa y, a la vez,
con carino: si estan dirigidas al bien, contribuiran a tu felicidad. Si se
buscan fines errados esa amistad no es sana, ni siquiera es amistad, debes
rectificar siguiendo este criterio: antes de ser amigo del amigo hay que
serlo de la verdad, del bien y de Dios.

* “Son necesarios la salud y los amigos. Pero nadie es mas necesario que
Cristo” (san Agustin, Sermon 299, D,6).

* La amistad exige sinceridad, incluso pide corregir al amigo frater-
nalmente buscando el bien y la verdad. “El hablar sincero es como
besar en la boca” (Prov 24,26).

* Laamistad hay que cultivarla como una planta delicada que requiere abo-
nos y riegos tales como la gratuidad, el amor, la constancia, la fidelidad,
la comunicacion.

* No hay amistad sin entrega y esta se amasa con el servicio, con el dar
tiempo a los demas, con el sacrificio. De ahi aprenderas que la amistad es
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camino, es cargar con la cruz y seguir a Jests, el modelo de amistad; es

construccion dia a dia, es itinerario de identificacion con Cristo.

* Deja que Dios —Dios que es amor— entre de lleno en tus relaciones de
amistad.

» Santa Teresa de Jesus nos invita a ser “amigos fuertes” de Dios.

* Desde la fe cristiana, puedes ver la amistad con luces que orientan tanto
hacia la vida interior como hacia la relacion fecunda con los otros. Veamos
algunos pasajes:

— El Paraiso original representa el habitat arménico donde Adan y Eva
viven amigablemente entre si y gozan de la amistad de Dios: “Oyeron
después la voz de Yavé Dios que se paseaba por el jardin, a la hora de
la brisa de la tarde” (Gn 3,8).

— Yavé hablaba con Moisés cara a cara: “Yahvé hablaba con Moisés, cara a
cara, como habla un hombre con su projimo” (Ex 33,11). Si has tenido
un encuentro de profundidad con Dios, preparate, te va a pedir grandes
cosas. Pero no tengas miedo, antes te va a infundir vida y animo para
esas grandes empresas. No temas, Dios no te va a borrar del libro de
los amigos, tiene tu nombre inscrito en el libro de la vida.

— Jesus dice: “No os llamo siervos, sino que os llamo amigos” (Jn 15,15).

— Jests dice: “El verdadero amigo es aquel que da la vida por sus amigos”
(Jn 15,13).

— La mejor forma de vivir la fe cristina es vivirla como una creciente
amistad con Jesus.

— Laamistad, vivida desde la interioridad, conduce a la fe y la fortalece.

Si la fe es amor, y si Dios es amor, la amistad es tu camino para la fe.

* Desde la fe cristiana se fortalece la capacidad de amistad: “Un corazon
de veras habitado por el amor de Dios y de los otros tiene, normalmente,
una formidable capacidad de amistad” (Severino M. Alonso).

Una tarea apasionante: ser amigos

“No sé si, exceptuando la sabiduria, existe otra cosa mejor que la amistad”, escri-
bia Cicerén. Y este mismo pensador decia que “sin amistad no hay vida digna de
un hombre libre” y “quienes supriman la amistad en su vida, parecen suprimir
el sol del universo”. San Agustin escribia: “Nada es bueno ni conveniente para
el hombre si no tiene un amigo verdadero”. Y en La ciudad de Dios, ya al final de
su vida que es cuando uno ha sopesado los criterios y se queda con las pocas
cosas verdaderamente valiosas y esenciales, nos dice: “;Qué cosa hay que nos
pueda consolar en esta sociedad humana, tan llena de errores y trabajos si no es
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la fe auténtica y el amor que se profesan mutuamente los verdaderos amigos?”
(La ciudad de Dios, 9,8 ).

El propio san Agustin nos cuenta en las Confesiones el descubrimiento tan
importante que para €l supuso contar con un amigo en la adolescencia:

Adquiri un amigo que me era extremadamente querido, por ser condiscipulo
mio y de mi misma edad, estabamos en la flor de la juventud. Juntos nos ha-
biamos criado, de nifios habiamos ido juntos a la escuela y juntos habfamos
jugado” (1986, 4, 4,7)

San Agustin nos relata la muerte de este amigo en plena juventud, y como
para él fue un drama dolorosisimo, una experiencia que no olvidara jamas.

Nos recuerda con emocion lo que le encantaba de sus amigos, o mejor, en
su comunidad de amigos, comunidad formada en la convivencia diaria, en la
fe comun y fraguada a través del estudio comunitario y del trabajo compartido:

Otras cosas habia que cautivaban mas fuertemente mi alma con ellos, como
era conversar, refr, servirnos mutuamente con agrado; leer juntos libros bien
escritos, bromear unos con otros y divertirnos en compania; discutir a veces,
pero sin animosidad, como cuando uno disiente de si mismo y con tales disen-
siones, muy poco frecuentes, condimentar lo mucho que teniamos en comun;
enseflarnos mutuamente alguna cosa, suspirar por los ausentes con recuerdo
carifioso, recibir con alegria a los que llegaban. Con estos y otros signos seme-
jantes que proceden del corazon de los que se aman, nuestras almas se derretian
y de muchas se hacia una sola. (1986, 4, 8,13)

Una de las cosas mas apasionantes de la vida es la amistad y, precisamente,
la edad de la juventud en la que uno se encuentra de frente con este misterio
que de improviso atrapa las emociones, cautiva el tiempo y los pensamientos;
esa edad de la juventud, decimos, es la mas necesitada de crear lazos de union y
relacion interpersonales. Es la edad de comenzar la aventura del crecimiento en
compania de otros seres muy cercanos al alma. Empieza el entrenamiento
en la palestra de la vida y en el arte de ser amigos, ambas maestrias exigen una
dedicacion inusitada hasta ahora. Y, sin embargo, no es tan facil contar con
verdaderos amigos. Peguy se lamentaba: “Los hombres compran cosas; como
los amigos no se compran con dinero, por eso los hombres no tienen amigos”.
Amigo no es lo mismo que “compariero”. Nietzsche advertia: “Hay camaraderia.
iOjala un dia haya amistad!”

Todos los pensadores se han ocupado de estudiar este tema. Veamos algunas
muestras: “Es imposible ser feliz a solas”, decia Camus, y Gabriel Marcel: “No hay
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mas que un sufrimiento: el de estar solo”; por el contrario, “feliz aquel a quien
haya sido dada la gran ‘suerte’ de ser amigo de un amigo”, exclamo Schiller. Hay
pocos amigos porque la amistad tiene mas de parto doloroso que de loteria. Es
una experiencia para los espiritualmente fornidos. No se trata de un espontaneo
sentimiento romantico, sino de amor, y esto es vencimiento, muerte, donacion.
Construir la amistad es una tarea con dolores y gozos. La amistad nos ofrece una
aventura insospechada: el conocimiento del otro.

El titulo de este apartado, “La tarea de ser amigos”, indica que la amistad no
es un regalo caido del cielo que no requiere esfuerzo alguno por nuestra parte,
sino que amistad es un compromiso de relacion que exige coordinacion de las
facultades humanas para lograr que surja ese chispazo del afecto mutuo —aun-
que siempre es milagroso y gratuito—, para lograr, en segundo término, que se
mantenga encendido y, finalmente, que prosiga todo un proceso de crecimiento
como semilla que lleva en si la potencialidad de un gran arbol.

La amistad es un tesoro con el que la existencia y Dios hacen de nuestra vida
un jardin agradable. Todo el mundo tiene amigos, o pretende tenerlos, y todos
dicen muchas cosas sobre la amistad, terreno en el que se consideran expertos.
La persona cristiana ve que este don tiene algo de misterioso, lleva en si esencia
divina. ;Como valorar suficientemente esta realidad en mi vida? ;Como enten-
derla en plenitud para vivirla en toda su riqueza? Las siguientes preguntas o
cuestionamientos pueden ayudar a situarme en un plano adecuado para revisar
los grados que alcanza mi amistad y tratar de conducirla a cotas dignas:

* ;La amistad es impulso para mi vida cristiana? ;Como lograr que esta
“amistad humana” sea para mi fuente de vida de Dios, riqueza de crecimiento
de mi persona y alegria verdadera?

* La amistad puede ser meramente humana, o puede alcanzar el nivel
superior de vivencia cristiana. ;Cual es mi nivel de aspiracion y de logro
en este proceso?

* ;Misamistades son solo humanas? ;S6lo “me lo paso bien” con mis amigos
0 amigas?

» ;Procuro que mis amistades tengan profundidad: que me ayuden a ser
mejor; que ayuden a la otra persona a progresar; que podamos sentir los
amigos que caminamos juntos hacia el bien, hacia la plenitud?

* ;Voy dejando atras experiencias infantiles o inmaduras y en un crecimiento
personal voy logrando que mis amistades me conduzcan por el camino
de la fe hacia Dios?

* ;Intento que mi presencia de amistad ayude a mis amigos a encontrarse
con la felicidad de la fe y del encuentro con Dios?
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Para mi reflexion. Responder:

1. ;Qué hago para entablar amistades
verdaderas?

2. Mis dificultades para tener amigos son:

3. Si contintio siendo como soy, actuan-
do como suelo actuar, si sigo siendo asf,
stendré amigos?

4. ;Qué actitudes, gestos o palabras debo
cambiar en mi vida para tener amigos?

La persona que cultiva la amistad interior
muestra estas actitudes

* Es fiel al amigo.

* Valora a la persona como es, la ve como hijo o hija de Dios, y trata de
conocerla.

* Se interesa por las cosas de la otra persona, por sus inquietudes, sus
proyectos.

* Seinteresa por como vive su amigo la fe y la relacion con Dios.

» FEjercita la gratuidad: da gratis y se da libremente.

* Escucha al amigo. En sus palabras lee su alma.

* Lee los signos del amigo; en la risa, en el rostro, en la queja sintoniza con
el alma del amigo.

» Sabe “ponerse en los zapatos del otro”, sentir lo que el otro siente, com-
prender sus motivos.

* Es constante y fiel: no abandona al amigo en la dificultad.

* Es comunicativo, establece relacion, transmite emocion y vida.

e Ora a Dios por sus amigos.

Decdlogo de la ternura

Hoy en dia, las formas de trato delicadas y tiernas parecen haber pasado de moda
dando cabida a saludos ofensivos; formas groseras de trato; gestos, palabras y
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actitudes que no resultan amigables. Precisamente, se piensa que por tratarse
de amigos puedo usar formas de “confianza”, entendiendo por tal confianza
maneras y palabras gruesas o descorteses. Por el contrario, la amistad requiere
delicadeza, pide las buenas formas de respeto y palabras amigables. Como un
manual de uso para la buena amistad, va el siguiente:

Decdlogo de la ternura

1.

SR L

8.

9.

Dado que la ternura es hermosa y posible, no hay ninguna razon para
carecer de ella.

Hablaos cada dia. Si él no empieza, empieza tu.

Ayudaos a crecer continuamente. Se crece mejor juntos.

Cultiva la autoestima, comenzando por apreciarte a ti mismo.

Sé amable y comprensivo con los demas.

La cortesia sigue siendo valida. El amor auténtico no admite las malas
maneras.

Esfuérzate por descubrir el lado bueno de las personas, aun cuando ellas
quieran ocultar sus méritos.

No te asustes de las discusiones y pequenos enfados: solo los muertos no
discuten nunca.

No te dejes llevar por las rencillas y mezquindades de cada dia.

10. Sonrie siempre. La sonrisa mantiene activo el corazén y defiende de

complicaciones cardiacas.

Como arena en la mano (pardbola)

Jorge, un muchacho de 13 afios, paseaba por la playa con su madre.
Hubo un momento en que se le ocurrié preguntarle:

—Mama, jcomo puede uno hacer para conservar un amigo cuando ha tenido
la suerte de encontrarlo?

La madre recapacité unos segundos y dijo al joven:

—Coge cuanta arena puedas con cada una de tus manos. Muéstramela con
las palmas abiertas hacia arriba. Y ahora, aprieta con fuerza tu mano derecha.

El hijo asi lo hizo y comprobé que la arena se escapaba por entre los dedos de
su mano derecha, y cuanto mas apretaba el puiio, mas se escapaba la arena. En
cambio, la otra mano, que permanecia abierta, sostuvo toda la arena recogida.
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Jorge observé maravillado, como paralizado, con sus manos alzadas en actitud
de ofrenda. Después exclamo:

—Lo entiendo.

PARA INTERIORIZAR

e Apretar es forzar, exigir. La actitud o la intencion de pedir cosas y aprovecharme
de una persona hara que pronto esta desaparezca de mi vida.

e Al amigo hay que darle confianza, admitirlo en su espontaneidad, ofrecer
amplio margen de libertad, dejar que sea original, que sea él mismo. Ser para
él mano abierta.

Sacar el dngel

La personalidad es como la piedra sin pulir que el escultor tiene ante si. Si vivo
la interioridad como luz intuitiva, podré sacar el angel que lleva dentro esa mole
pétrea, iré cincelando y devastando sus errores, puliendo sus potencialidades. Y
entonces desvelaré la gran figura de mi persona. Veamos una historia:

En cierta ocasion, el gran artista Miguel Angel se detuvo ante un bloque
de marmol y permanecié mirandolo durante tan largo rato, tanto que la
persona que lo acompanaba tuvo que llamarle la atencion:

—Maestro Miguel Angel, ;qué estds observando?
Y la respuesta magistral del genio fue esta:

—Hay un angel en este bloque, y estoy sacandolo de ahi.

PARA INTERIORIZAR

e Simiamistad es profunda, y lleva el sello de la interioridad, alcanzaré a “ver”
las riquezas que encierran mis amigos, y seré buen artista para “sacar el angel”,
ayudandoles a madurar sus cualidades.

e Un amigo ve el alma de su amigo.

e Mi arte de amistad sera “sacar el angel del amigo”.
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Del “Libro del Siracida”

Este libro esta lleno de indicadores breves para la vida en todos sus aspectos,
ya humanos ya religiosos, ya personales o sociales. Todo él podria considerarse
como un “manual de buena conducta” para afrontar los mil avatares de la vida
diaria. Uno de los temas que viene a enriquecer con sus proverbios es el de la
amistad. Vale la pena repasar el capitulo 6 de este libro lleno de sapiencia y de
sentido comun:

* Las palabras amables te haran ganar muchos amigos, un lenguaje cortés atrae
respuestas benevolentes.

¢ Que sean muchos tus amigos, pero para aconsejarte escoge uno entre mil.

* Si has encontrado un nuevo amigo, comienza por ponerlo a prueba, no le
otorgues demasiado pronto tu confianza.

* Hay amigos que solo lo son cuando les conviene, pero que no lo seran en
las dificultades.

¢ Hay amigos que se transforman en enemigos y que dan a conocer a todo el
mundo su desavenencia contigo para avergonzarte.

* Hay amigos que lo son para compartir tu mesa, pero que no lo seran cuando
vayan mal tus negocios.

e Mientras estos marchen bien, seran como tu sombra. Pero si tienes reveses,
se volveran contra ti y evitaran encontrar tu mirada. Manténte a distancia de
tus enemigos y cuidate de tus amigos.

*  Un amigo fiel es un refugio seguro; el que lo halla ha encontrado un tesoro.

* ;Qué no daria uno por un amigo fiel? {No tiene precio! Un amigo fiel es como
un remedio que te salva; los que temen al Sefior lo hallaran. El que teme al
Sefior encontrara al amigo verdadero, pues asi como es €l, asi sera su amigo.
(Sir 6, 5-17)

PARA INTERIORIZAR

* No es amistad todo lo que lo parece. Ni es amigo todo aquel que vive en mi
entorno. Hay que ser objetivos.

e Hay “conocidos”, “allegados”, “cercanos”, pero amigos... de entre mil, uno.

* Cuando te ha dado Dios ese regalo de amistad, cuidalo. No tiene precio. Es
tu otro yo para afrontar la vida y expandir tu alma. Incluso, tu oportunidad

de vivir dos vidas.
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Permaneced en mi amor
Texto del Evangelio:

En aquel tiempo, Jestis hablé asi a sus discipulos: “Como el Padre me amo,
yo también os he amado a vosotros; permaneced en mi amor. Si guarddis
mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, como yo he guardado
los mandamientos de mi Padre, y permanezco en su amor. Os he dicho
esto, para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea colmado.
Este es el mandamiento mio: que os améis los unos a los otros como
yo os he amado. Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus
amigos. Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando. No os
llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su amo; a vosotros
os he llamado amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre os lo he
dado a conocer. No me habéis elegido vosotros a mi, sino que yo os
he elegido a vosotros, y os he destinado para que vayais y deis fruto, y
que vuestro fruto permanezca; de modo que todo lo que pidais al Padre
en mi nombre os lo conceda. Lo que os mando es que os améis los unos
a los otros. (Jn 15, 9-17)

PARA INTERIORIZAR

e Laamistad y el amor parten del Padre y de su Hijo Jesucristo hacia nosotros.
No lo hemos elegido nosotros a él, sino él a nosotros.

e A Jests se le sigue en una alianza de amor, que es una verdadera amistad. El
seguidor de Jests vive la fe como un apego creciente, una alianza de fideli-
dad y cercania. Pero atin mas, “Jesus es el lazo mas profundo que une a sus
discipulos. Es el amigo comtin —amigo personal de cada uno— que une, sin
uniformar, a todos y los convierte en comunidad-unidad” (Severino M. Alonso).

e La forma de amor que circula entre Jests y nosotros es la misma que fluye
entre el Padre y Jests. Sé consciente de los quilates de este afecto: “Como el
Padre me amo, yo también os he amado”.

e Elamor auténtico no es relacion superficial ni compadreo, requiere compro-
miso. El amor de Jesucristo exige identificacion con é€l, esto es, obediencia al
Maestro: “Seréis mis amigos si guardais mis mandamientos”.

e Jests nos regala su amistad: “a vosotros os llamo amigos”. ;Y qué tiene de
peculiar esa relacion de amistad de él hacia nosotros? Encierra este tesoro:
“todo lo que he oido a mi padre os lo he dado a conocer”. Por tanto, la amistad
de Jests hacia nosotros consiste en regalarnos el ser, el hablar y el hacer del
Padre: nos regala a Dios, implanta a Dios en nuestra vida.
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e Elamor y la amistad que se nos han regalado en Dios exigen un compromiso
también para con los proximos: amar a las personas.

» Esta pagina del Evangelio es el ejemplo sefiero de la amistad verdadera: nos
conduce a la vida plena, a la vida de la Trinidad. Nos impulsa al logro de
nuestra realizacion y a alcanzar la felicidad. Nos anima a regalar este amor a
todos los que tengo a mi lado, impulsandolos hacia lo alto.

Amistad, la experiencia mas dulce

Un amigo

en la flor de la adolescencia

es la primera sacudida profunda del alma.

Pero la amistad verdadera

exige mucho, Sefor.

No basta con crecer juntos,

ni con ir a la escuela juntos,

ni con jugar en compania.

Se da la amistad auténtica solo

entre aquellos que T unes con tu amor.

Son amigos solo aquellos que T unes con la caridad
derramada en sus corazones por el Espiritu. (san Agustin, 1986, 4, 7-8)

PARA INTERIORIZAR

» ;Profundizo con criterio cristiano mi vivencia de la amistad? ;Voy llenando
mis amistades de autenticidad? ;O me limito a relaciones superficiales, o
quiza aun peor, interesadas, enganiosas, manipuladoras...?

* Es necesario preguntarme como es mi amistad con Jesus.

* Resultard interesante analizar la siguiente hipétesis porque pueden sacarme
de mis planteamientos y reubicarme en terreno mas firme. La hipotesis —un
tanto desconcertante— es esta: “solo la amistad con Jesus puede reunir todas
las caracteristicas de la amistad verdadera”.

» ;Has pensado que solo la amistad con Jests tiene las caracteristicas de dura-
bilidad o supervivencia? ;Cémo vivir esta amistad con Jestis de manera que
me facilite el vivir las amistades humanas coherentemente?

La amistad es un seguro de vida

¢Como encontrar, Senor, la amistad buena,
la amistad que no engendra dolor ni despedida?
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iDichoso el que te ama a ti,

y al amigo en ti,

y al enemigo por ti!

Solo quien ama asi

puede estar seguro de no perder ningtin amigo

pues ama a todos en Aquél que no puede fallar.

Amarte a ti y al amigo en ti

es un seguro de vida para quienes amo,

pues es decirles: Ta no moriras para mi.

Amarte a ti, y al amigo en ti, y al enemigo por ti

es engendrar la amistad que crece y se expande como abrazo,
ya que asi nadie queda excluido de mi amor. (san Agustin, 1986, 4, 9, 14)

PARA INTERIORIZAR

e Amar de verdad lleva el sello de perpetuidad, anticipo de eternidad.

e Amar a una persona es decirle “ta nunca dejaras de existir” (Gabriel Marcel).

e “Laamistad que puede cesar, no fue jamas verdadera” (San Jerénimo).

e “No ama de verdad el que no ama siempre” (Aristoteles).

e “Cuando se ama a una persona por razon de ella misma, porque es ella, —por
su mas genuina identidad— ya no se la puede dejar de amar, porque siempre
subsistird la razon ultima de amarla, que es ella misma” (Severino M. Alonso).

e Preguntate qué relacion tiene tu amistad con el amor, qué fuerza de comuni-
cacion tiene tu yo con los otros y con Dios. San Agustin se pregunta: “;Qué
es la amistad, cuyo nombre se deriva de la palabra amor, y nunca es fiel sino
en Cristo, en quien solo puede ser eterna y feliz?” (Carta 155,1 ).

Padre nuestro, librame del orgullo de estar solo

Padre nuestro, Padre de todos,
librame del orgullo de estar solo.
No vengo a la soledad,

cuando vengo a la oracion,

pues sé que estando contigo,
con mis hermanos estoy,

y sé que estando con ellos,

T estas en medio, Sefior.

No he venido a refugiarme
dentro de tu torreon,
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como quien huye a un exilio
de aristocracia interior.

Pues vine huyendo del ruido,
pero de los hombres no.

Alla donde va un cristiano

no hay soledad, sino amor,

pues lleva a toda la Iglesia

dentro de su corazon.

Y dice siempre “nosotros”

incluso aunque diga “yo”. (Liturgia de las horas)

Salmo de amistad

Mano y palabra calida es para el amigo,

el amigo. ..

Mano que ayuda y guia,

y palabra que rompe el cristal de la distancia.
Torre y castillo de cien puertas

que sube al horizonte.

Que realza como una llamada

al final de los caminos.

Mano y palabra calida es el amigo...

Mano desde la sombra, que saluda,

y palabra con silabas de sangre,

y alegria.

El hombre solo es semejante a un arbol triste
a una encina que desconoce

la sonrisa de los nifios y de los pajaros.

El hombre solo mezcla siempre con tristeza
el vino de su risa.

Y las voces de su gozo

vuelven a él desde el vacio.

Flor olorosa es el amigo,

flor olorosa que esta junto al camino.

Pasas a su lado.. ., llegas lejos,

y aun te acompana su perfume.

Como el arbol de llanura es el amigo.
Como arbusto en tierra rasa, y como rio. ..
Disfrutas de su sombra; sigues tu camino,
y su forma no se esconde en la distancia.
Bebes en su orilla y contintias;

5
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pero la cancion de sus aguas te acompania.

Como el arbol,

semejante a un regalo es el amigo. (Emilio Rodriguez)

Ejercicios y dindmicas

1. Analiza tu grado de amistad

Actividad:

1. Lee las ideas de la columna de la izquierda y contesta a las preguntas que

se hacen.

2. Comentar en grupo las respuestas que cada uno ha escrito.

La amistad es la forma mas pura de amor.
Y el amor es una preocupacion activa por la
vida y el crecimiento de lo que amamos.

:Te preocupas de forma activa por la vida
de tus amigos?

El amor y la amistad no son un sentimiento
repentino y pasajero.

;Cambias frecuentemente de amigos?

El amor-amistad, fundamentalmente es
DAR, no recibir.

¢Qué das a tus amigos?

¢Qué esperas tu de los demas?

Los jovenes que tienen amigos, ;por qué
los tienen?

Dar no significa solo dar cosas o hacer
favores; significa que debes dar de ti mis-
mo, de tu propia persona, de tu propia
vida: alegria, interés, comprension, ayuda,
tiempo, conocimiento, simpatia, dnimo. ..
debes regalar de todo lo que esta vivo en ti.

¢Compartes con los demas tus sentimientos
y trabajo, o solo tus cosas?

La amistad supone cuidado de la persona
que amas. Un cuidado que no llegue a
esclavizarla. La amas cuando te ocupas
de atenderla en lo que necesita. Se ama
aquello por lo que se trabaja y se trabaja por
lo que se ama.

s Tienes preocupacion y cuidado por algu-
nas personas?

iSabes pasar de la “preocupacion” a la
“ocupacion” por los amigos?
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La amistad supone respeto. Respeto no
significa miedo, significa procurar que el
amigo crezca y se desarrolle tal como es,
que sea feliz y alcance las metas que el
Creador la he puesto tinicamente a é1, que
desarrolle sus potencialidades. Quiere esto
decir que la amistad no es aprovecharnos
ni servirnos de nadie.

;Has vivido esta forma de amistad? ;No
es asi como nos trata Dios, que nos ama y
no nos violenta?

La amistad supone conocimiento de la otra
persona: de sus gustos, de sus estados
de 4animo, sus luchas, temores, defectos,
proyectos, virtudes. ..

:Crees que conoces de verdad a tus amigos?

La amistad se ha de poner en los detalles.

;Tienes detalles para tus amigos? ; Cuales?

Si eres fiel al amor humano,

si nunca traicionas la amistad,
si todos caben en tu corazon. ..
iEnhorabuenal!

Eres ya intimo de Dios

0 estas en camino de serlo.

:Crees que Dios tiene algo que ver en esto
de la amistad? Explicalo.

“Antes que al médico, llama a tu amigo”
(Pitagoras).

“El que es incapaz de amistad, mas tiene
de bestia que de hombre” (Bacon ).

“Si suprimiéramos la amistad de la vida,
serfa lo mismo que quitar del mundo el
sol” (Ciceron).

;Cual de estas frases te gusta mas? ;Por
qué? Comeéntalo brevemente.

2. El Principito y el zorro. Cémo nace la amistad

—Ven a jugar conmigo —Ile propuso el Principito al zorro—. {Estoy tan triste!

—No puedo jugar contigo —dijo el zorro—. No estoy domesticado.

—iAh! Perdon —djijo el Principito—. ;Y qué significa “domesticar™?
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—Es una cosa demasiado olvidada —dijo el zorro—. Significa “crear lazos”. Te
lo explico. Para mi no eres todavia mas que un muchachito semejante a cien
mil muchachitos. Y no te necesito. Y tt tampoco me necesitas. No soy para ti
sino un zorro semejante a cien mil zorros. Pero, si me domesticas, tendremos
necesidad el uno del otro. Seras para mi tinico en el mundo. Seré para ti Gnico
en el mundo... Mi vida es monoétona: cazo gallinas, los hombres me cazan, me
aburro. .. Pero, si me domesticas, tendremos necesidad el uno del otro. Seras para
mi tnico en el mundo. Seré para ti tnico en el mundo. Conoceré un ruido de
pasos que sera diferente de todos los otros. Los otros pasos me hacen esconder
bajo la tierra. El tuyo me llamara fuera de la madriguera, como una musica...

El zorro callo y mir6 largo tiempo al Principito.

—iPor favor... domesticame! —dijo.

—Qué hay que hacer? —dijo el Principito.

—Hay que ser muy paciente —respondio el zorro—. Te sentaras al principio un
poco lejos de mi, asi, en la hierba. Te miraré de reojo y no diras nada. La palabra
es fuente de malentendidos. Pero cada dia podras sentarte un poco mas cerca. ..
Al dia siguiente volvio el Principito.

—Hubiese sido mejor venir a la misma hora —dijo el zorro—. Si vienes, por
ejemplo, a las cuatro de la tarde, comenzaré a ser feliz desde las tres. Cuanto mas
avance la hora, mas feliz me sentiré. A las cuatro me sentiré agitado e inquieto.
iDescubriré el precio de la felicidad! Pero si vienes a cualquier hora, nunca sabré
a qué hora preparar mi corazon... Los ritos son necesarios.

Asf el Principito domestico al zorro. Y cuando se acerco la hora de la partida:

—iAh!... —dijo el zorro—. Voy a llorar.

—Tuya es la culpa —dijo el Principito—. No deseaba hacerte mal pero quisiste
que te domesticara.

—Pero antes, vamos juntos de nuevo a ver las rosas. Y se pararon ante el jardin.
—No sois en absoluto parecidas a mi rosa: no sois nada ain —les dijo el Prin-
cipito—. Nadie os ha domesticado y no habéis domesticado a nadie. Sois como
era mi zorro. No era mas que un zorro semejante a cien mil otros. Pero yo le

hice mi amigo y ahora es tnico en el mundo.

Y las rosas se sintieron muy molestas con estas palabras del joven.



Los otros, mi proyecto (83]

—Sois bellas, pero estais vacias —les dijo todavia—. No se puede morir por
vosotras. Sin duda que un transetinte comun creera que mi rosa se os parece,
pero ella sola es mas importante que todas vosotras, puesto que es ella la rosa
a quien he regado, la rosa a quien he hablado y escuchado, la rosa a quien he
visto llorar y reir... {Ella es mi rosa!

—Adios —dijo el zorro despidiéndose—. Me despido revelandote un secreto.
Es muy simple: no se ve bien sino con el corazon. Lo esencial es invisible a los
ojos. El tiempo que perdiste por tu rosa hace que tu rosa sea tan importante.

Y concluy¢ el zorro con estas palabras: —Los hombres han olvidado esta verdad
que ta no debes olvidar. Eres responsable para siempre de lo que has domesti-
cado. Eres responsable de tu rosa...

—Soy responsable de mi rosa... —repitio el Principito, a fin de acordarse. (de
Saint-Exupéry, El Principito, adaptacion )

El zorro —que no desempena aqui el papel de la astucia, sino el de la
sabiduria— le hace ver al Principito —que simboliza la parte noble de noso-
tros mismos— que, si se cumplen las condiciones del encuentro: paciencia,
dedicacion, entrega, ternura... uno se convierte para el otro en algo “tnico en
el mundo”, y se torna insustituible.

Posibilidades para realizar la dindmica

a) Los participantes escriben carteles con frases sencillas sobre el tema con
las que ambientan el salon. Por ejemplo:

* “Un amigo es el mejor regalo que uno se hace a si mismo”.

* “Quien encuentra un amigo halla un tesoro”.

* “Note preguntes si eres feliz; preguntate si son felices los que viven contigo”.

* “Amar no es estar enamorado; amar es ser capaz de entregarse”.

* “No camines delante de mi, puedo no seguirte; no camines detras de mi,
puedo no verte; camina junto a mi y simplemente sé mi amigo”.

» “Al amigo no se le da la espalda, sino para cargarlo”.

b) Actividades en torno a El Principito:
* ;Hasleido la obra El Principito? Te la recomiendo, tengas la edad que tengas.

* ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencion de esta historia?
* ;Cuales son los “pasos de acercamiento” para lograr la amistad?
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* “Los ritos son necesarios”. ;Cuales crees que son los ritos de amistad?
* ;Qué crees que significa la frase: “Si quieres ser mi amigo, domesticame”
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?

* Completa el siguiente cuadro en la parte derecha indicando la frase o

detalle con que se muestra en El Principito la cualidad de amistad:

La amistad. ..

Aparece en El principito, con esta forma o expresion:

Exige dedicarle tiempo
al otro

Tiene “rituales”

Cuida de la otra persona

Es acercarse a alguien

Puede hacer llorar

Es una musica nueva

Convierte a la otra
persona en unica

Hace ver con mas

profundidad

Rompe la soledad

Disfruta con el encuentro

¢) Poner en comun lo escrito.
d) Interpretacion teatral: podria hacerse una representacion grupal de la
escena del zorro y el Principito.
e) Reflexionar: “domesticar” es entablar vinculos con otra persona, de manera
que esta se sienta importante y que, a su vez, yo ya no pueda vivir sin esa
persona porque se ha convertido en imprescindible para mi. ;Procuro yo
tener esta clase de relaciones con los amigos?
f) Compromiso. Tras esta reflexion, expresar las ideas, propuestas o com-
promisos personales o de grupo para lograr una auténtica vivencia de la
amistad como encuentro transformador.



Los otros, mi proyecto (85]

3. Amistades peligrosas o “el robo de las peras”

Este titulo puede resultarte extrano. Hay formas de amar que son equivocadas,
lo mismo que hay relaciones personales, a veces mal llamadas amistad, que
inducen al mal y, por tanto, en lugar de ayudar a construir la personalidad,
la desvian.

San Agustin narra al final del libro segundo de las Confesiones la “aventu-
ra” que realiza con sus amigos de robar las peras de un vecino de Tagaste, su
pueblo natal. Todos, en pandilla, realizan el robo por el gusto de hacer dano,
pues él mismo dice que no eran buenas, tenia en su casa mejores y ni siquie-
ra las comieron; era el gusto de hacer el mal porque si, en compania de los
amigos. Como un genial narrador y profundo pensador, Agustin lo describe
anos después as:

Yo quise robar y robé; no por necesidad o por penuria sino por hacer la injusticia
y por sobra de iniquidad. Porque robé cosas que tenfa yo en abundancia...Y
ni siquiera disfrutaba de las cosas robadas; lo que me interesaba era el hurto
en si, el pecado.

Habia en la vecindad de nuestra vifia un peral cargado de frutas que no eran
apetecibles ni por la forma ni por su color. Fuimos, pues, rapaces perversos, a
sacudir el peral a eso de la media noche, pues hasta esa hora habfamos alargado,
segin nuestra mala costumbre, los juegos. Nos llevamos varias cargas grandes no
para comer las peras nosotros, aunque algunas mordiamos, sino para echarselas a
los puercos. Lo importante era hacer lo que nos estaba prohibido. (1986, 2, 4,1)

Este hecho de infancia lo contempla san Agustin en su madurez y, de lo que
parecia intrascendente, llega a sacar profundas conclusiones sobre el mal, el
pecado y la psicologia humana. Para el tema que aqui nos interesa, la amistad,
las dos conclusiones que saca él las podemos resumir as:

e En el hecho de robar no buscaba el beneficio del robo, sino el “no ser
menos” que el resto de la pandilla. No ser menos “valiente”. No ser menos
desvergonzado.

* Elsolo no lo hubiera hecho.

* Hay amistades poco recomendables. Los malos amigos son contagiosos.

* Cuando la pandilla dice: “Vamos a hacerlo”, ;quién se atreve a manifestar lo
contrario diciendo que aquello esta mal, o “yo no me apunto”? La presion
del grupo arrastra con fuerza casi irresistible.
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Oigamos al propio Agustin el final de su “hazana”

Nos daba risa, como un cosquilleo del corazon, el poder enganar asi a quienes
no nos creian capaces de cosas semejantes... ;Pero por qué razén me gustaba
hacer esas fechorias junto con otros? ;Acaso porque no es facil reir cuando no
se tiene comparnieros?

Lo cierto es que tales cosas no las habria yo hecho de estar completamente solo. ..
De haber andado solo no habria cometido tal hurto, ya que no me interesaba la
cosa robada sino el hurto mismo, y con toda seguridad no habria hallado gusto
en ello sin una companfa. {Oh, enemiga amistad, seduccion incomprensible de
la mente!... Es simplemente el momento en que se dice: “Vamos a hacerlo”; y si
alguna vergtienza se tiene es la de no atreverse a hacer ese hecho vergonzoso.
(1986, 2, 8-9)

En el siguiente capitulo de su autobiografia, Agustin reflexiona sobre esta
clase de amigos: “Andaba con ellos y me gozaba con sus amistades, pero odiaba
las cosas que ellos hacian” (1986, 3, 3,5).

Reflexionar y poner en comun:

1. ;Te ha sucedido alguna vez algin hecho parecido en el que hayas actuado
mal “por no ser menos”, “por no parecer cobarde”, “por no ser despreciado
por los amigos™?

2. {Cuando, segun tu opinion, puede hablarse de “amistades peligrosas™?

3. ¢Crees que la delincuencia, la droga, el alcoholismo, las pandillas para
divertirse cometiendo locuras, tienen su origen en la amistad mal enfocada
0 han tomado su inicio en amistades contagiadas del mal? Da tus razones.

4. ;En qué medida crees que las amistades equivocadas pueden afectarte en
el rendimiento de tus estudios? ;En qué manera pueden desviarte de tus
planes de futuro exitoso?

5. ¢Crees que es “irresistible” la “atraccion del grupo™ ;Como crees que
habria que actuar en estos casos en los que los amigos proponen actuar
mal?

6. Representar en grupos una escena en la que la pandilla de “amigos”
maquina una fechoria; esta representacion debera tener dos desenlaces
o finales distintos: uno, el de sucumbir a la presion grupal, y otro, el de
vencer dicha presion.

7. Puede anadirse un aspecto que esta muy de actualidad: el acoso escolar.
Analizar en grupo qué semejanzas hay entre los hechos narrados por
Agustin y la moderna violencia escolar o matoneo.
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Para orar

Amistad con JesuUs

Hay algunos pasajes del Evangelio en los que Jesus se muestra como un perfecto
“robacorazones”, una persona que atrapa por su forma de relacionarse con las
personas. Y no lo hace guardando férmulas protocolarias sino todo lo contra-
rio: mostrando un amor auténtico y directo. Esta autenticidad de su relacion
cercana hace que inmediatamente se cree el feeling entre él y los que de buena
fe se acercan a él.

Por su parte, hay también personajes que han tenido la suerte de dejarse
atrapar por Jesus. Paso Jesus por sus vidas y, jzas!, se embarcaron en esa relacion
con él. Este pasaje describe uno de esos encuentros transformantes:

Leer del Evangelio Jn 1, 35-42.

Comentamos y reflexionamos desde la interioridad:

* Los dos discipulos siguieron a Jesus tan pronto como Juan Bautista les
indica quién es.

* Ellos le preguntan donde vive.

* Jesus les dice: “Venid y lo veréis”.

* Ellos fueron y se quedaron con él. Para siempre. Fue un encuentro que
oriento sus vidas. Determiné su futuro.

* Deinmediato, ellos mismos anunciaron a sus amigos que habian conocido
al Senor y consiguieron nuevos adeptos para la causa de Jests.

La vida humana no tiene el valor por lo que dura, sino por sus encuentros. La
trayectoria de cada uno de nosotros puede tomar una direccion completamente
diferente a raiz de un encuentro. Un joven encuentra a la chica que se convertira
en su mujer, un aspirante a artista encuentra al maestro que dara forma a su ta-
lento. Nadie puede prever cuando llegara el encuentro decisivo, pues es siempre
una sorpresa y un descubrimiento. Los encuentros se hacen con personas vivas
como sucede con Jesus.

Es curioso que el evangelista Juan puntualice un detalle sin importancia:
“Eran cerca de las cuatro de la tarde”. ;Por qué senala esa circunstancia tan in-
significante? Porque el recuerdo de ese dia ha permanecido vivo en la memoria
del evangelista Juan con todos sus detalles. Fue el momento en que coincidieron
su vida y la de aquel hombre impresionante llamado Jesus. Fue el encuentro
que marco su existencia.
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Seguimos haciendo dindmica nuestra oracion:

Meditar en estos pensamientos de forma individual.

Reflexionar individualmente: jen qué momento se dio mi encuentro con
Jesus? Reflexionar acerca de otros momentos o sucesos en los que he
experimentado la presencia transformadora de Jesus.

Exponer en el grupo las reflexiones individuales. En forma de oracion
comun.

Finalizar esta parte: escribir una oracion a Jesus, el buen amigo. Ponerla
en comun.

Una segunda parte de la oracion o un tiempo diferente se centra la me-
ditacion en el tema de los amigos: reflexionar acerca de cuales son mis
amigos y cual ha sido el modo de encontrarme con ellos, circunstancias,
coincidencias... Mis amigos, ;me han llevado a Jests, me han conducido
hacia otras personas interesantes?

Para finalizar (en su segunda parte): escribir una oracion a Jesus, el buen
amigo, pidiéndole por mis amigos. Cada miembro lee su oracion ante el

grupo.
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Capitulo 3. La escuela y la vida

Vamos a la escuela

El centro de socializacion esencial del sistema estatal es la escuela. Pero el aula
de la escuela estd abierta y comunicada con el aula de la calle, con la vida misma.
Todos hemos acudido a esta herreria de forja en la que ha sido moldeada nues-
tra persona con muchas horas de clase, con largas sesiones de pupitre, tardes
enteras en la fastidiosa faena de realizar tareas, y con una larga lista de maestros
y maestras que nos han explicado pacientemente las materias. El tiempo de la
escuela ha traido también multiples encuentros maravillosos: el encuentro de
nuestra inteligencia con verdades luminosas, el encuentro con nuestros propios
comparieros de donde brotaron las primeras amistades y, en consecuencia, la
escuela ha sido el fuego del herrero donde se fue caldeando y progresivamente
forjando nuestra inteligencia y nuestra emotividad, tarea que fue acompanada, claro
esta, por la accion del nucleo familiar y por los diarios martilleos de la sociedad.

La direccién que ha tomado la vida de una persona esta determinada en
buena parte por las ideas que recibié como semillas en el seno de la escuela
primaria y secundaria, y a lo largo de su etapa universitaria. Contra una visién
digna y elevada del acto educativo aparecen algunas fuerzas sociales que extien-
den su influencia negativa sobre la educacion. Son corrientes que muestran la
cara oscurantista de la realidad: las verdades no son verdades, lo que se ensefa
son falsificaciones interesadas, lo que existe es violencia y mal gusto, nada hay
bueno. Estas maneras de pensar pasan a ser asumidas como la forma natural de
ver el mundo. El mundo es feo, dicen los fildsofos nihilistas. Y esta manera de
entender la realidad como algo turbio pasard, a su vez, al interior de la persona
transformandose en su estilo de ser y en su forma de situarse ante la vida. Es lo que
podriamos denominar como una visién nihilista o negativa de la existencia,
que seguramente producira como resultado una personalidad con actitudes
de rechazo, sospecha y huida ante la vida y ante las demas personas. Si, por el
contrario, la ensenanza recibida en la escuela y en las siguientes etapas educati-
vas ha propuesto la pulchritudo veritatis, 1a hermosura de la verdad, como forma
de ver la realidad y de estudiarla, dard como resultado una personalidad que
gusta de aprender e investigar porque ve que las cosas son buenas, verdaderas,
hermosas en si mismas. Aprecia que la educacion es crecimiento, dignificacion
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de la persona. Es la educacion positiva hacia el conocimiento como camino de
luz y belleza la que conducira también a la realizacion de la personalidad equi-
librada, positiva y emprendedora. La personalidad que resulta de este tipo de
escuela es el hombre creativo, proactivo, que sabe relacionarse con la naturaleza
de las cosas y con los grupos sociales. En definitiva, se muestra con la vida diaria
que es verdad lo dicho antes: las ideas sembradas en el corazon de los jovenes
estudiantes orientaran firmemente el futuro de su persona.

Un universitario, por ejemplo, puede verse inmerso en las ideas de un exis-
tencialismo ateo. Recuerdo, en tiempos de estudios filosoficos, el impacto que
causaban en mi y en mis companeros las ideas del existencialista Jean P. Sartre:
el infierno son los otros —o los otros son el infierno—, la filosofia es la nausea
del pensar, y asi otras afirmaciones hirientes al intelecto y a la sensibilidad. No
cabe duda de que semejantes pildoras de pensamiento toxico pueden hacer mella
en la programacion de vida de un joven. Cuando las verdades que se ofrecen en
la educacion llevan fuerza germinal de vida como proyecto de futuro ensefian a
cultivar la mirada. Cultivar la mirada es aprender a ver la realidad de las cosas y
de la vida como positivas; la verdad siempre es curativa: sea amarga o sea dulce,
la verdad es sanadora. Cultivar la mirada es aprender que la educacion es luz que
guia en el camino: “aprender” la verdad para seguir buscandola, “aprehender” la
verdad para hacer el bien, y hacer el bien, poseer la verdad y ejercer la bondad
para alcanzar la felicidad.

También cultivando la mirada se aprende a trazar un proyecto de vida y a
llenar de sentido la existencia personal. Las etapas escolares quiza hayan prio-
rizado el aspecto cognitivo: conocer, saber, investigar, acumular contenidos,
estudiar en el libro... Mas una escuela con valores y prevision de futuro habra
debido orientar al nifo o al joven hacia metas de perfil polifacético: la verdad,
el bien, la belleza. Aprendemos para saber y para actuar correctamente. La ética
se suma asi a la verdad, como también lo hace la belleza. Verdad, bien y belleza
deberan ser tres caminos firmemente afianzados con los que se sale del centro
docente hacia la vida madura. Se avanza desde la escuela a la escuela de la vida.

La ciencia no esta peleada con la fe. Y esto es bueno que se viva en las aulas.
La ciencia y el estudio de la verdad resultan mas operativos para la armonia de
la persona cuando se hacen desde una optica de fe profunda: “La sabiduria es un
espiritu amigo de los hombres”, dice el “Libro de la Sabiduria” (1,6). La escuela,
aunque siempre en un rango de segunda linea respecto a la familia, siembra la
semilla de la fe de dos maneras: primera, formando al joven en plenitud, hacien-
do que logre ser una persona de total dignidad; en segundo lugar, afirmando
positivamente las verdades religiosas y cristianas para que vayan creciendo como
aquel pequenio grano de mostaza que madurara en arbol frondoso del Reino de
Dios. El Reino de Dios también se construye desde las aulas. ;Como? Con una
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educacion integral, con una pedagogia del amor, con una orientacion a Dios y
a los demas. J. Brown afirmo: “Nunca olvides que basta una persona o una idea
para cambiar tu vida para siempre, ya sea para bien o para mal”. Ojala que la
educacion en las instituciones escolares sirva o haya servido para flechar a cada
aprendiz hacia ese blanco de la vida que esta senalado con estos tres circulos:
verdad, bondad, belleza.

Los estudiantes de nuestros dias

Los jovenes no se concentran. El escritor Augusto Cury (2006) coincide con otros
pensadores en que la educacion estd pasando por una crisis sin precedentes
en la historia, idea que repitio Benedicto xvi cuando escribié que nos hallamos
en una “emergencia educativa”. El médico psiquiatra, dedicado con gran éxito a
la educacion, entendida esta como mejora de la calidad de vida, hace hincapié
en que hoy en dia los alumnos estan alienados, no se concentran, no encuen-
tran placer en el aprender y son ansiosos, debido al sindrome de pensamiento
acelerado (spa). ;En qué consiste este sindrome? La television muestra mas de
sesenta personajes por hora con las caracteristicas mas diversas y estas quedan
registradas en la mente de los ninos y jovenes. El resultado de este almacena-
miento de imagenes es que el joven queda sobrecargado con este peso emotivo
hasta el punto de que los educadores pierden la capacidad de influir en su mundo
psiquico. Sus gestos y palabras desde la catedra carecen de incidencia alguna, no
tienen impacto emocional, no disponen los educadores de almacén de imagenes
y emociones capaz de competir con el arsenal acumulado y muy activo de los
educandos. Eso explica que un profesor, por ejemplo, necesite gritar o hacer
numeros de saltimbanqui para obtener un minimo de atencion. El exceso de es-
timulos ha creado el spa, que genera, a su vez, compulsion por nuevos estimulos,
en un intento de aliviarlo. Las personas que sufren este sindrome adquieren una
dependencia por nuevos estimulos semejante a los drogadictos; se agitan en sus
asientos, mantienen conversaciones paralelas, no se concentran. El autor opina
que nuestra educacion es ineficaz ante esos estudiantes; se necesita un nuevo
modelo de educacion que resulte ttil en estos alumnos. Uno de los axiomas
que propone Augusto Cury (2006) es: “Pensar es excelente, pensar mucho es
malisimo”. Este exceso de pensamiento roba energia al cortex cerebral, fatiga
excesivamente y produce sintomas como suenio insuficiente, irritabilidad, sufri-
miento por anticipado, olvido, déficit de concentracion, aversion a la rutina vy,
a veces, sintomas psicosomaticos, como dolor de cabeza, dolores musculares,
taquicardia, gastritis. ;Por qué uno de los sintomas es el olvido? Porque el ce-
rebro tiene mas juicio que nosotros y bloquea la memoria para que pensemos
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menos y gastemos menos energia. El spa de los alumnos hace que las teorias
educacionales y psicologicas del pasado casi no funcionen porque, mientras los
maestros hablan, los alumnos estan agitados, inquietos, desconcentrados y muy
gustosamente distraidos en sus pensamientos. Los maestros estdan presentes en el
aula y los alumnos estdn en otro mundo.

Este sindrome produce un tipo nuevo de hiperactivos. ; Cuales son las causas
del spa? La primera, como hemos dicho, es el exceso de estimulo visual y sonoro
producido por la television y los medios audiovisuales, que afecta de lleno al
terreno de la emocion. Notese que no estamos hablando de la calidad del con-
tenido de la television sino del exceso de estimulos, sean buenos o pésimos. La
segunda es el exceso de informacion. Y la tercera, la paranoia del consumo y de la
estética, que dificulta la interiorizacion.

Afirma el psicologo que el mayor enemigo de la calidad de vida del hombre
moderno no es su trabajo, ni la competencia, la carga horaria excesiva o las
presiones sociales, sino el exceso de pensamientos. El spa compromete la salud
psiquica de tres maneras: rumiando el pasado y desarrollando un sentimiento de
culpa, lo que genera preocupaciones sobre problemas existenciales y sufrimiento
por anticipado (ver Cury, 2006, pp. 73-76).

Hemos dicho en mas de una ocasion que una de las epidemias de nuestra
sociedad es la incapacidad de atencion y concentracion de los jovenes, y tam-
bién de los menos jovenes; aqui se nos ofrecen unos lineamientos para entender
que este déficit de atencion procede de un superavit de imagenes que impactan
continuamente nuestro cerebro. Los textos de Cury nos confirman que corren
malos tiempos para la interioridad, pero es la forma nueva de vida en la que nos
movemos a la que habra que adaptar nuevas formas de educacion.

La velocidad de los tiempos modernos. Los estudiantes de hoy son los hijos de
la sociedad en que vivimos; no son ni mas ni menos culpables de nada que los
mismos adultos que han conducido el barco del mundo hasta esta primera parte
del siglo xx1. Vivimos en una sociedad deslizante, patinadora, que quiere ver
todo rapido, lograr todo rapido, cultura del fast food: sexo fast, comida fast... Es
la edad del vértigo. El simbolo que puede recoger este sindrome juvenil actual
es el del “patinador”. Es la figura en movimiento rapido de un patinador que se
desliza sin querer y sin poder pararse sobre la capa de hielo. La velocidad y la
superficialidad de un continuo fluir estan en la base del hombre y del joven de
nuestro tiempo. No hay pausa para integrar lo que se ve y se vive, no hay viven-
cia de la palabra ni de la imagen, hay puro “presentismo” como un apresurado
correr de diapositivas. Ante este conjunto de sintomas, ;qué educacion sera la
mas provechosa?

Veamos otro signo de la realidad moderna: el selfie. Es otra simbologia que
explica rasgos del joven actual. Selfie, foto a si mismo, y foto para ser indefecti-
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blemente enviada a otros muchos en un instantaneo clic. En este simbolo mo-
dernista vemos el sindrome “narcisismo” con un amplio espectro de sintomas.
Sintomas individualizadores pueden ser el gusto por el exhibicionismo, el deseo
de la eterna juventud, el culto al cuerpo, la autorreferencia, el gusto por la belleza
del cuerpo y el cuidado de la apariencia con el uso del metaforico cosmético
photoshop para arreglar la imagen exterior y presentarla maquillada antes de ser
enviada como referencia personal a otros muchos desconocidos. Significa, como
hemos ya indicado, la tendencia a la autorreferencia, segin la cual la persona
mide su moralidad o valia con los listones e indicadores que se ha propuesto ella
misma. Para estos educandos amigos del selfie, para esta generacion de estudiantes
posmodernos, ;qué educacion sera la mas adecuada?

Los nuevos analistas de la sociedad posmoderna dibujan un tercer rasgo
descriptivo: estamos en el tiempo de la adoracion al dios Proteo, el abogado
protector divinal de la posmodernidad, un dios de la mitologia pagana que se
caracterizo por cambiar de formas y aspectos para salvarse de sus perseguidores
infundiéndoles terror; se mutaba en fuego, en aspid, en leon... para ahuyentar
a los cazadores y salir vivo de sus asechanzas. Lo que trasciende de este sim-
bolo es el rasgo de la sociedad mutante, valores inestables, proyectos y vidas
siempre en variacion queriendo evitar ser aprehendidos. Subproductos todos
del pensamiento blando, de la sociedad liquida cuya esencia es no tener esen-
cia sino mutacion. La verdad también aparece hoy en dia asi, como la verdad
mutante que es imposible aprehender. Dispersion, inseguridad, variabilidad,
son algunos de los rasgos que hoy vemos en las franjas jovenes —y no tan
jovenes— de la sociedad. ;Qué educacion escolar es la adecuada para estas
gentes nuevas? El reto que tiene hoy la educacion es grande, como en otras
etapas, mas si el grupo social juvenil —junto con los mayores— ha llegado a
tener un apN de patinador, de selfie y de mutante, ;qué educacion sera capaz de
penetrar en el corazon y en la mente de estos alumnos del siglo xx1? ;No esta
el joven del presente “blindado” contra todo intento educativo que pretenda
afectar su médula?

Alma cambiante. Quizas venga bien hacerse antes otra pregunta. ¢Es tan
grande la novedad que presenta hoy el perfil de las personas del inicio del siglo
xx1? Para situar bien esta pregunta viene a la mente la siguiente afirmacion: “Los
jovenes de hoy aman el lujo, tienen manias y desprecian la autoridad. Respon-
den a sus padres, cruzan las piernas y tiranizan a sus maestros”; efectivamente,
asi es la juventud, pero llama la atencion que quien presenta esta situacion de
la juventud es nada menos que Socrates, jhace veinticinco siglos! Respondamos
a la cuestion diciendo: 1a sociedad y la juventud de hoy presentan diferencias
tocantes casi a su ADN, pongase por ejemplo los nativos digitales. Pero esta franja
de edad juvenil es la que hay y es la que hay que educar con una escuela aco-
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modada a su espiritu cambiante; téngase también en cuenta que siglo tras siglo
la generacion joven ha tenido siempre “alma cambiante”.

Cambio de era. Es conocido el dicho segtin el cual no estamos en una era de
cambios sino en un cambio de era. La “marca” de esta época es el vértigo y la
movilidad que convierten en realidad lo que es paradoja o contrasentido: el cam-
bio como sustancia permanente. Son evidentes los multiples y veloces cambios
en la técnica; en los rumbos y talante de la nueva filosofia; en la manera como
se articulan desde la globalizacion la sociedad, el trabajo, la familia, el tiempo
libre, y como evolucionan las formas sociales, todo ello en un movimiento de
expansion centrifuga que se acelera por momentos. ; Como queda encuadrada la
realidad alumno-escuela, o la situacion joven-educacion en esta plataforma social
donde parecen hundirse las bases firmes y quedar todo suspendido en el vacio?
:Como afectan estos cambios al joven en relacion con la educacion y con la orga-
nizacion académica escolar? De una manera rapida veremos algunos fotogramas
de la situacion. El joven, consciente o inconscientemente, esta respirando el aire
del “pensamiento débil”, lo que implica una deconstruccion de las estructuras
sociales y politicas con la propuesta de una ética de la tolerancia, una forma de
anarquia no sangrante, una existencia menos cargada de principios filosoficos
y morales, una propuesta de vida social indiferente a valores trascendentes y
espirituales, con la desvalorizacion de la racionalidad y con marcado desinterés
por el compromiso social, siguiendo los planteamientos de Gianni Vattimo, el
filosofo del posmodernismo. Los acompanantes ideologicos que refuerzan esta
propuesta ideologica son los que vienen cargados con principios de posmodernis-
mo, de pensamiento blando, los mas recientes jovenes de la llamada “generacion
Y”, los afectados por la era del vacio, los ciudadanos de la era de la posverdad,
segun la cual se admite que los hechos objetivos influyen en la formacion de la
opinion y en la educacion de la persona menos que los mensajes cargados de
emotividad y sentimentalismo, razén por la que quiza avanza a mas velocidad
el uso de los emoticones que la expresion del intelecto racional; estamos en el
predominio de lo sensible y de lo emocional, quizas en la “tirania” del gusto
por sentir emociones; estamos en la época de los microrrelatos, teoria hermana
de las anteriores segun la cual las grandes transmisiones que han formado la
cultura occidental hasta nuestros dias, otorgando valor y orientacion espiritual
a nuestro devenir historico, han dejado de tener vigor para dar paso a los pe-
quenios hechos circunscritos a lo concreto y personal, los microrrelatos. Como
dice Zigmunt Bauman en su obra Vida liquida (2006), estamos “aprendiendo a
caminar sobre arenas movedizas” y aprendiendo a “pensar en tiempos oscuros”
(p. 7). ;Qué implicaciones tiene esto para el educando? ;En qué base o sustento
ideologico emplaza esta realidad de la era del cambio a la persona que esta en
fase de formacion? ;En qué tesitura queda la persona ante la escuela, ante la
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educacion, ante la formacion? La situacion de fondo que esta viniendo veloz
podemos visualizarla asi: el espacio aula pierde solidez dando paso a “espacios
virtuales”; en la institucion escolar académica cambian de magisterio para relegar
al maestro a un segundo plano y pasar a la educacion on-line a primera linea con
aplicaciones, programas cargados con implementos de tecnologia audiovisual; el
espacio escolar es ahora no el aula ni el patio del colegio sino la calle, la tablet,
las redes sociales, la presencia virtual, los cursos a distancia; la programacion
escolar como regulacion social estructurada va a ser opacada por la educcion
autonoma, individual, seleccionada a la carta por cada usuario libremente, por lo
que la sociedad, el Estado y la familia tendran que implementar progresivamente
nuevas vias de subsidiaridad en pro de la educacion que, sin duda, seguira sien-
do una de las tres primeras obligaciones del Estado en una sociedad moderna.
En definitiva, el joven posmoderno va a tener distintas aulas, nuevos profesores
y variados horarios: los medios informaticos, la sociedad de la informacion, la
libre oferta y demanda de paquetes educativos, universidad rica de propuestas
educativas a pequenay a gran escala, universidad abierta, titulaciones a distancia,
especializaciones rapidas, carrera frenética de posgrados y maestrias, empenio
maximo por la formacion permanente, inteligencia virtual... El cambio de era
nos esta introduciendo en un nuevo paradigma educativo.

Los resultados de estos cambios traeran grandes novedades en los programas
de educacion, pero aqui nos preocupa mas cuales puedan ser las huellas que
van a dejar impresas en la personalidad del ciudadano estudiante de la nueva
era. Entendemos que para mantener la dignidad espiritual y social de la persona
habra que hacer un refuerzo educativo —también con alcance de nueva era—,
que tenga las siguientes propuestas basicas esenciales:

Es importante trabajar para que en medio de tanta celeridad que parece
desenraizar a la persona de su suelo vital, obligaindole a caminar sobre la
espuma de la nada generada por su propio movimiento de fuga, no quede el
educando a merced del aislamiento, del individualismo, de la insensibilidad
cordial, del desentendimiento social, del consumismo, del abandono afectivo,
que son tendencias que marca el twitter posmoderno. En definitiva, en esta
tesitura educativo-social lo que queda fuertemente amenazado es el hombre
en su raiz, el hombre en su ser verdadero, en su interioridad. Se impone
como programa de futuro inmediato “salvar y cuidar el corazon”, para lo cual
se requiere reforzar en todas las etapas de la vida social educativa el valor de
la interioridad, manteniendo a la persona centrada en sus tres ejes de auten-
ticidad: el yo integrado, la relacion con lo absoluto y la implicacion con los
demas. Salvar el corazon, el nticleo de la persona en lo que tiene de inteligente
y afectivo. En una educacion futurista lo que parece peligrar mas es la cercania
personal y el valor pedagogico del “persona a persona”, ya que la técnica de los
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medios parece que tendra mas protagonismo que el calor del profesor que es
quien transmite de forma personal la palabra, los conocimientos y los valores.
Si el futuro viene asi, mas que nunca hemos de insistir en la importancia del
factor humano y de la relacion personal como hilo conductor de la educacion,
al que puedan sumarse, si, las técnicas y formas mas sofisticadas, pero sin que
llegue a faltar la comparniia experiencial del maestro como tutor que sirve de
apoyo y guia al discente. Escribe Enrique Gomez al respecto, dirigiéndose a los
docentes que buscan ser efectivos en estos tiempos: “La educacion se construye
en la solidaridad educativa, que no atiende tanto al trasvase de conocimientos
cuanto de subjetividades, aspecto relevante para configurar una pedagogia
empatica y emocional” (Gomez, 2016, p. 40).

En consecuencia, la educacion humanista debera hacer que el joven y toda
persona viva su proceso educativo basado en unas profundas y auténticas rela-
ciones humanas, que suponen presencia educativa, empatia emocional, cercania
humana de transmision de conceptos y de valores, pedagogia con afecto, ejercicio
de acompaniamiento, ministerio de amistad capaz de educar.

En segundo lugar, para afrontar la pedagogia del futuro se van a requerir
personas imbuidas del carisma del “magisterio”, esto es, educadores que sepan
hacer de su cargo de “maestro” un “ministerio” para ser servidores, como san
Agustin pedia:

No hablo como un maestro, sino como un ministro. Porque no hablo a discipu-
los, sino a condiscipulos, no a siervos, sino a consiervos. Hay un solo Maestro
cuya escuela esta en la Tierra y cuya catedra esta en el cielo. (Sermon 292, 1,1)

Van a hacer falta menos famosos, menos estrellas, menos celebridades y
mas personas con alma de maestro para que sean los pedagogos de la sociedad.

En tercer lugar, la pedagogia de la era del cambio debe insistir en la fuerza
de la inteligencia, educando mas y mas el caracter racional del hombre, ya que
todo parece indicar que se quiere otorgar la primacia a lo irracional y emotivo,
alimentando al pueblo con cargas de emociones que no son controlables por los
ciudadanos y tampoco pueden construir una sociedad inteligente.

El cuarto vector que hay que avivar, antes de que el futuro con sus fuertes
vientos lo apague del todo, es la oferta de los valores espirituales, trascendentes
y religiosos, teniendo en cuenta que son medios de higiene mental y verdadero
camino hacia la felicidad.

En laempresa comun de la educacion futura debera trabajar mancomunada-
mente toda la sociedad, porque para educar a un nifno se necesita toda la tribu.
Para que la persona de esta sociedad volatil no quede volatilizada y puedan asi
preservarse sus valores esenciales han de trabajar en la misma direccion todas
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las instancias sociales: la familia, la Iglesia y el Estado. En consecuencia, ;qué
pedagogia general debe ofertar la escuela para estos aprendices del siglo xx1?

La palabra clave de la pedagogia actual, como nueva piedra filosofal, es:
interioridad. Ha de ser el educador el primero que tenga habito de interioridad.
El guia debera vivir la unidad de todo su ser bien estructurado, de modo que
pueda ensenar a los alumnos a encontrar el camino de vuelta al corazon. La
superficialidad y el “exteriorismo”, como enfermedades del tiempo presente,
requieren pausa, silencio, asimilacion germinativa de las riquezas en nuestra
mente y en los sentimientos. Interioridad es también proceso de asentamiento
del yo para tener un peso especifico que dé firmeza a la persona en sus valores
humanos verdaderos y para no dejarse extinguir por el consumismo. Ademas,
interioridad es “auscultar” el yo para distinguir las solicitudes y necesidades au-
ténticas del hombre. Ha de ser el pedagogo el primero que esté en disposicion
de ejercitar las propuestas de la interioridad como nueva pedagogia.

Estamos con ello pidiendo la pedagogia del amor. “Mi amor es mi peso y me
lleva adondequiera que voy”, dice san Agustin (1986, 3, 9,10), en un grito que
propone la pedagogia de contenido: verdad, bondad, unidad, belleza. El amor
es el “peso atomico” que da riqueza interior y punto de apoyo al educador; es
la sustancia profunda que le hace valioso y bueno para enunciar contenidos y
a la vez ser modelo de identificacion. El peso que le libera de la vaciedad, que
lo rescata de “la insoportable levedad del ser”, como decia el escritor checo Mi-
lan Kundera. A este dato que hemos llamado peso especifico —el fondo de la
pedagogia, que no es sino el amor— deberemos anadir en segundo término
la manera o arte del como se debe ensenar: una pedagogia cordial.

Una escuela para nuestro tiempo

La escuela de la nueva sociedad debera ser la escuela del corazon inquieto, en
btsqueda constante. El joven que enloquece en el vértigo de las movilidades
temporales no es el que aqui se llama “inquieto”; ese tipo de joven hara de su vida
una casa caotica. Aqui se propone una educacion del corazon inquieto invitando
a ser perenne buscador de la verdad y del bien, insatisfecho con lo que uno es
porque siempre aspira a algo mas digno y elevado. El joven inquieto busca la
excelencia. Excelsitud de alma.

La escuela debera ayudar al discente a lograr un “orden del amor”. Debera
ensenarle a poner en orden todo aquello que ama, porque “el hombre es lo que
ama”, dijo el sabio san Agustin, y si no hay orden en el amor tampoco lo habra
en el resto de facultades de la persona; debe lograr un ordo amoris, un orden
del amor que unifique en su ser los mil fragmentos disgregados en que palpita
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oscilante el corazon sin rumbo. La escuela, por tanto, debe proponer y asumir
una escala de valores, vivir el orden del amor que evite la disgregacion y proponer
el amor como fuerza aglutinante de toda la sociedad.

;Podra aplicarse el “orden del amor” a las nuevas tecnologias? Veamos. El
joven de hoy esta siempre conectado a la red, recibiendo y emitiendo vida para
compartir vida. Vivir fuera de la zona wifi le produce sintomas de asfixia. Ansiosos
por conectar. ; Vamos a anular los medios audiovisuales? No, se tratara de usarlos
con cabeza, de poner orden en la fuerza de atraccion y en el uso de esos medios.
En efecto, “la red” es un aula mas del colegio, es el patio mas frecuentado del
centro docente y la nueva agora de la ciudad. Esa red es un maestro fuera de no-
mina, pero multitudinariamente seguido, sin limite de horario. No sabemos como
sera el futuro de estos medios de conexion, pero tenemos que estar en ellos. Los
jovenes van a seguir usando mas y mas —mas y mejor, esperemos— los medios
cibernéticos; nos corresponde la tarea de educarlos a que lo hagan con ética, con
la medida justa para que les resulten beneficiosos y no distorsionantes. De todos
modos, ignorar estas plataformas de uso seria tan ingenuo y arriesgado como
si hubiéramos despreciado el invento de la imprenta en su tiempo. ;Alguien es
consciente de que Platon ante el invento y uso del libro exclamo: “esto va a ser
la ruina para la educacion™

La escuela y toda institucion educativa de nuestros tiempos sera experta en
animar al alumno a que se conozca a si mismo, objetivo que tiene tres ramas:
autoconocimiento, autoestima y superacion personal. Condcete, acéptate, supérate,
es un programa educativo propuesto por san Agustin en el siglo v, muy actual
para la sociedad presente que busca el selfie, la autofoto rapida multiplicada y
multienviada, la imagen virtual, mas siente miedo ante el autoconocimiento
y la reflexion. La autoconciencia y el descubrimiento del yo deben ser antidotos
actuales contra la pérdida de identidad del yo moderno. Asi sera respuesta con
contenido al actual miedo al vacio. La escuela moderna, junto con la familia y
otras instancias educativas, tiene que declarar la lucha contra la superficialidad
envolvente.

En una sociedad de verdades liquidas, es decir, de pensamientos ambiguos
e indefinidos, la comunidad educativa deber4 evitar la pedagogia de la sospecha
que dice aquello de “nada es real”, “la verdad no se puede conocer”, y afirmar
con optimismo intelectual que la verdad se puede conocer y se debe analizar.
Evitar el escepticismo del hombre moderno y evitar la filosofia de lanada, contra
los agnosticos y escépticos de moda. No contaminar de nihilismo a los jovenes
y ensenar la doctrina del ser, de lo positivo, de lo que otorga peso especifico al
hombre. Esta linea de conocimiento la podemos denominar “el esplendor de la
Verdad”, escuela que afirma que es hermoso el mundo creado y es de ineludible
dignidad usar la inteligencia para entenderlo, admirarlo y transformarlo.
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Ante la sociedad de lo rapido y de lo facil, la escuela verdadera propone la
constancia y la resiliencia. Los estudios psicologico-sociales demuestran que el
mayor factor predictivo del éxito de una persona es la capacidad de postergar
la gratificacion. Dicho de otro modo, el habito de proseguir en el esfuerzo, la
decision de no abandonar el proyecto en momentos de dificultad, es decir,
la constancia y la perseverancia, son las raices del éxito en el futuro del escolar
presente. Escuelas para el éxito seran las que preparan en el esfuerzo, las que
luchan contra el deseo natural de logro inmediato.

La excesiva centralizacion moderna en los medios informaticos y en las
redes sociales dificulta las relaciones humanas; han ocupado ya un primer pla-
no educativo los medios y las redes sociales. Pues bien, la escuela acorde con
la pedagogia que requiere el tiempo presente es la del maestro con capacidad
empatica, pedagogia que hace que el educador esté actuante y vivo en el aula,
alegre, implicado, interactivo, despertando en el grupo y en el individuo todos
los factores motivadores. Solo la persona educa a la persona. La empatia es vital
para que el joven moderno no se desentienda de sus raices humanas, dejando
que se oxide su corazon por aferrarse desmedidamente al teléfono celular con sus
mil aplicaciones desvinculadas de lo humano. Hoy se requiere mas que nunca
una educacion “persona a persona”.

En medio de la desorientacion en que parecen navegar muchos alumnos y
jovenes, los datos sociologicos afirman que los jovenes van donde se sientan que-
ridos. Detectan perfectamente quién se acerca a ellos interesandose por sus cosas
y por lo que les pasa, sin juzgarles. Aprecian a quien les acompana en el camino.
En esta linea de fuerza proponemos para este principio de siglo xxi la pedagogia
del acompanamiento. El acompanamiento conlleva el dialogo como medicina y
ritual litargico. El dialogo, la pregunta, la escucha, hacen de la nueva educacion
una escuela del acompanamiento. Dice san Agustin: “Trata de fortalecer el amor,
pues es lo tinico que conduce a la vida” (Sobre la 1 Carta de san Juan 6,3). Con este
proyecto, la pedagogia del corazon, pedagogia cordis, sera aprendizaje intelectual
y proyecto de vida, sera inteligencia y corazon. Hoy esta escuela moderna habla de
dialogo como medicina y praxis, habla de la hospitalidad de la escucha, habla de
pedagogia cordial y de empatia educativa. Es la pedagogia del acompanamiento.
San Agustin, educador durante toda su vida tanto con sus escritos como con su
afan pastoral, oriento la pedagogia del siglo v hacia estas lineas: una pedagogia
“cordial” que tiene el amor como principio de aprendizaje, que a su vez busca ser
un amor inteligente, laborioso y eficaz; una pedagogia interrogativa e interpelante
que despierta la curiosidad y se despliega a través del dialogo, en un intento por
investigar y animar a la busqueda de forma grupal o, mejor atin, comunitaria; una
pedagogia alegre; una pedagogia que conduzca al corazon inquieto y buscador
hacia el bien y hacia la felicidad; una pedagogia empatica y amistosa, en la que
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maestro y alumno aprenden simultaneamente en un ejercicio de condiscipulado
como solidaridad educativa a la vez que el maestro se convierte en acompanante
para el camino (ver Gomez, 2016, pp. 13-82).

Finalmente, con vistas al futuro, la escuela moderna debe incentivar la
motivacion profunda, el ahondamiento hacia las raices del alumno, de manera
que este vaya asumiendo la tarea de la autoformacion, para lo cual antes habra
debido tomar conciencia de que es él el protagonista de su proceso y no los
medios o herramientas de busqueda que le ofrece la institucion, y en segundo
término debera alargar la motivacion hacia la formacion continua, con lo que
demuestra haber aprendido que las etapas escolares lo han lanzado a una etapa
sin final: la escuela de la vida. La formacion permanente es la etapa mas larga
de la formacion y la mas fructifera.

Llegado a este punto, puedo imaginarme “como saeta, lanzado al futuro”.
Aprovechando el caudal de conocimientos intelectuales, sintiéndome enriquecido
por los valores, habiendo madurado en mi capacidad de amar, habiendo vivido
como ciudadano, es decir, relacionandome con los demas, habiendo adquirido el
“mapa” de mi vida... soy como flecha lanzada al futuro. Salgo de la universidad
o culmino mi etapa formativa con un manual de uso para disenar mi futuro: mi
eleccion vocacional, mi trabajo, mis metas, mi familia. Soy capaz de proyectar
mi vida desde un presente concreto y material, hasta un horizonte incluso es-
piritual y trascendente. La interioridad me ha convertido en flecha que avanza
certeramente en un proyecto de futuro hacia el blanco de la felicidad. O, mejor,
me ha ensefiado a ser un caminante decidido.

La voz de la escuela

Has seguido creciendo y, probablemente, has ingresado también en las aulas
de los estudios superiores. En las sucesivas etapas has ido elevandote hacia ti
mismo —eso es crecer—, asumiendo criterios de vida, tomando decisiones de
futuro que marcan tu existencia y te capacitan para un trabajo que podria ser
tu medio de vida. En esta etapa has madurado y te has hecho una persona.
Quiza incluso hayas salido de esta fase con un compromiso de amor en serio o
con un proyecto de vida familiar formal. Te has enamorado en el transcurrir de
tus etapas de estudiante. En realidad has llegado a comprender que, si no los
muros y horarios del colegio, si siguen actuando en la “escuela” de tu vida adulta
ciertas formas alli asimiladas, ciertos habitos, ciertas formas de afrontar la vida,
algunos amigos que lo siguen siendo desde tus afos de infancia, y también no
pocos individuos que estan aun frente a ti dandote lecciones. .. La escuela con-
tinua, ;verdad? Es la escuela de la vida.
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Finalmente, has entendido que toda la existencia es una casa docente, que
la vida es un continuo salén de clase en el que hay que invertir inteligencia,
atencion, aprendizaje... Te ensenaron que no importa llegar el primero sino
saber llegar. Quizas hayas avanzado en tu camino de estudios hacia eso que
ahora llamamos posgrados. Pero lo mas importante es que has entendido
que la formacion continua es la etapa mas larga, compleja y productiva de tu
aprendizaje global, y esta etapa abarca desde que dijiste “adios” a las aulas hasta
que digas “adios” a la vida misma.

Atn cabe una forma mas de permanecer relacionado con la escuela, como
si no te hubieran borrado de la némina del aula. Esta se da si en tu vida profe-
sional y en tus responsabilidades estas desarrollando labores relacionadas con
la ensenanza, con la docencia o con la educacion en general, como en el caso
de que seas maestro, catequista, colaborador en grupos de vida, activista en
labores sociales de voluntariado, de orientacion y crecimiento. En este caso, la
continuidad con la escuela te resulta mas directa atn.

Las técnicas de informatica y medios no entran en guerra con la ensenanza;
son sus aliados modernos. Utilizar estos medios en el aula es la nueva forma
habitual de estar en clase y trabajar en el aula. Estas técnicas ya no se van a retirar
del agora social y tampoco se van a reducir en el aula escolar, sino que van a ir
tomando mas y mas preponderancia. Asi que lo mas inteligente es aprender a
manejar estos medios, hacer una pausa convenientemente larga para asimilar
sus técnicas, convivir amistosamente con ellos y sacarles el maximo rendimiento
educativo.

Seguramente eres una persona comunicada, metida en la red de redes, y en
esa “aula” has aprendido muchas cosas y sigues nadando. En cierto modo estas
acompanado por unos profesores anonimos que te hablan, comunican, informan,
relacionan. Eres alumno de Facebook, de Twitter, de Instagram y de otros maes-
tros de la comunicacion que se multiplican diariamente. Aprovecha al maximo
estas herramientas para tu formacion, pero ponlas en su justo medio, no les des
mas corazon ni mas tiempo del que merecen; podrian distraerte de tu objetivo.

La persona entra en la fragua de la educacion a los cuatro o cinco afnos y se
despide de ella camino de la actividad u oficio profesional, cercano a los vein-
titrés. {Veinte anos inmerso en la fragua del conocimiento, donde inteligencia y
corazon han ido modelandose para templar una personalidad, una persona en
equilibrio! Dijo Bertrand Russell que

no hay mas que un camino para el progreso en la educacion, como en todas las
cosas humanas y es el de la ciencia guiada por el amor. Sin ciencia, el amor es
impotente; sin amor, la ciencia es destructiva.
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iLibro y corazon, inteligencia y amor, conocimiento y afecto! Esa es la obra
maestra del arte educativo. {Veinte afios inmerso en este fuego de fragua! Pero
;de verdad sirven o me estan sirviendo todos estos medios educativos para
lograr una excelencia personal? O, mejor, ;qué le ha faltado o le esta faltando
a mi “carrera escolar” para sacarle el maximo rendimiento? Y mas claramente,
viendo mi panorama escolar con el corazén en la mano y con la mente clara, ;qué
debo hacer para que mis anos en formacion tengan fruto, qué debo potenciar o
cambiar en mi curriculum personal de estudiante para enriquecerme con todos
esos anos que he estado o estaré subido al largo tren de mi vida estudiantil y
formativa? Largo tren por sus muchos vagones cargados de materiales variados
que han ido alimentandome. Y también “largo tren” por los muchos afios y horas
de duracion que ha tenido o tendra este trayecto. Dios quiera que tan “largo
tren” no haya resultado o no esté resultando inutil. Serfa como haber perdido
el tren de la vida, o como haber subido a un tren con destino a ninguna parte.

Recuerda con agradecimiento lo aprendido en la escuela, sé agradecido
con las personas que fueron maestros en tus centros docentes. Si cultivaste en
la escuela un corazon bueno también lograste una mente sana y, con estos dos
aprendizajes, aun hoy podras rumiar las verdades recibidas e ir construyendo
con ellas dia a dia la escuela de tu vida.

Vivir las etapas de aprendizaje
desde la interioridad

Las suertes en el tapete de la vida son dispares. La educacion que a uno le han
ofrecido puede tener mas o menos parecido con una formacion perfecta, mas
siempre habra tenido limitaciones. El mayor obstaculo suele ser el receptor, el
propio alumno que, por su misma edad, es atn inconsciente de la trascendencia
que la educacion tiene para su vida; quiza se siente a disgusto en el medio edu-
cativo, muestra apatia y desinterés por el estudio. Lo expreso bien Ortega : “Es
triste tener que hacer por deber lo que podriamos hacer por entusiasmo”. Con el
proposito de “vivir mi escuela desde la interioridad”, lo que se pretende es que
el discente analice su situacion educativa y trate de reorientar lo que deba ser
cambiado para lograr la maxima efectividad, en cualquiera de las etapas en que
se encuentre. Se propone, pues, una manera de vivir la interioridad personal al
maximo en aquellas facetas que toquen al mundo del estudio y de la escolaridad.
Se trata de lineamientos que podrian servir para un mejoramiento también del
docente, pero sobre todo van dirigidos a una reorientacion por parte del alumno.
Cambiemos de actitud y mejoraremos resultados. Tratemos de “ir a la escuela”
con la mochila de la interioridad.
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Se proponen a continuacion ideas practicas que nacen de la interioridad y
que podran ser eficaces para sacar el maximo rendimiento a la actividad edu-
cativa personal.

* Delaetapa de formacion he de sacar grandes riquezas y ser consciente de
los larguisimos anos y muchas horas que en ello he invertido y que otras
personas también han invertido en mi provecho para darme un puesto
en la vida social y adulta. Debo ser responsable y respetuoso ante tanta
oportunidad y dedicacion que se me han brindado.

» La etapa de formacion escolar, universitaria o posuniversitaria ha de ser
equilibrada con el otro campo de mi socializacion: la familia en la que
vivo.

» Un trampolin. La escuela es la preparacion para salir hacia el mundo y
hacia los otros.

* Los filosofos actuales, al igual que otros tedricos de la comunicacion como
Marshall McLuhan, recalcan que la comunicacion es la herramienta que
construye la aldea global de la nueva civilizacion haciendo que el hombre
sea esencialmente “relacion con otras personas”. La escuela de la interio-
ridad me adentra en la relaciéon mas central de mi existencia, la relacion
con Dios, fuente de toda comunicacion y primera comunidad. Dios es
relacion y yo estoy inmerso en su circulo vital de relaciones trinitarias. Por
tanto, la escuela de la interioridad me impulsa a estudiar la realidad desde
la inteligencia, pues ese es el medio que el Creador me ha concedido para
conocer todas sus criaturas. Marshall McLuhan propuso con gran éxito
su aforismo: “el medio es el mensaje”; sin embargo, nosotros opinamos
que el medio mas excelente —para desvelar la verdad y transformarla en
mensaje— es la inteligencia y su recto uso. Por otra parte, ya hemos dicho
antes que el don del conocimiento es la cualidad que mas nos asemeja al
Creador.

* Miproceso de aprendizaje escolar no solo es camino hacia el conocimiento
de cosas o salida hacia el “exterior”, sino que el fogueo diario de “mi escuela”
ha ido forjando mi yo interno, la persona que soy. El aprendizaje me ha
dado el alfabeto para entender mi vida, luces para acoger mis pasiones y
caracter, objetivos para ir construyendo lo que en verdad soy. Parafrasean-
do al poeta, diriamos que “golpe a golpe, verso a verso”, e incluso beso a
beso el tiempo de aprendizaje ha ido educandome, ha forjado mi propio
ser y me ha empujado a caminar en la existencia concreta. Efectivamente,
educar es conducir, por eso podemos decir que la educacion me ha con-
ducido hacia mi mismo. El “condcete a ti mismo” debe ser, y esperemos
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que lo haya sido, uno de los mas centrales objetivos de la escuela actual,
y no solo del oraculo de Delfos.

La secuencia de largos afios de estudiante me ha enseniado que la vida es
una escuela sin final. En palabras de Séneca: “la vida es la escuela a la que
hemos venido a aprender a vivir’. De manera que conviene que asumamos
la vida como un aprendizaje continuo al que debemos ingresar con abierta
mentalidad de “estudiante”: todo lo que sucede en la vida se me brinda
para que yo aprenda; todas las personas que estan a mi lado lo estan para
que yo aprenda. jAprender a qué? A vivir. No a juzgar las cosas o a tratar
de cambiar a las personas, o de enfrentarme contra el mundo, no. Gota
a gota, todo suceso y toda persona, son un aprendizaje para mi alma.
Aprender de cualquier situacion, aprender de toda persona, aprender en
todo momento. Con estas actitudes la vida se convierte en el mejor “centro
universitario”.

En linea de interioridad, el aprendizaje académico y su posterior desem-
peno profesional buscan ser un desarrollo espiritual por el que se alcanza
el conocimiento y el amor, se suman las sinergias del intelecto y de los
afectos para elevarnos a la maxima plenitud, para que asi podamos jugar
con el maximo acierto las cartas de la vida que nos ha repartido la suerte,
como dice Antonio Marina, y erradicar los males que hacen raquitica a la
propia persona, es decir, que la hacen perdedora: el mal de la ignorancia,
la cerrazon en el ego, la amputacion espiritual, el miedo y la inseguridad.
El conocimiento intelectual es un pilar esencial de la persona; el estudio, el
deseo de aprender es tarea primordial del hombre consciente de su valor
interior. Si la persona asume el aprendizaje como ejercicio de responsabi-
lidad y de dignidad humana debera reflejar esa toma de conciencia en la
elaboracion de un plan de estudio, hacer uso de las técnicas de aprendizaje,
manejar una adecuada programacion, ser conocedor de estrategias y co-
digos de adiestramiento, hasta convertir todo este andamiaje constructivo
de la persona en un habito de estudio eficaz. También en un gusto por el
aprender.

A medida que crece en la sociedad el cuidado por la educacion, esta se va
ampliando mas y mas derivando en multiples ciencias y “tareas extraes-
colares”. La escuela en un principio tenia muy delimitados sus objetivos
y sus usuarios: los usuarios, los nifios que estaban en el aula; objetivos:
aprendan las ciencias, memoricen datos centrales, agilicen la lectura,
solucionen problemas matematicos, etc. Era un programa muy concreto
y prefijado. En la sociedad moderna la educacion se ha convertido en
un tren al que se le han ido anadiendo mas y mas vagones: educacion
para padres, educacion para la sana nutricion, educacion para la salud,
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interaccion con el ambiente social del enclave educativo, educacion en
las emociones, educacion para la prevencion de toxicomanias, escuela de
musica, educacioén en valores, actividades de refuerzo... Asi el tren de la
escuela moderna se ha convertido en un interminable desfile de vagones,
cada uno con titulo y color diversos. Este cambio ha ampliado el mapa de
las acciones educativas tratando, sin duda, de ofrecer asi el mejor servicio
educativo al nifio o al joven. Pero ;cual ha sido la parcela escolar que ha
quedado mas desdibujada? Sin duda, el aprendizaje intelectual mismo.
El hecho de conocer, aprender y memorizar, la instruccion concreta en
las diversas areas, el cultivo de la ciencia, el rigor intelectual de estudio
e investigacion han ido quedando como ocultos bajo la enorme red de
practicas o anadidos que se han pegado al tren educativo escolar desde
finales del siglo xx. No olvidemos que este aspecto “intelectual” debe ser
cultivado en una escuela auténtica como primer objetivo. ;Y esto no es
ser demasiado rigorista y minusvalorar las restantes potencias del hombre?
Creo que no. Lo que sucede es que a la institucion escolar se le ha cargado
la casi totalidad del proceso de socializacion, perdido por otras instancias
educadoras. La escuela debe primar los conocimientos; la familia y otras
instituciones deberan hacerlo con los valores, aunque es obvio que entre
ambas partes debe haber una intercomunicacion beneficiosa. Efectiva-
mente, la escuela no debe suplantar a la familia como primera educadora
en valores. La escuela debera ser la primera educadora en conocimiento,
ciencia, aprendizaje efectivo, caimulo de datos, experimentacion, ejercicio
intelectual profundo... No nos dejemos anular el conocimiento efectivo
intelectual bajo maximas humanistas cuando estas acaban por desvirtuar
el hecho mismo del aprendizaje.

* Debatir si es mas importante el intelecto o si lo es la afectividad en la
construccion de la persona no tiene lugar. “La interioridad es el principio
unificador que elimina todo dualismo entre mente y corazén”, dice San-
tiago Insunza (2009, p. 6).

» La interioridad es una urgencia a vivir en continua tension intelectual y
amorosa, porque esas dos facultades son las que distinguen nuestro ser
de hombres, diferenciandonos de otras criaturas. Aprender a vivir en la
escuela y en la larga escuela de nuestra vida es tener despiertos el intelec-
to y el corazén, como esponjas que acaparan cada gota de conocimiento
o migaja de amor. La interioridad es un camino hacia la sabiduria. “La
sabiduria es la tnica medicina que cura las enfermedades del alma”, dijo
Séneca. Sus componentes son la verdad y los afectos nobles.

* Lainteligencia crece dando y el corazon crece regalando. Es una muestra
de como inteligencia y afectividad trabajan en union. Se entiende para
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amar, se ama para entender y en esta espiral va creciendo el yo total de
la persona, cuyo estandarte podria rezar: “corazon y libro, amor e inteli-
gencia”.

La vida como cumplimiento de un deber. La carrera no ha terminado con
mi titulo de universitario; sigue atin la escalada hacia la cumbre. La escuela
no ha terminado, me ha dejado “tareas” para la siguiente etapa de vida:
mi compromiso de colaborar con los demas; gestionar mi cumplimiento
profesional en clave de excelencia y eficacia; la tarea de desarrollar los
aprendizajes vitales; mi deber de utilizar la inteligencia en todos sus as-
pectos y no la fuerza bruta; mi compromiso social con una familia o con
unos seres muy allegados con los que debo convivir en comunidad de
amor. Importa que me repita esta pregunta: ;qué me ha dejado la escuela
como “deberes para mi vida™ El aprendizaje en las distintas etapas de la
existencia me lanza a construir un camino que no tiene fin, camino que
se hace al andar paso a paso sobre mi propio proyecto de vida, un camino
que acabara dando a mi vida horizontes de sentido y ternura.

La vida exige un proyecto. Deben trazarse metas claras y concretar a con-
tinuacion los medios cual metas volantes del dia a dia, indicadores para
alcanzar la raya final. En cualquier fase del camino educativo en que me
halle dos medios eficientes han de ser: el plan de estudio bien programado
y haber adquirido el habito de estudio.

Dios ha dado al hombre el don distintivo de la inteligencia, de manera
que la voluntad y la gloria de Dios se cifra en que el hombre cultive la
inteligencia sirviéndose de sus luces para caminar con la cabeza en alto,
actuando conforme a las formas espirituales que son propias de su dig-
nidad. Sin usar la inteligencia no podemos dar gloria a Dios. “El no vivir
como lo exige la creacion del hombre, constituye la mentira”, dice san
Agustin. No vivir la racionalidad plenamente nos aleja de nuestro propio
ser. El no vivir con la inteligencia hace que el hombre fije su mirada en el
barro y camine inclinado hacia el suelo, como las bestias.

Elestudio alo largo de cualquier etapa de la vida se centra en el conocimiento
de la verdad. No olvidemos que la verdad es “la adecuacion de la mente
a la realidad”, en definicion de santo Tomas. Y esta es la realidad sobre
la que se debera construir toda la vida, como edificando sobre roca, tal
como dice Jesus en el Evangelio. Si no afianzamos la vida en la verdad
con todas sus consecuencias la persona se desmorona como castillo de
naipes, o como casa construida sobre arena movediza. La verdad exige
una tension en el interior de nuestra vida. Esta continuamente pidiendo
autenticidad, no es acomodaticia a ninguna tentacion o circunstancia.
Nos pone a prueba continuamente. ;Como? Observa esto: la verdad te
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exige una actividad de busqueda. “Buscar” la verdad, tener en actividad
la mente y la inteligencia para encontrarla: estudiar. La verdad, en
segundo término, te exige “decirla”; esto significa que eres amigo del
valor sinceridad. Y, finalmente, la verdad te exige “vivirla”, lo que te llama
a la honestidad. Tres actitudes profundas de tu persona —estudiar, decir,
vivir— que te van a llevar a un verdadero crecimiento porque ponen en
juego las potencias mas vitales de tu persona: inteligencia, sinceridad,
honestidad y voluntad. jQué importante esta escuela de interioridad! La
verdad que se investiga, la verdad que se dice, la verdad que se vive. En
esto entendemos que la interioridad es la escuela de los valores.

* LaVerdad con mayuscula, dice san Agustin en la ya citada obra Soliloquios
(2014), es “conocer el alma y conocer a Dios”. Conocer el alma abarca
comprender al hombre en todas sus facetas: memoria, entendimiento,
voluntad, amor. Conocer a Dios implica estudiarlo y, sobre todo, sabo-
rearlo, vivirlo en la vida propia, o mejor, dejar que Dios viva en la vida
del hombre. Esto es lo que este sabio y santo llama Sabiduria, grado
maximo de conocimiento y de inteligencia. He aqui todo un programa de
interioridad que deberemos cursar a lo largo del gran ano académico
de nuestra historia: lograr con la mente y con el corazon albergar a Dios
en nuestra vida. Acudir como alumnos a la escuela de Dios. Y seamos, a
la vez, conscientes de que no es importante llenar la vida de aros, sino
los anos de vida.

* Al diario trabajo de mi formacion escolar o universitaria acudo con el ani-
mo bien dispuesto propio de quien ve en este proceso un regalo de Dios
para mi vida, segin el cual voy ajustandome mas cada dia al proyecto que
Dios ha disefiado para mi. Mejor atn, voy pareciéndome mas cada dia a
la imagen que Dios tiene de mi. De manera que mi itinerario formativo es
como mi “segunda creacion”, el taller con el que voy dando forma precisa
y hermosa a lo que Dios ha pensado para mi. ;Puedes imaginar con qué
entusiasmo —“entusiasmo” significa que el hombre se siente poseido o
lleno de Dios—, con qué entusiasmo, digo, el genial Miguel Angel golped
con el martillo la rodilla de su Moisés cuando hubo acabado la inmortal
escultura, gritandole: “jHabla!”. Esa euforia artistica y mistica revela el
fervor con que el maestro trabajo aquella mole de marmol de Carrara hasta
crear una realidad “viviente”. Eso es lo que tt puedes hacer en el taller del
aprendizaje: tallar tu vida con el arte divino, despertar al caudal inmenso
de riquezas que guardas dentro, sentir el fuego interno de tu creador que
te golpea diciéndote: {Habla!

* Concentracion, atencion. La educacion holistica exige encaminar al alumno
por medio de la educacion integral hacia el final de su proyecto, equipandolo
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para alcanzar las cotas ultimas del itinerario educativo, las cuales pueden
ser el desarrollo profesional, la familia y 1a realizacion de proyectos sociales,
como venimos diciendo. Mas para alcanzar estos objetivos ultimos, es
necesario partir desde el kilometro cero, afianzando las bases firmes que
garanticen un aprendizaje inserto en un proceso continuo englobante y
eficaz. El punto inicial de este proyecto se llama “atencion”. Educar en
la concentracion, educar en el esfuerzo de atencion, despertar el interés,
suscitar la motivacion. Hoy las personas miran, pero no ven; oyen pero no
atienden: no “adentran” en su interior lo que leen, lo que oyen o lo que
ven. Se vive rodeado de estimulos sensoriales y verbales, pero estos no
llegan a enriquecer ni a empapar de manera ttil e inteligente a la persona.
Es algo semejante a meter una bola de billar en un balde de agua. Por
mas que esté totalmente cubierta de agua, y por mucho tiempo que se
someta a este proceso, ella queda totalmente seca, no se produce la minima
penetracion de producto nuevo en su ser. {No ocurre algo semejante con
las personas cuando falta la capacidad de atencion y de concentracion?
Traigamos a colacion una vez mas el consejo del sabio antiguo que expli-
caba a su novicio discipulo en qué consiste la atencion: “Pon en tu mano
una esponja. Viértele unas gotas de agua... y observa... ;Qué has visto?
La esponja absorbe, traga, asimila absolutamente todo...”. Forma capitulo
ineludible de cualquier sistema educativo que quiera trabajar la interioridad
del hombre el ocuparse en educar su atencion. La atencion se da cuando
se desea vivamente el conocimiento y el bien. Es dificil despertar en el
joven de hoy tal enamoramiento por el aprender y por el obrar bien, pero
resulta imprescindible motivar su deseo haciéndole ver que empaparse
de conocimiento, de virtud y de verdad, es el camino de la libertad y de
la felicidad que tanto anhela. ; Cémo definir aqui el esfuerzo de atencion?
Veamoslo con palabras de Simone Weil (2009): “Si hay verdadero deseo
hay esfuerzo de atencion. Es realmente la luz lo que se desea”. Hay un
tipo de esfuerzo que no se vincula con la accion sino con la espera y la
paciencia: el esfuerzo de atencion. El esfuerzo de atencion es una accion,
pero una accion contemplativa. No alcanza el cielo quien salta cada vez
mas alto, pues en el esfuerzo por saltar desatiende al cielo. Solo quien mira
paciente y atentamente al cielo logra de algin modo alcanzarlo. Como
dice bellamente Simone Weil (2006): “Los seres humanos no podemos dar
un solo paso hacia el cielo. La direccion vertical nos esta prohibida. Pero
si miramos largamente al cielo, Dios desciende y nos toma facilmente. ..
es el deseo lo que salva”. Cuando se vive en atencion se vive la presencia
comunicativa yo-mundo; hay transferencia de datos y el alma se empapa,
como la esponja, de todo lo que le es provechoso absorbiendo hasta la
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ultima gota conceptual. La atencion, por tanto, va unida al deseo. Y este
tiene como meta valores altos: la adquisicion de vida plena, la felicidad,
el gusto de vivir como hombre racional y afectivo. La concentracion es
estar todo entero ante la realidad para asimilar todo lo que esa realidad
me brinda, como la flor se abre libre y plenamente al sol y al aire. La
flor no hace, atiende. Recibe la vida simplemente estando abierta por
entero. Inteligencia, memoria, voluntad y amor son las ventanas que el
estudiante debe mantener abiertas por entero para aprovecharse de las
riquezas que le brinda la escolarizacion en sus distintas etapas y también
la escuela de la vida. De este modo lograra conducir su existencia, llevar
él las riendas de su camino y no conformarse con vivir pasivamente lo
que la existencia le vaya trayendo. No vivir, sino dirigir la vida es, pues,
otra de las manifestaciones de la consciencia, de la atencion y de la con-
centracion. Desear bien, educar el corazon, ensanchar el corazén. Y a
ello anadase el “entender bien”. San Agustin invita: “Ama intensamente
el entender” (Carta 120,1 3). Debe avivarse en el estudiante el “deseo”
de aprender, el gusto por crecer, el entusiasmo por saber, por admirar
y crear, acciones que se dan cuando hay una adecuada formacion en la
atencion y en la capacidad de concentracion. La atencion y el deseo dan
resultados intelectuales, y cuando esto se produce, se suma a esta dupla
el gozo intelectual que convierte el ejercicio del estudio en una aventura,
como lo expresa Gustave Flaubert: “Escribo por el solo placer de escribir,
para mi solo, sin ninguna finalidad de dinero o publicidad. En mi pobre
vida, tan vulgar y tranquila, las frases son aventuras y no recojo otras
flores que las metaforas”.

* El silencio, la contemplacion, la admiracion, la creatividad, la meditacion,
la reflexion personal... son eslabones de una cadena que se adentra hasta
el hondon del alma, la cadena que me permite sacar el agua del pozo de mi
yo, la interioridad en accion. Cuando se aviva en el aprendiz la capacidad de
atencion y concentracion despiertan de inmediato otras potencialidades
del alma que, si se cultivan con esmero, llegan a convertirse en aptitudes y en
actitudes esenciales que estaran presentes a lo largo de toda la vida. Ramas que
brotan de este cultivo inicial en las etapas educativas son el silencio, la capa-
cidad de admiracion, la capacidad de contemplacion, el impulso creativo. ..
Todas ellas son expresion de las potencialidades mas propiamente humanas,
aquellas que brotan del alma y que, por tanto, estan ligadas a la inteligencia,
a los afectos y a la espiritualidad cultivada.

Educar en el silencio no es “hacer guardar silencio mientras entramos al
aula” sino llevar al hombre a decir no a lo que le dana, aprender a “hacer
oidos sordos” y a ser palabra clara contra lo que rebaja al ser humano.
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El silencio es el camino que lleva al adentro, a la profundidad, a la inte-
rioridad. No lo basamos en la ausencia de ruido o de palabras, sino en
la posibilidad de hacer nacer la riqueza que la persona es. El “silencio
sonoro” es uno de los caminos regios para llegar al interior, camino del
conocerse, camino del concentrarse en si mismo. Los padres del desierto
veian en el silencio una fuerza capaz de comprometer al hombre con lo
verdadero: “El silencio es que no obedezcas lo que no te conviene”. De
igual manera, la contemplacion, la admiracion, la mistica, la creacion
artistica, el “éxtasis” religioso, llegaran a ser manifestaciones elevadas de
la persona que ha cultivado la interioridad. Pero hoy en dia, ;podemos
decir que la sociedad aprecia y cultiva virtudes como la creacion artistica,
la contemplacion de la belleza, el arrobamiento ante el arte, el silencio
prefiado de sentido, la atencion maxima a lo que veo, a lo que escucho y
a lo que me rodea? ;O mas bien dejamos que los mil estimulos que nos
golpean cada dia pasen inadvertidos y endurezcan nuestra sensibilidad?
:Somos esponjas que absorben la riqueza de estos estimulos o dejamos
que nos resbalen? ;Cuanto tiempo hace que no escucho “la Novena” de
Beethoven? ;Soy como bola de billar sumergida en un balde de agua?
Animemos a los educadores a cultivar en sus alumnos la cada vez mas
rara virtud del silencio. A ellos van dirigidas estas breves palabras:

Pedagogo del silencio

— Ta eres educador. T tienes en las manos una posibilidad de educar a
los nifios y jovenes en el silencio. T, si quieres, puedes ejercitarles en
el uso de la llave que abre la puerta del silencio personal.

— Ta eres educador. Ta eres necesario para que el otro haga su camino
de silencio hacia el tesoro que esta oculto en él mismo.

— Tuaeres pedagogo, eres necesario porque el camino del silencio es dificil,
largo, desacostumbrado. Las realidades mas profundas se desvelan muy
lentamente y solo tras un esfuerzo personal perseverante. El silencio esta
siempre amenazado: miedos, cansancio, espera larga, desorientacion,
aceptacion o rechazo de lo que uno se encuentre en el camino...

— Haz preguntas y favorece que el alumno haga preguntas; procura,
ademas, que se haga preguntas... y deja tiempo para las respuestas.
Deja que el silencio acttie. Hay respuestas que solo son verdad si no
se dan en el acto.

— Las palabras son verdad si han madurado... en el silencio.

Escuela de la escucha. De estos dos objetivos educativos que acabamos de
presentar —la atencion y el silencio— deducimos que es imprescindible
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fomentar una escuela de la escucha. Tratemos de llevar al educando a la praxis
del “saber escuchar”, capacitandolo para acoger las semillas de verdad y
bondad que le llueven continuamente de las instancias internas y externas.
Ensenarle a tomar la actitud de “esponja”, permeable al agua, y no la de
bola de marfil impenetrable. La actitud de escucha viene a ser como una
liturgia perenne y un habito de escuela profunda, con los que la persona
esta atenta al otro y atenta a lo otro, para servirlo, acogerlo, asimilarlo.
Escuchar tiene el ritual de la rutina, que abre diariamente las ventanas de
la casa al sol y al aire puro. Escuchar es estar siempre receptivo, aprender
siempre, empaparse de todo nutriente que se me ofrece. Es tener actitud
de aprendizaje, es aprender a aprender, es disefio de formacion continua
en un proyecto de aprendizaje para toda la vida.

* Escuela del acompanamiento. Estas lineas de interioridad que venimos pre-
sentando llevaran al docente a programar una escuela del acompanamiento.
Educar es ofrecerse como tutor o guia a estas personas tiernas que atin nece-
sitan ayuda para sostener sus ramas. Educar es acompanamiento, presencia
estimulante. Una escuela de la cercania, una escuela de la pedagogia cordial
que promueve una sintonia emotiva educador-educando, y que hace de este
proceso de ensenianza-aprendizaje el itinerario que se anda en compania.
Cuando el arte educativo se hace camino en amistad para el alumno y para el
adulto formador, se despierta el estimulo por aprender, se mantiene el impulso
por avanzar en proyectos concretos y se lograra, sin duda, que germine en
el discipulo una virtud noble: el agradecimiento. Cuando entramos en este
estilo de pedagogia surgen preguntas: ;qué es mejor, ensenar o aprender?
¢Quién ensefia a quién? ;Qué me motiva a ensefiar? San Agustin parece
responder estos cuestionamientos cuando escribe: “Yo amo mas aprender
que ensenar. A aprender debe invitarnos la dulzura de la verdad; en cambio,
a ensenar nos debe obligar la necesidad de la caridad” (Carta 193,13).

* Taller de interioridad. La escuela de nuestros dias esta abriendo campos
al acompanamiento personal del individuo; lo que se pudo entender
hace unos anos por educacion personalizada se esta ahora conduciendo
a acercamientos mas tocantes a la espiritualidad, al yo de cada joven y
a su historia personal. El acompanamiento personal, con el coaching y el
mindfulness, son programas que actian desde los tutores o guias espiri-
tuales para dirigir y hacer crecer el fondo espiritual de los discentes en
los centros educativos. Sin duda, uno de los cauces mas prosperos
en esta linea educativa lo ofrece el estudio y ejercicio de la Interioridad.
Por ello, seria importantisimo crear el taller de interioridad en cada sector
de la comunidad educativa, donde tanto padres como alumnos aprendan a
explorar las riquezas espirituales y a despertar los anhelos mas auténticos
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del ser humano, entre los que estaran la meditacion, la contemplacion, la
busqueda del equilibrio entre inteligencia y sentimiento, la auténtica oracion
y la apertura a la trascendencia. Es la invitacion a una mayor cualidad de
existencia, como dice J. Melloni y, a la vez, al equipamiento para afrontar
los embates modernos de la dispersion, el consumismo y la indiferencia
ante la verdad que pueda resultar implicada . Estos talleres de interioridad
se van abriendo camino y ya se encuentran hoy en dia guias con sesiones,
objetivos y materiales, en forma de proyecto o itinerario de aplicacion en
los centros escolares. Esperamos que el cultivo de la interioridad en la
escuela no sea una moda pasajera. Ojala nuestros ninos y jovenes salgan
enriquecidos con estas propuestas hondas de crecimiento personal y, ojala
también, haya pedagogos capaces de orientar a los jovenes a la sabiduria
por los senderos de la interioridad.

Materiales

Palabras nutrientes, la escuela

* “Una escuela es una fragua de espiritus” (José Marti).

* “La escuela ha de edificar en el espiritu del escolar, sobre cimientos de
verdad y de bien, la columna de toda sociedad, el individuo” (Eugenio
Maria de Hostos).

* “En la escuela hay que adquirir el habito de no mentir y de atender a las
molestias y a los sufrimientos del préjimo. Hay que salir de ella veridico,
compasivo y cortés. Esto es lo importante. Y de lo que nadie se ocupa”
(Rafael Barrett).

* “La ciudad ideal es aquella en la que todo es escuela” (Albert Jacquard).

* “Enlaescuela aprendi a reirme y sobre todo me ensefiaron una gran cosa:
a reirme de aquello que respetaba y a respetar aquello de lo que me reia”
(Claudio Magris).

* “Lasabiduria no se gana simplemente en la escuela, se trata de un proceso
de vida permanente” (Albert Einstein).

* “Para ejercer una influencia benéfica entre los ninos, es indispensable
participar de sus alegrias” (Don Bosco).

* “Me basta ver que se trata de un joven para dedicarme por entero a él”
(Don Bosco).

* “Elhombre que hace que las cosas dificiles parezcan faciles es el educador”
(Ralph Emerson).
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* “Muchos estudiantes toman el estudio como un liquido que hay que tragar,
y no como un solido que debe masticarse. Luego se preguntan por qué
proporciona tan poco nutrimiento real” (Harris Sydney).

» “Estudia las frases que parecen ciertas y ponlas en duda” (D. Riesman ).

Textos biblicos

* “El que habia recibido cinco talentos le presenté otro cinco mas dicién-
dole: ‘Sefor, ti me entregaste cinco talentos, aqui estan otros cinco mas
que gané con ellos’. El patron le contesto: ‘Muy bien, servidor bueno y
honrado; ya que has sido fiel en lo poco, yo te voy a confiar mucho mas.
Ven a compartir la alegria de tu patron™ (Mt 25, 20-21).

* “Lasdescuidadas tomaron sus lamparas como estaban, sin llevar mas aceite
consigo. Las precavidas, en cambio, junto con las lamparas, llevaron sus
botellas de aceite” (Mt 25, 3-4).

* “Cuida bien lo que se te ha confiado. Evita las discusiones profanas e
inutiles, y los argumentos de falsa ciencia. Algunos, por abrazarla, se han
desviado de la fe” (1 Tim 6, 20-21).

* “Pon en manos del Senior todas tus obras, y tus proyectos se cumpliran”
(Prov 16,13).

* “Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —dice el
Senior—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro
y una esperanza. Entonces ustedes me invocaran, y vendran a suplicarme,
y yo los escucharé. Me buscaran y me encontraran, cuando me busquen
de todo corazon” (Jer 29, 11-13).

* “El corazon humano genera muchos proyectos, pero al final prevalecen
los designios del Senior” (Prov 19,21).

* “Eltemor del Serior es el principio del conocimiento; los necios desprecian
la sabiduria y la disciplina” (Prov 1,7).

» “El Senor da la sabiduria; conocimiento y ciencia brotan de sus labios”
(Prov 2,6).

* “Conlfia en el Sefior de todo corazon, y no en tu propia inteligencia. Re-
conocelo en todos tus caminos, y €él allanara tus sendas. No seas sabio en
tu propia opinion; mas bien, teme al Sefior y huye del mal. Esto infundira
salud a tu cuerpo y fortalecera tu ser” (Prov 3,5-8).

* “Siaalguno de ustedes le falta sabiduria, pidasela a Dios, y €l se la dar4,
pues Dios da a todos generosamente sin menospreciar a nadie. Pero que
pida con fe, sin dudar, porque quien duda es como las olas del mar, agi-
tadas y llevadas de un lado a otro por el viento” (Stgo 1, 5-6).
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* “Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Sefior y no
como si fuera para alguien de este mundo” (Col 3,23).

La vida como deber y tarea

“Debo” es un verbo que implica obligatoriedad, por eso molesta y suele sentirse
como una carga. No obstante, estas cargas que debemos llevar o tareas que hemos
de hacer forman parte del progreso de la humanidad y de mi mismo. El cumplir
lo que “debo” es un peldatio hacia el mayor logro: mi dignidad como ser humano.
Veamos este texto de Antonio Marina sobre lo que significan los deberes:

Son deberes derivados de un proyecto... Dependen de una meta elegida. Todas
las actividades creadoras tienen que admitir estos deberes. Si deseo construir
un edificio debo calcular la resistencia de los materiales. Si pretendo hacer
ciencia debo seguir los métodos cientificos. Si quiero bailar con soltura debo
hacer aburridos ejercicios en la barra. Si aspiro a jugar bien al baloncesto debo
entrenarme. Si deseo hacer feliz a la persona que quiero debo realizar ciertos
actos y evitar otros. Mis alumnos suelen encresparse cuando les digo que el amor
impone deberes, porque piensan que los deberes significan coercion mientras
que el amor es mera espontaneidad. Se equivocan: todas las actividades creado-
ras —las amorosas también— son el despliegue de una libertad que se somete a
los deberes de su proyecto. Comprender y explicar esta estructura de la accion
—que la eleccion de un fin implica inevitablemente la aceptacion de los medios
para llegar a ese fin— es una exigencia educativa ineludible para librarnos de la
irresponsabilidad. Si no hay una clara decision de realizar los medios, no hay
decision en absoluto sino tan solo un vago deseo, un simulacro de proposito,
un espejismo de decision. En suma, una impostura. Este sonido hueco es el
que me parece escuchar casi siempre que oigo hablar de los derechos. No se
puede afirmar el gran proyecto de los derechos si no se aceptan al mismo tiempo
las condiciones de su realizacion, que son los deberes. (Marina, 2006, p. 118)

A'lanecesidad de asumir el “deber” se le empareja una virtud muy eficaz: el
esfuerzo. “Esfuerzo” es una realidad poco reconocida socialmente, casi antipa-
tica, aunque todos reconocemos y repetimos frecuentemente el refran: “A Dios
rogando, y con el mazo dando”, que llama a que cada persona realice el trabajo
que le corresponde. Este refran que invita al esfuerzo puede ser reforzado con
aquella maxima religiosa y humana: “Trabaja como si todo dependiera de ti;
reza como si todo dependiera de Dios”. Ambas maximas nos invitan a coordinar
el esfuerzo persistente y tenaz, con la confianza en Dios, “dador de todo bien”. El
esfuerzo en la escuela y en la escuela de la vida debe ser propuesto como una
virtud imprescindible para el éxito, tanto para la excelencia educativa como
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para vivir una vida excelente. Unamuno también nos llama al esfuerzo: “Solo
tiene derecho a esperar lo imposible aquel que se ha comprometido a fondo en
la realizacion de lo posible”.

Centrados, como estamos, en el medio escolar, seria conveniente dar un
tinte académico e intelectual a la virtud del esfuerzo que, en este caso, quedaria
formulada asi: en la escuela es necesario exigir —y ejercitar— el esfuerzo para
ser precisos en el uso de la palabra. Se trata del gran esfuerzo —ante el que los
estudiantes cada vez son mas remisos y los docentes mas permisivos— de declarar
con exactitud, decir con precision y usar la palabra oral y escrita con propiedad.
El dominio de la lengua y de la expresion es un importantisimo logro, objetivo
que no debe faltar en ninguin proyecto educativo. Los maestros clasicos nos de-
cian mas o menos esto: “Solo sabes lo que sabes decir y escribir con precision”.
El duro oficio de tallar la palabra y la expresion llegara, si se cultiva, a ser un
arte maravilloso. Guy de Maupassant dijo al respecto: “Cualquier cosa que se
quiere decir solo hay una palabra para expresarla, un verbo para animarla y un
adjetivo para calificarla”.

Actitudes en la escuela de interioridad
Una escuela que trabaja desde la interioridad es aquella que

* Ayuda al alumno a descubrirse como persona unica, valiosa e irrepetible.

» Hace descubrir la dimension fisica del hombre como cuerpo creado por
Dios. Simultaneamente, estimula al joven a potenciar sus dimensiones
racionales y emocionales. Y busca que todas estas potencialidades las viva
el nifo o el joven de modo equilibrado.

» Laescueladelainterioridad se ocupa del cuidado de la inteligencia. Aprecia
el intelecto como lo distintivo del hombre. Esta atenta a ensenar técnicas
de estudio, fortalecer todas las capacidades intelectivas, agrandar el cau-
dal de conocimientos, ejercitar la habilidad didactica, el enriquecimiento
conceptual, el acervo cultural, el gusto por el estudio. Todos los procesos
que giran en torno al ejercicio de la inteligencia son transcendentales para
el estudiante.

* Laescuela de la interioridad sabe que el contenido de la educacion es la
verdad, trabaja con conceptos, verdades, razonamientos, planteamientos
intelectuales. Pero sabe también que el fin de la educacion es el bien, la
virtud, la felicidad, la plenitud de vida.

* Le ensena a relacionarse y a convivir con otras personas, descubriendo
su dimension social.
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Cultiva las potencias espirituales, dando respuesta a las preguntas esen-
ciales del porqué y para qué de la vida, y provoca las preguntas sobre
la trascendencia abriendo al alumno a la maxima relacion y a la ultima
pregunta que es Dios mismo. La principal penetracion de la interioridad
es llegar a descubrirse como hijo de Dios y percibir que es la vida de Dios
mismo la que circula por nuestro ser corporal-espiritual.

La escuela, en sintonia con la familia, educa la busqueda de sentido. Este
“sentido” tiene dimensiones humanas y escala también a dimensiones
religiosas, espirituales y cristianas. Poner limites al “sentido” es cortarle
las alas al suefio humano.

Una institucion de ensenanza cristiana debe empapar de Evangelio su
proyecto educativo.

Ensena a valorar el silencio, como sinfonia de voces del Espiritu.
Ensena a analizar las propias emociones y sentimientos, y a saber diferen-
ciarlos, ponerles nombre y expresarlos.

Programa un ordo amoris —orden del amor—, un orden en las cosas que
ama, valorando adecuadamente cada ser.

Ayuda a ordenar el mundo interno del discente, acogiéndolo y sanandolo
cuando fuere necesario.

Conduce a los discipulos a la admiracion de la belleza y a la creacion del
arte: es poeta de la vida, musico de lo que vive, artista de su propia creacion.
Crea contemplativos, artistas, misticos.

Prepara buscadores inquietos y exigentes de la verdad que no se conforman
con opiniones ni con verdades consensuadas por votacion.

Busca la Verdad absoluta, que es Dios. Sabe que la verdad es el alimento
del alma; anuncia que la verdad hay que buscarla, vivirla y manifestarla
con sus tres virtudes paralelas: estudio, honestidad, sinceridad.

Sabe que a las verdades se va por el trabajo metddico de la inteligencia.
Mientras que a la Verdad —con mayuscula— se va por la fe y por las “ra-
zones del corazon”. En esta escuela no hay contradiccion entre razon y fe,
sino que esta vigente el lema de los padres de la Iglesia catolica: “Entiende
para creer y cree para seguir investigando”.

Tiene un método: estudiar es un trabajo, hasta que se convierte en un arte.
Educa en el esfuerzo. No puede haber crecimiento sin esfuerzo, ni inte-
rioridad sin lucha personal de vencimiento de dificultades; asi el esfuerzo
es entendido como concentracion de toda la persona en un proyecto con
objetivos y medios. El esfuerzo aqui consiste en una secuencia de pasos
necesarios para lograr las metas propuestas. Si se dibuja la meta pero no
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se obedece a los medios, el proyecto resulta fallido. El esfuerzo va espe-
cialmente dirigido a lograr la dignidad de la persona. La interioridad es
camino de construccion de esa dignidad de cada hombre y mujer. La virtud
profunda del teson no se acoge al moderno credo de quienes defienden
“el derecho a no tener deberes”.

* Laescuela de la interioridad ejercita en el esfuerzo de la atencion: la pre-
sencia total de las facultades del hombre ante la realidad con deseo de
aprehenderla, es decir, con gusto por aprender. Saber ver para saber mirar;
saber oir para saber escuchar, saber para lograr saborear: concentracion que
es atencion, gusto, admiracion, para disfrutar del conocimiento. Atencion
que ha de producir la riqueza del conocer.

* Cuando educa en el esfuerzo, esta proponiendo el dificil arte de vivir la
dificultad como reto. De ahi la importancia de cultivar la resiliencia o
fortaleza de animo; educar en la soledad para que, como hermana del
silencio sonoro, pueda ser soledad habitada y fecunda. También desea
habilitar al joven para afrontar el sufrimiento y el fracaso.

* Pide coherencia entre lo que se piensa y lo que se vive; entre lo que se
dice y lo que se practica.

* Ensena que el estudio y el saber son caminos de felicidad.

* Laescuela de la interioridad afirma que solo la verdad vence; la victoria
de la verdad es el amor.

» Ensena a contemplar. Una vez mas, afirmamos la necesidad de saber
ver, saber mirar, saber contemplar. Como dice un proverbio oriental: “si
miras un arbol y solo ves un arbol, no sabes observar. Si miras un arbol y
ves un misterio eres buen observador”. Se evidencia la necesidad de en-
sefiar a contemplar y a admirar el milagro que se oculta en la flor, en la
gota de agua, en el pajaro, en la piedra, en la sonrisa de un nifo, en el
rostro arrugado por el peso de los anos. En el siglo de las prisas hay que
ayudar a mirar:

Diego no conocia el mar. Su padre lo llevo a descubrirlo. Viajaron al sur. El mar
estaba mas alla de los altos médanos, esperando. Cuando el nifio y su padre
alcanzaron por fin aquellas cumbres de arena, después de mucho caminar, el
mar estallo ante sus ojos. Y fue tanta su inmensidad y tanto su fulgor, que el
nifo qued6 mudo de hermosura. Y cuando por fin consiguié hablar, temblando,
tartamudeando, pidio a su padre:

—ijAyudame a mirar! (Antonio Pérez Esclarin, www.antonioperezesclarin.com)
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El genio duerme en el fondo del alma

Del salon en el angulo oscuro,
de su duetio tal vez olvidada,

silenciosa y cubierta de polvo
vefase el arpa.

jCuanta nota dormia en sus cuerdas,
como el pajaro duerme en las ramas,
esperando la mano de nieve

que sabe arrancarlas!

iAy| —pensé— jcuantas veces el genio

asi duerme en el fondo del alma,

y una voz como Lazaro espera

que le diga “jlevantate y anda!”. (Gustavo A. Bécquer, Rimas)

PARA INTERIORIZAR

 jCuanto talento por despertar y cuantas habilidades por activar! Son muchas
las potencialidades que duermen en el fondo del alma del nifio o del joven.

* Es sabiduria del maestro, del padre o del educador intuir la riqueza que en-
cierra la persona que esta educando.

e Como uniluminado, el educador intentara sintonizar con los gérmenes de futuro
y con las potencialidades que atesora cada joven. El maestro en cierto modo
esta obligado a visualizar por adelantado el proyecto culminado del alumno;
asi es como ayudara al aprendiz a trazar con firmeza un proyecto verdadero.

e Eljoven, aun en sus actitudes de distanciamiento y cerrazon o en sus poses
hoscas, esta esperando una mano suave y maestra que saque a flote sus cua-
lidades, una voz de animo que lo levante de sus decaimientos.

e Qué buen maestro el que impulsa a crecer a los alumnos con su actitud vital
que dice: jLevantate y anda!

Perdéname por ir asi buscdndote

Cita Perdoname por ir asi buscandote
tan torpemente, dentro

de ti.

Perdéname el dolor, alguna vez.

Es que quiero sacar
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de ti tu mejor tu.

Ese que no te viste y que yo veo,
nadador por tu fondo, preciosisimo.
Y cogerlo

y tenerlo yo en alto como tiene

el arbol la luz ultima

que le ha encontrado al sol.

Y entonces tu

en su busca vendrias, a lo alto.

Para llegar a él

subida sobre ti, como te quiero,
tocando ya tan solo a tu pasado

con las puntas rosadas de tus pies,
en tension todo el cuerpo, ya ascendiendo
de ti a ti misma.

Y que a mi amor entonces, le conteste
la nueva criatura que ta eras. (Pedro Salinas, La voz a ti debida)

PARA INTERIORIZAR

e El buen educador, como el buen amante, debe adelantar —en intuicién
milagrosa— la imagen de realizacion perfecta de esa criatura que tiene ante
si. Como buen capitan de barco, debe prefigurar el futuro, saber a donde
vamos y enrumbar la marcha con la certeza y la decision propias de quien ya
conoce el punto de llegada.

* Y ofrecer al aprendiz esta utopia de su propia persona, para que la vea alta,
inesperadamente hermosa, casi inalcanzable.

* Ylograr que este alumno o este ser querido se estire al maximo; ponga a rendir
capacidades quiza ignoradas, subido en su propio ser actual para alcanzar su
ser mas perfecto de futuro.

» Lograr sacar de ti tu mejor ti. Hacer emerger las riquezas que duermen en el
fondo preciosisimo de cada alumno y que él mismo ird reconociendo cuando
ta se las pongas en alto, como una luz.

* Pero no se da ese proceso educativo sin exigencia y método, sin trabajo y
constancia. A veces, en el aprendiz, puede sonar una cierta queja de dolor
inutil, de exigencia desmedida. .. Pero el maestro que prevé el futuro realizado
y dichoso de esa criatura no se inhibe ante esa incomoda situacion. Sencilla-
mente, dice convencido y convincente: “perdéoname el dolor... Es que quiero
sacar de ti tu mejor tu...”.
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Oracién del escolar

Maestro, a ti dirijo mi plegaria.

Ta que has de pulimentar mi alma y modelar mi corazon,

compadécete de su fragilidad.

No me mires con cefio adusto.

Si no te comprendo todavia, ten paciencia.

No reprima siempre tu gesto mis impulsos.

No te moleste mi bulliciosa alegria: compartela.

No atiborres mi débil inteligencia con nociones superfluas.

Ensena lo 1til, lo verdadero y lo bello.

iLo bello! Maestro: que mis ojos aprendan a ver y mi alma a sentir.
Desentrania la belleza de cuanto nos rodea y hazmela gustar.

Tratame con dulzura, Maestro, ahora que soy pequeno,

quién sabe los dolores que me deparara el destino y, en medio de ellos,

el recuerdo de tu benevolencia sera bienhechor estimulo.

No me rinas injustamente; averigua bien la causa de mi falta

y veras siempre atenuada mi culpabilidad.

Cultivame, Maestro, como el jardinero a las florecillas que le dan encanto y aroma,
yo también perfumaré tu existencia en el incienso perenne del recuerdo y la
gratitud.

Yo he de ser tu obra maestra, procura enorgullecerte de ella. (Elisa M. Mosser,
en “Gracias, maestros”, Ed. Everest)

PARA INTERIORIZAR

e Los maestros trabajan para el futuro. Su arma sera la paciencia. Su raiz, la
esperanza. Su paga, la gratitud de sus antiguos alumnos.

e Maestro, ensena lo bello. Educa al nifio y al joven a apreciar la belleza,
a sentirla y a crearla, porque los sentimientos se educan. jPor la belleza, a la
realizacion personal y al logro de la felicidad!

e Las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion (11c) son un
instrumento excelente para fortalecer la educacion en la belleza, siempre que
sean usadas con espiritu intelectual y critico.

e San Agustin reconoce la belleza, el amor y la verdad como los grandes po-
tenciales educativos y en sus escritos suele entremezclar estas nociones: “La
verdad es la belleza del alma; cuanto mas crezca en ti tu amor, tanto mas
crecera tu belleza; porque el amor es la hermosura del alma” (Sobre la carta
de san Juan, 9,9 ).
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Oracién: la sinfonia de la belleza

Ninguno de los seres de tu creacion
puede pararse en el tiempo,

asi que las criaturas hermosas

van trazando un ciclo de estaciones
mientras caminan con horarios diversos y a contratiempo:
cuando unas bellezas nacen,

otras llegan a su otono;

estas perecen,

aquellas alcanzan plenitud.

El segundero de la vida va hilando el orbe
con estos presentes sucesivos,
deletreando

el poema tnico

de la hermosura de la gran totalidad.

Las cosas bellas son compases de la Gran Hermosura,
y la belleza de esta sinfonia, placenta del universo,
se forma en la caducidad de cada sonido.

La hermosura de la existencia

se va dando en el zig-zag

del electrocardiograma del cosmos,

lo mismo que el sentido del poema

se descubre

cuando se ha desvanecido cada una de sus silabas.
Cada hermosura

tiene asignado

su tiempo

en este pentagrama: “Desde aqui...hasta aqui...”.

Dame, Sefior, el don de percibir la belleza del conjunto
subido a las alturas de mi alma.

Contemplaria asi el panorama de todo lo creado

desde la cima del mirador divino.

Dame, Setior, el saber amar la belleza.

Elévame a ti, Sefor,
para que mi alma te alabe por las criaturas
sin apegarse a ellas.



Alzame a tu cenital mirada
donde pueda ver la hermosura en todo su conjunto
en un abrazo de todo el orbe y de toda la historia.

Haz que yo empuje las cosas hacia su crecimiento y plenitud
aun sabiendo que esto aboca a la despedida y a la muerte,
aun sabiendo que el ultimo compas

ser4 el silencio.

Haz que no marchite yo mismo las bellezas
antes de su tiempo justo

apresurando su ascension

quién sabe por qué premuras de mi alma.

Te lo repito, Senor:

muéstrame la verdadera belleza,

esa que se vislumbra alzado en tu mirador.

iDios de la virtud, vuélveme a ti!

iMuéstrame tu rostro y mi sed de belleza sera saciada!

iMuéstranos tu rostro y seremos salvos! (Echazarreta, 1995; San Agustin, 1986,
4,10,15)

PARA INTERIORIZAR

¢ Un educador debera ser necesariamente un admirador de la belleza, un ser
capaz de dejarse impresionar por la hermosura del cosmos, por lo sublime
de la creacion, por lo incomprensible del ser humano o por la sencillez de
la rosa. Asi podra tener el tacto y la delicadeza para admirar la criatura hu-
mana que tiene que educar. Criatura humana, joya de la creacion, imagen y
semejanza de Dios.

e Llevaraunjoven asu plenitud a través de la educacion es conducirlo al descu-
brimiento de la belleza que Dios ha depositado en él. Tarea del educador sera
desvelar las limitaciones o signos de inmadurez que opacan esta hermosura.

* Uneducador que tiene alma de tal despertara en los estudiantes el sentido de
admiracion ante lo bello, sabra ir elevandolos hasta el mirador de la hermosura.
Estamos demasiado contagiados de lo rastrero y los ojos se nos estan hacien-
do incapaces de la admiracion, de la contemplacion, del asombro. Maestro,
conduce a tus alumnos a esa altura.

e La belleza, la estética, son un camino para llegar al conocimiento y para
alcanzar a Dios.

Interioridad: Proyecto de Vida - Tomo |lI
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El modo de estudiar con provecho
Consejos de Santo Tomds de Aquino:

1. No intentes alcanzar de inmediato el mar desde el arroyo, porque es preciso

progresar de lo mas facil a lo mas dificil.

Asf que esta es mi exhortacion y ensefianza para ti: sé tardo en hablar, ama el

silencio.

Esfuérzate por tener una conciencia pura.

No dejes de ganar tiempo para la oracion.

Quédate gustoso en tu celda, cuando te apeteceria que te invitasen a la bodega.

Muéstrate amable con todos.

No preguntes para nada lo que hacen los demas.

No te muestres demasiado familiar con nadie, pues la confianza excesiva

genera desprecio y da ocasion para alejarse del estudio.

9. No te mezcles en palabras y actos de la gente del mundo.

10. Evita las disputas de palabras.

11.No dejes de seguir las huellas de los santos y de las personas buenas.

12.No tengas en cuenta de quién procede lo que escuchas, sino conserva en la
memoria lo bueno que se dice.

13.Pon atencion en entender lo que lees y escuchas.

14.Busca la claridad en la duda.

15. Conserva todo lo que puedas en el armario de tu espiritu, a la manera que lo
hace quien quiere llenar un recipiente.

16.No investigues aquello que te supera.

Si sigues estos pasos, llevaras y produciras sarmientos y frutos, que son pro-

vechosos en la vina del Sefor. Si los sigues, alcanzaras cuanto deseas. (Santo

Tomas de Aquino)

™

® N AW

PARA INTERIORIZAR

» Santo Tomas de Aquino escribe una carta a Juan, hermano de religion, en la
que el santo dominico le da consejos “sobre el modo de estudiar con provecho”.
Y el sabio Tomas bien puede dar consejos en esta disciplina, pues es uno de
los mayores pensadores de la humanidad.

* Los grandes hombres de la historia en sus “técnicas” de estudio incluyen los
modos de vida, las virtudes y la fe. Nos dicen, por tanto, que el rendimiento
de la inteligencia no esta desligado de la recta organizacion de la vida, lo que
hoy llamarfamos habitos saludables.
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e En cuanto al método de estudio, el sabio aconseja el proceso de analisis: de
lo facil a lo dificil. En cuanto al modo de vida, indica que estudiar es tarea
ardua que requiere actitudes de concentracion, higiene mental y dedicacion.

e Asise conseguiran “los frutos de la vifia del Senior”, conocimiento verdadero y
educacion del corazon: “Protegedme de la sabiduria que no llora, de la filosofia
que no rie y de la grandeza que no se inclina ante los nifios” (Khalil Gibran).

Todo lo que necesito saber lo aprendi
en educacion infantil

Todo lo que realmente necesito saber, sobre como vivir y como ser lo aprendi
en educacion infantil.

La sabidurfa no estaba en la graduacion escolar, sino en la montaria de arena.
Estas son las cosas que yo aprendi:

Compartir todo / Jugar sin hacer trampas / No pegar a la gente / Poner las cosas
donde las encontré / Arreglar mis propios lios / No coger cosas que no son mias
/ Decir perdén cuando hiero a alguien / Lavarme las manos antes de comer /
Tirar de la cadena en el servicio / Cuando alguien habla debo escuchar / Las
galletas y la leche son buenas para mi / Vivir una vida equilibrada / Aprender
algo, pensar algo, dibujar y pintar y bailar y jugar y trabajar un poco todos los
dias / Echarme la siesta cada tarde / Cuando salgas al mundo tener cuidado del
trafico, agarrarme de la mano y permanecer juntos / Estar atento a las maravillas
del mundo / Recordar la pequena semilla del platito : las raices van para abajo
y la planta crece para arriba y realmente nadie sabe como ni por qué, pero a
nosotros nos da lo mismo / El pez y la tortuga e incluso la semilla del platito
moriran. Y nosotros también / Y recuerda la primera palabra que aprendiste:
Mirar. Todo lo que necesitas saber esta ahi, en alguna parte / La regla de oro y
el Amor y las reglas sanitarias.

Coge cualquiera de estas normas y extrapolala en los sofisticados mundos adultos,
en tu familia, vida o trabajo o Gobierno o tu mundo y seguira siendo verdad:
échate la siesta, toma la leche. .. {Oh, silos gobiernos tuvieran la poliza basica de
devolver las cosas a su sitio, donde lo encontraron, y arreglar sus propios lios. ..!
Y atin sigue siendo cierto, no importa cual sea tu edad: cuando salgas al mundo
es mejor que te agarres de lamano y permanezcas junto a alguien. (R. Fulghum)
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PARA INTERIORIZAR

* Lo bien aprendido en la infancia se hace costumbre: luz natural para la vida.
» Crear enlos ninos habitos de higiene, de estudio, de trato social, de convivencia
ciudadana, etc., es algo imprescindible, aunque hoy tiende a ser minusvalorado.

* Lavidainfantil parece reproducirse en los adultos, aunque con otras etiquetas.
Dice san Agustin que en su infancia los “vicios” por los que eran castigados
los nifios él los vefa igualmente reflejados en la conducta de los adultos, pero
en este caso los llamaban “negocios”.

* San Agustin, en sus Confesiones, da gracias a Dios por su nifiez: “Gracias,
Sefior, por mi nifiez. Gracias por tus dones. Manténmelos y asi me guarda-
ras; acrecienta y perfecciona las cualidades que me diste en la nifiez y asi yo
me mantendré unido a ti, pues para eso me los regalaste, para que yo esté
contigo” (1986, 1,20,31).

Educar

Educar es lo mismo

que poner un motor a una barca,...

hay que medir, pesar y equilibrar. ..

y poner todo en marcha.

Pero para eso

uno tiene que llevar en el alma

un poco de marinero,

un poco de pirata,

un poco de poeta. ..

y un kilo y medio de paciencia concentrada.
Pero es consolador sonar

mientras uno trabaja,

que ese barco, ese nifno

ira muy lejos por el agua.

Sofiar que ese navio

llevara nuestra carga de palabras

hacia puertos distantes, hacia islas lejanas.
Sonar que cuando un dia

esté durmiendo nuestra propia barca,

en barcos nuevos seguird nuestra bandera enarbolada. (Gabriel Celaya)



[126] Interioridad: Proyecto de Vida - Tomo |lI

PARA INTERIORIZAR

e Equilibrio y medida, normas del navegante en educacion. Quizas el buen
juicio y el sentido comtn sean los términos reales de ese equilibrio y medida.

e No bastara la construccion tedrica. Hay que ponerlo todo en marcha. No bastan
los documentos y programas escritos. Hay que acercarse a pie de obra, a pie
de alumno, dentro del salon. Hay que entrar al alma de cada joven.

e Habra que tener imaginacion y arriesgarse a ciertas actitudes pedagogicas en
las situaciones siempre novedosas que ofrecen los jovenes. Y saber cambiar
segun la circunstancia: saber ser poeta, pirata, dulce, severo, simpatico, exi-
gente... Todo es una comedia de disfraces, quiza, donde lo que importa es
que al final ese barquichuelo llegue al puerto deseado: su realizacion personal.

e Lapagamas hermosa del educador o del padre serd ver que “en barcos nuevos
seguira nuestra bandera enarbolada”.

Mis libros

Yo quiero tener mis libros en el cielo
aunque sé que me prestaras los tuyos,
estan subrayados por mi

y tienen mis notas.

Por eso, desde ahora te pido

que cuando al final del tiempo

transformes todas las cosas

y te las lleves al paraiso,

no te olvides de mis libros. (Carmen Cristina Wolf, Canto al amor divino)

PARA INTERIORIZAR

e Si,amas los libros, y los conoces por su lomo uno a uno, en tus estanterias. Los
distingues a cada uno desde tu butaca. Y no olvidas que ese hueco que afea la
balda, como diente caido, es de aquel libro que prestaste y del que, tras tantos
anos, sigues atn esperando su regreso, como hijo prodigo. jAmas los libros!

e Recuerdo a un profesor que cuando nos veia maltratar los libros, pasar las
paginas con tosquedad, doblarlos, rayarlos, herirlos... se enfurecia y decia:
“Debemos amar a las personas lo primero; y después, los libros”.

e Un libro subrayado por ti, anotado por ti... lleva ya células tuyas, es parte de
tu ser. {Como no guardarlos con amor, hacer que estén presentes en nuestro
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hogar, reunidos como parte de la familia, multiforme y variopinta, si, pero
respetuosa, siempre dispuesta y callada!

* Se esta perdiendo el gusto por la lectura y el libro desaparece. Que al menos
permanezcan presentes los tuyos, aquellos que fueron sustancia para tu inte-
ligencia, compania fiel en las tardes largas, vida de tu vida.

e En la escuela de la vida eterna —descanso eterno— veremos y amaremos,
amaremos y conoceremos, aprenderemos y descansaremos.

e ;Acasono te ha hablado Dios a través de todos esos tus libros, de esas novelas,
libros de investigacion, enciclopedias, obras clasicas, cuando experimentabas
el gozo de hallar la verdad, de sumar conocimientos, de tocar la belleza?

Monélogo ante el maravilloso ordenador

Hago clic, abrir, aceptar.

Posibilidades didacticas que ofrecen los medios,

novedades de color, sonido, imagen,

sus sorpresas de busqueda, informacion, comunicacion, contacto.

Hago clic para aceptar: voy abriendo ventanas,

rompiendo distancias y temores, abriendo carpetas, esperanzas,

y me voy familiarizando con el sistema operativo cibernético que tengo como
aliado.

Hago clic en guardar:

las materias en presentaciones agradables,
las fotos de los alumnos,

las notas estadisticamente presentadas

en calidad excelente, ahora en Excel.

Insertar una imagen

que vale mas que mil palabras,

y ahora tengo mil jardines al alcance de un clic.
Hago surgir

una flor o una fuente en la monotonia del folio,
que atraen la atencion del estudiante.

Copiar y pegar,
hacer y rehacer, cambiar y descambiar, dudar y retornar...

Crear...
crear un grafico en mi escrito,
modificar una imagen,
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insertar lineas,

toda una imprenta en mi mesa de oficina.

Gutenberg ni lo sofi6.

Actualmente en el escritorio de cada profesor funciona una imprenta,
un satélite de red comunicativa,

un milagro de presencias virtuales y reales.

Ni siquiera McLuhan lleg6 a imaginar

que la aldea global iba a descansar en un angulo de mi escritorio.

La aldea global la tengo a la distancia de un clic.

El folio del conferenciante

se ha convertido en pantalla luminosa a la vista de todos.

Crear una presentacion,

eso es, ser nuevo al dirigirme al pablico;

crear empatia, gusto, precision, rapidez, variedad;

no leer, sino crear.

Algo semejante decia el poeta: “no describas la rosa, créala, hazla florecer en
el poema”.

Por cierto, “crear”, es ahora el verbo preferido;

te sentiras un demiurgo aupado por las indicaciones de los manuales de software,
eres un Dios con libro de instrucciones ejerciendo la magia de la creacion:
crear un documento, crear una tabla, crear una carta,

crear... Un poco de humildad si que les falta a estos maestros de programacion,
y condicionantes del lenguaje actual.

Quizas con el empleo de hacer, escribir, editar, redactar, componer ...

ya ibamos bien servidos.

El deseo moderno de ser como dioses quiza nos produzca ese tic de megalo-
mania verbal: crear.

Pero, no obstante, jcreemos cuanto podamos!

Otros términos informaticos son pasos que te adentran en la nueva realidad,
van haciéndote sentir mas vivo y actuante:

actualizar, seleccionar, disenar, personalizar, ejecutar, iniciar, visualizar, realizar,
imprimir. ..

Accion, mucha actividad y renovacion neuronal es lo que se cuece aqui.

Vivir es ahora hacer. Y, seguramente, el zambullirte en estas acciones esta su-
poniendo rejuvenecerte, hacerte mas vivo.

Arsenal de herramientas, pertrechos almacenados y dispuestos para elegir en
cada ocasion.

Esa tabla de herramientas te hace colocar los efectivos del ejército en la mejor
disposicion de ataque para tu trabajo: la ardua batalla del escribir necesita estrategia.
Adentrarte en los medios informaticos es meterte con tu vida,
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porque tendras que avivar tu capacidad de entenderte y comunicarte con los
cuadros de dialogo,

esos paquetes dialogicos que te ofertan elecciones multiples.

Dialogar aqui es saber elegir.

Y el alfabeto del nuevo didlogo pedagogico y escolar va en los chips de los medios
informaticos. Hay que decantarse por esta nueva lengua mundial.

Moverse por el texto, moverse y trabajar con tablas. .., desplazarse, ir a...

Si, este “deporte” nuevo te va a exigir moverte mucho,

sobre todo mover tu mente

sin dejarla anquilosarse en lo de siempre,

en las metodologias buenas, pero quietistas.

Hoy nos viene un mundo en movimiento: hay que saltar, innovar, correr, por
el teclado de lo sorprendente.

Seguiras abismado por la red informatica:

paginas web donde te presentas, buzoneo astral del siglo xxi,

vinculos e hipervinculos que no te atan sino que te desenvuelven,

como una amistad de presencia asegurada con el simple tacto,

configurar, anaquel de moldes que te hace un alfarero virtual de la imprenta,
explorador... que te abre galaxias de posibilidades

con solo dar el nombre.

iAh! El poder creador de la palabra,

parece hoy al alcance de la mano,

magia eléctrica...

El correo electrénico,

que deja sin oficio a los antiguos carteros de carteron de cuero y bicicleta

y sin coleccion de sellos a los filatélicos,

pero resulta tan eficaz...

Te lo ponen en bandeja,

la comunicacion en bandeja de entrada, la respuesta en bandeja de salida. ..

Y eso con libreta de direcciones, ese bordado de los nombres queridos en claves,
triple we y arrobas;

no tires tu cuadernillo viejo de direcciones, el de solapas gastadas,

pero tienes que ir entrando a la libreta electronica,

hacer tu virtual calendario, tu agenda, buscar un contacto, responder un mensaje, . ..
Ya ves qué indiscretos son estos nuevos medios: entran en los secretos de tus
agendas, ponen claves de seguridad, candados y llaves de candados, codigos,
contrasenas. ..

Te van a poner patas arriba, te van a dejar al descubierto. Te quieren cambiar.

Y ya el culmen: anadir sonidos,
sumar animaciones, titulos dindmicos,
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como anuncios luminosos.
Luz y sonido, voz e imagen,
color y movimiento, molde y tacto, letra y vida, concepto y emocion...

No puede ser que nada de este viaje intergalactico
afecte a tus herramientas y codigos educativos. (E. Sarabia, Docentes agustinianos.
Reflexiones y plegarias)

PARA INTERIORIZAR

e No hay que darle mas vueltas. Las posibilidades que te ofrece la técnica mo-
derna son ayudas maravillosas para el mundo de la educacion y de la escuela.

o Familiarizate con estos medios, ejercitate en ellos y dominalos. Y familiarizate
también con la idea de que tus alumnos van por delante de ti en este campo.

e Disfruta de estos medios; “atrévete a mas” como dice la propaganda de un
refresco popular. Hoy por hoy lo mas popular estd siendo la nueva técnica de
la imagen y la comunicacion. Atrévete.

e Perdiendo las huellas del tiempo. Observo que cualquier texto escrito para
elogiar los “adelantos” y posibilidades que brinda la técnica informatica y
multimedia queda como documento viejo a los pocos meses. La velocidad
de la tecnologia amenaza queriéndonos hacer perdedores en la carrera del
tiempo. Hay que ponerse al dia jcada dia!

Internet, el pan nuestro de cada dia

Que el gran conjunto de medios técnicos que favorecen la comunicacion y el
aprendizaje, sea potenciado como vehiculo educativo, que en el centro escolar
pongamos estos medios al alcance del alumno y del profesor.

Que Internet, la computacion, los foros, los audiovisuales, las proyecciones, las
ventanas virtuales y lo que cada dia se nos ofrece como novedad multimedia,
vayamos convirtiéndolo en el pan nuestro de cada dia para una pedagogia mas
eficaz. Porque el futuro viene por ahi, por la fibra optica.

No nos quedemos a la intemperie. No vivamos fuera de la cobertura wifi, nuevo
sol de iluminacion para el intelecto y para la interaccion.

Que no adoremos la técnica haciéndola el idolo de la modernidad.
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Que no nos dejemos esclavizar por los medios técnicos, sino que seamos sus
duetios y sus conductores.

Que venzamos el recelo a los medios actuales: abramos la ventana y estudiemos
en los mapas y redes de la nueva navegacion del siglo xxi.

Que avivemos en nuestros jovenes el gusto de aprender a través de estas ventanas
de los sentidos que ofrecen las nuevas tecnologias.

Que la inmediatez de la imagen, la rapidez de la busqueda-respuesta, la
comodidad del clic no nos haga perezosos para el analisis, la reflexion y el
estudio profundo.

Que el surfing ante la pantalla, no nos haga superficiales.

Que Internet, con su modernidad y rapidez, no lleve al olvido ni al desprecio
delo clasico, de la cultura acumulada silenciosa y pacientemente durante siglos.

Que no se condene al limbo del olvido la tiza, la pizarra, la voz afable del pro-
fesor, el calor de aula, la clase en didlogo ta a tu, el tacto visual y oloroso del
libro, el santuario de las bibliotecas...

Que concedamos tiempo suficiente al estudio y manejo de estos medios, pero
no nos dejemos esclavizar por ellos, consumiendo horas indtiles, o siendo
consumidos como inutiles durante horas.

Que no sigamos usando la computadora como la legendaria Olivetti de escribir.
Hay que dar el salto cualitativo.

Que sigamos el consejo de los manuales Office System: “La mejor manera de
aprender es practicando”.

Que la investigacion, la lectura, el gusto por el estudio profundo, la creacion pa-
ciente no queden relegados al olvido, quiza porque ya no son “habitos modernos”.

Que regeneremos en los mayores y en los jovenes el gusto por escribir, creando
textos originales, diarios personales, narraciones vivas que demuestren que no
somos maquinas sino personas con interioridad.

Que el uso de los medios audiovisuales sea puesto al servicio de la Verdad y del
Bien, y no de la propaganda y del consumismo.

Que el uso de estos medios cree hombres mas libres, mas cultos, mas sanos,
mas productivos, y no esclavos mediaticos, ignorantes y amorales.
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Que busquemos los medios mejores para educar y ensefiar, pero que la palabra
“moderno” no sea el envoltorio de la nada. (E. Sarabia, Docentes agustinianos.
Reflexiones y plegarias)

PARA INTERIORIZAR

e Las llamadas nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (Ntic)
son utiles, por ejemplo, para atraer la atencion y favorecer el gusto por la
materia o asignatura. Pero algunas de ellas no son las mas aptas para que el
alumno acumule material de informacion. Deben ser acompanadas por otras
ayudas metodologicas.

e No se olvide que la propia palabra “medios” habla de su limitacion funcional.
No son el fin de la educacion. Sobre todo, esos medios deben ir presenta-
dos por la palabra, la presencia y la explicacion directa del profesor. Es esta
actuacion humana calida lo que dara utilidad y calor vital a los elementos
técnicos. La presencia de calidad y calidez del educador seguira siendo el gran
“medio”. Y, a su vez, esta presencia magisterial sera la savia que dé coherencia
y vitalidad a los “medios”.

e Elmodo rapido de busqueda de informacion y su automatica reproduccion,
empacado y distribucion (entrega del producto-impreso al profesor), puede
hacer que el modo de estudio y de aprendizaje del joven de hoy sea mas
mecanico que intelectual. Simplificando un poco vemos que, de este modo,
los conocimientos pasan de Google a pantalla, de pantalla a impresora, de
esta al papel y de aqui al profesor... Pero, ;han sedimentado los conceptos
e ideas en el cerebro del estudiante? Si el trabajo intelectual queda reducido
a la mecanica del uso de posibilidades o aplicaciones de Internet, redes y
medios, habra que concluir que estudiar ya no es comprender, ni aprender,
sino simplemente “saber buscar”. Es una forma “artificial” de aprendizaje
altamente sospechosa que se esta abriendo camino a través de la informatica,
que forma parte también del fast, la cultura rapida. Habra que atender a que
el hecho intelectual de aprender no quede disecado en simples mecanicismos.

¢ Introducirse en las modernas técnicas audiovisuales es un reto necesario que
abre futuro. Hay que navegar.

El premio Nobel agradece a su maestro

19 de noviembre de 1957

Querido Sr. Germain:

He dejado que la conmocion que en estos dias me embarga disminuya un poco
antes de hablarle a usted desde el fondo de mi corazén. Me acaban de conceder
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un honor demasiado grande, uno que yo no busqué ni solicité. Pero, cuando
of la noticia, mi primer pensamiento, después de mi madre, fue para usted. Sin
usted, sin la mano afectuosa que usted le extendio al pequetio nifio pobre que
yo era, sin su ensefianza y su ejemplo, nada de esto hubiera ocurrido. Yo no
sobrevaloro este tipo de honores. Pero, por lo menos, él me da la oportunidad
de decirle lo que usted ha significado y todavia significa para mi, y para ase-
gurarle que sus esfuerzos, su trabajo, y el corazon generoso que usted puso en
ello, todavia vive en uno de sus pequenos alumnos quien, a pesar de los afios,
nunca ha dejado de ser su agradecido alumno.

Lo abrazo con todo mi corazén. Albert Camus (tomado de Un suefio para
Venezuela, 2001, p. 79)

Otra “carta” de tono muy diferente es la que escribe el poeta Mario Benedetti:

[...] Maestro

no lo olvido

usted me abri6 los cielos
colonizé mi alma

con el menique se aliso la barba
y mir6 el mundo

(yo estaba en el mundo)

con un desprecio cruel

no le perdono

su vocacion de estafa

ni aun ahora

que esta bien muertecito

dios mediante... (Mario Benedetti, Proximo prdjimo)

PARA INTERIORIZAR

e Hay formas de entender la vida empapadas de agradecimiento, y las
hay también rebutidas de resentimiento. Todos los adultos seguimos
hablando de nuestros maestros, profesores, educadores y catequistas.
Son imborrables.

* Locierto es que la figura del maestro no pasa inadvertida ni es indiferente para
el discipulo; esta permanece viva aun después de que hemos llegado a adultos.

o Albert Camus, al recibir el Premio Nobel de Literatura, agradeci6 a su maestro.
Por lo general, lo que solemos hacer al hablar de nuestros maestros es sacar
punta a sus defectos, mas que admirar sus bondades, con lo cual mostramos
nuestro infantilismo.
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e Cuida, maestro, cada uno de tus gestos para con los alumnos y revisa tus
actitudes hacia ellos, porque estas grabando de forma imborrable la vida de
estos jovenes.

e Cuida, maestro, tu presencia, porque estas siendo grabado para siempre con
los ojos de tus alumnos.

e Quiza la mejor paga que vayas a recibir por tu trabajo consista en que un
adulto te agradezca lo que hiciste por él cuando fuiste su maestro.

e Cuida, también td, alumno, el aprecio y agradecimiento a tus maestros.

En la escuela de Jesus

Y Jestis les enseiaba todo en pardbolas.
Maestro, dame inspiracién para crear relatos que toquen alma,
palabras como brasas ardientes. ..

Jesus decia: La verdad os hara libres.
Maestro, dame valor para ser sincero,
pues la verdad es el alma de las palabras.
Solo la verdad educa.

Jests decia: Si ponéis en prdctica mis palabras

seréis como quien edifico su casa sobre roca.

Maestro, haz que ponga fundamentos verdaderos en mi vida,
hazme una persona consistente,

que no sea barrida por cualquier ventolera.

Jests decia: Venid a mi los que estdis cansados

y yo os aliviare.

Maestro, quisiera ayudar a llevar las cargas pesadas
de estos jovenes que estan empezando a caminar
con el peso de su propia vida, aun incipiente.

Y aliviame a mi de los cansancios y desgastes
propios de la ingrata tarea de educar.

Jesus decia: Vosotros me llamdis el Maestro y decis bien.
Maestro, no quiero que esta sea solo una palabra.

Llamarte “Maestro” implica imitar tu vida;

que yo realice con los demas lo que tt has hecho conmigo:
perdonar, lavar los pies de los otros, reparar sus vidas rotas
como tu has rehecho mi vida.

)
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Jestis al ver la muchedumbre

sintio compasion de ella porque estaban

como ovejas sin pastor.

Maestro, Pastor bueno, dame entranas de ternura para con mis discipulos,
que desempetie mi magisterio como un buen pastor.

La sociedad esta hambrienta de verdad.

Jesus maravillaba a la gente

porque les ensefiaba como quien tiene autoridad.

Maestro, la verdad absoluta de tu vida

hace que tus palabras sean semillas,

que tu presencia resulte imponente y natural como la luz,
que tu obra sea coherente con tu palabra.

Tu sola presencia irradia autoridad, atrae, educa:

ese estilo de liderazgo es el que busco.

Jests decia: Yo soy el camino, la verdad y la vida.
Maestro, edtcame en tu escuela de vida y verdad,
y asi seré para los otros

camino que los lleve a la realizacion plena,

a la felicidad, a la verdad y a la vida: a ti.

Jesus decia: Yo soy el buen pastor

que da la vida por sus ovejas.

Maestro, enséfiame a implicarme en la vida de mis alumnos,
a complicarme con ellos

arriesgando ternura.

El grupo lo siente: este profesor nos quiere.

Jests decia: Conozco a mis ovejas

y ellas me conocen.

Maestro, que llame a cada persona por su nombre,
que las conozca por su alma

y les dé la respuesta eficaz que necesita cada uno,
como medicina o regalo personal.

Jesus dijo: El que acoge a un nifio en mi nombre,

a mi me recibe.

Maestro, haz que sea receptivo, de brazos abiertos,

que sepa escuchar, darle tiempo, acoger a cada alumno
en tu nombre.



Jesus dijo: Dejad que los nifios vengan a mi.

Maestro, quiero ser ayuda eficaz

en el crecimiento de los jévenes hacia su plenitud,
en el avance de sus vidas hasta encontrarse contigo.

Jesus dijo: Por sus frutos los conoceréis.
Maestro, que no me inquiete por el éxito rapido,
por las hojas, por la apariencia, por el qué diran.
Que no me vaya por las ramas
sino que dé fruto.
Que me conozcan por la inversion realizada
y el logro en las vidas de los jovenes que he tenido a mi cargo.
jQué hermoso serd que me reconozcan en la vida de los demas!
iQué hermoso haber alentado la vida de los otros!
jQué dicha haber sido como partera de la personalidad incipiente de estos jovenes!
La vida plena de mis alumnos: ese es mi fruto.
Es maravilloso que, pasados los afios, un alumno me reconozca:
Usted, profesor o profesora, sigue siendo parte de mi vida. (E. Sarabia, Docentes
agustinianos, plegarias y reflexiones)

PARA INTERIORIZAR

e El Evangelio de Jesucristo es una enciclopedia para formar la vida de los jove-
nes con cimientos asentados en la roca de la verdad. Los principios morales;
las metas de la vida; los criterios del bien y las fuerzas del mal; el horizonte
de la justicia y de la solidaridad; la brajula indicadora de la verdad y el amor,
corazon y motor de la humanidad, son algunas de las joyas educativas que
Jestis nos ofrece en su Evangelio.

e Pero también en el Evangelio y en la Biblia toda hallamos algo relacionado,
no con contenidos sino incluso con metodologia, una especie de arte especial
de Dios: la pedagogia del amor, de la paciencia, del perdéon, del ejemplo; la
didactica del buen pastor que busca a la oveja descarriada y la carga sobre sus
hombros; la pedagogia de la oracion; la metodologia del dialogo y escucha;
la metodologia de la parabola, de la alegoria, de la ironfa sutil, del humor
realista, de la antitesis... Jesis se nos presenta como un buen maestro que
“sintoniza con el auditorio”.

e Incluso en el Evangelio hallamos algo semejante a objetivos: llevar toda la
creacion a su Creador, donde va a recuperar el culmen de su esplendor. Con-
ducir a cada persona hacia la relacion con Dios; despertar en cada joven el
ansia de Dios que duerme en su corazon; llenar de felicidad el alma de cada
persona con la esperanza de la vida futura en Dios: “hacer que todas las cosas
tengan a Cristo por cabeza” (Ef 1,23).

Interioridad: Proyecto de Vida - Tomo |lI
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Ejercicios y dindmicas

1. Actitud ante el misterio del aprendizaje

Vallejo Najera, insigne profesor de psiquiatria, avanzada ya la edad de jubilacion,
seguia impartiendo clases con gran éxito en la universidad matritense . Pero un
dia, de improviso, dejo de impartir ya clases aunque directivos y alumnos le
pedian que permaneciera en su ejercicio de docencia. Sin embargo, el insigne
profesor no volvio al aula. Afios después escribi6 un libro en el que, entre otras
cosas, recordaba su tarea de profesor universitario, y alli explicé por qué habia
interrumpido casi abruptamente su labor docente. Y la explicacion que daba, a
grandes rasgos, era esta: dejo de ir al aula cuando comprobo que los alumnos
habian perdido el sentido sublime del acto de aprender. Y del ministerio de en-
senar. El hecho de aprender es lo mas digno que sucede en el ser humano, por
lo cual se debe aprender con reverencia, acudir a la universidad con una actitud
de devocion y manifestar en el aula el sentido de respeto solemne de lo que ahi
se esta produciendo: el misterio del aprender. Esa “reverencia” requiere un ritual
y unas formas. Pero las formas sociales fueron cambiando, las generaciones de
universitarios eran otras y los cambios politico-sociales borraron toda huella
de “elevacion espiritual” al acto y al ambito del aprender.

Este misterio se perdié cuando los alumnos dejaron de recibir al profesor
en silencio y de ponerse de pie a su ingresa en el aula. Los jovenes de los afos
setenta comenzaron a permanecer recostados en los pupitres, seguian jugando,
fumando y conversando entre si sin responder al saludo del profesor, a pesar de
que este habia ingresado en el aula hacia varios minutos y estaba solemnemente
de pie en el centro, esperando poder iniciar su clase. Comprendio6 que el misterio
se habia perdido y tomo la decision de no impartir mas clases. ;No suceden hoy
en dia cada vez mas estas formas de desprestigio del acto de ensenar y aprender
en nuestras aulas? ;No conviene recuperar de algin modo la dignidad casi reli-
giosa del acto de aprender, recuperar la referencia significante del maestro y de
la casa de estudios, alma mater, para que en verdad la casa de estudios recupere
lo que su nombre indica, sustento del alma, nutriente de nuestra vida?

No solamente se ha borrado el sentido sagrado del hecho de aprender y la
costumbre de venerar al profesor o respetar la institucion educativa, sino que
la ola de desacralizacion con la que ha venido la segunda mitad del siglo xx y
profundizado lo que llevamos del xx1 ha variado muchas formas de entender la
realidad vy, sobre todo, las relaciones sociales. Hay que admitir que los jovenes
y las nuevas generaciones han cambiado. Convendra, pues, observar la realidad
social y especialmente la realidad juvenil de nuestros tiempos, conocer estos
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caminos “modernos o posmodernos” y afrontar la realidad desde una nueva
optica educativa apropiada a la nueva sensibilidad de los jovenes. Con este in-
tento de lograr una educacion adecuada se ofrece a continuacion un retrato robot
del joven estudiante actual que muestra actitudes, estilos de vida y ambiciones
significativamente diferenciadas de las que pedia el mundo estudiantil hace tres
o cuatro décadas.

a)

b)

c)

d)

En el campo de los estudios. El curriculo seguido es diversificado, frag-
mentado, variado. No tienen miedo a salir de su ciudad o nacion. Perciben
los idiomas como muy importantes. Estudian una carrera como elemento
troncal que luego van usando y completando en funcion de circunstancias.
Estudian sin expectativas de empleo, por eso buscan carreras que les gus-
ten o respondan a sus intereses. El dinero no les mueve en su decision de
estudios ya que no correlacionan formacion, empleo, remuneracion. Esta
generacion busca lo que le hace sentirse comoda; se guia por ilusiones,
intereses, comodidad, gustos. La crisis economica y laboral ha hecho que
los jovenes alarguen su proceso formativo.

Fuentes de influjo. El joven moderno, al menos en ambientes occidenta-
lizados, ha abandonado el seguimiento de los grandes maestros seculares:
la escuela, la Iglesia y la familia. Se guia por los criterios que recibe en el
grupo de amistades y por los que percibe en los medios de comunicacion.
La familia ya no es un centro de afianzamiento en valores y criterios de
vida, sino un lugar donde se reside. Sin embargo, esta realidad, la familia,
es la mas valorada; casi podriamos decir que en las sociedades posmo-
dernas europeas es la tnica valorada, por lo que ofrece de acogimiento y
seguridad funcional y emotiva.

Diversion. Gustan de la diversion en grupo; los jovenes se buscan simple-
mente para estar juntos, disfrutan de la transgresion normativa: alcohol,
nocturnidad, droga; son tolerantes con el uso de drogas y el permiso
de consumo. Adoradores de los fines de semana, especialmente de sus
noches. Tres ingredientes de su diversion convertida en religion: musica,
masa juvenil, nocturnidad, lo que hace que los conciertos masivos en la
noche sea el nuevo paraiso de diversion. Gustan de participar en grupos
de teatro y grupos deportivos; algunos jovenes se sienten vinculados a las
organizaciones no gubernamentales (ONG) de ayuda social.

Compromiso social. Se informan de las problematicas y de las necesidades
sociales, las viven desde voluntariados y organizaciones, mas no desde
una actividad politica y menos desde una posicion de partido politico. La
solidaridad que viven es mas de demanda que de oferta. En efecto, pueden



Los otros, mi proyecto [139]

manifestar su solicitud de derechos o reclamos de dignidades de ciertos
grupos de personas y manifestarse en la calle, mas no dedican tiempo
programado a ello. Destacan su malestar con la sociedad tradicional, es-
pecificamente porque los ha abocado a la imposibilidad laboral, pero en
el fondo buscan los mismos bienes y posibilidades econémicas materiales
que sus mayores.

e) Deporte. Se busca el fortalecimiento y la belleza del cuerpo. Predominan
el ejercicio individual y el ejercicio de gimnasio, mas que el deporte co-
lectivo. Aparece creciente el interés por deportes extremos y de riesgo; se
busca probar el limite, las emociones, la adrenalina, ser originales, superar
limites. En manera distinta al deporte en equipo de décadas anteriores,
ahora se da el deporte en grupo: se juntan para correr, hacer recorridos
en bici, ir a la montana. La tendencia cada vez marca mas hacia lograr un
cuerpo esbelto, ejercitarse en grupo de amigos y vivirlo como experiencia
novedosa.

Dindmica para reflexionar y trabajar

De manera individual o grupal, se analizan los siguientes planteamientos y luego
se expresan oralmente o por escrito.

* ;En qué rasgos de los senalados arriba te ves reflejado? ; Con qué rasgos
no te sientes identificado?

* ;Opinas que la generacion juvenil actual se diferencia ampliamente de
las de tiempos anteriores o, por el contrario, crees que tiene rasgos muy
semejantes a los de cualquier otra época?

» Elacto de estudiar, de acudir a clase, de aprender, de prestar atencion en
el aula al profesor, de respetar al docente... ;aprecias que debe tener un
cierto rango de “elevacion”, por ser un acto muy digno del ser humano?
¢Valoras actitudes como el respeto, la atencion, el camplimiento de normas,
las actitudes de aprendizaje, las maneras educadas dentro de una institu-
cion educativa, o te parecen formas y normativas totalmente superfluas?

* ;Qué rasgos de la juventud actual crees que son oportunidades para que
el joven de hoy pueda transformar el mundo?

* ;Crees que hay en el sistema educativo aspectos obsoletos que no conec-
tan con la realidad juvenil o con la sociedad estudiantil de nuestros dias?

» ;Como crees que la escuela, la universidad y los sistemas educativos
deben forjar su curriculo o programas didacticos para educar de manera
eficiente al joven de hoy?
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2. Mi escuela, a examen

a) Piensa y escribe:

* ;Qué conocimientos principales he aprendido en la primaria, en la
secundaria y en la universidad?

* ;Qué valores y actitudes he aprendido en las distintas etapas de esco-
larizacion?

* ;Cuales son los mejores ejemplos que he recibido de mis educadores?

* ;Qué me esta sirviendo de lo aprendido en las etapas de formacion
para programar mi vida hacia el futuro?

b) Si tuviera que rehacer mi etapa estudiantil, ;qué actitudes cambiaria
para afrontar mejor mis estudios? ;Como redisenaria mi trabajo como
estudiante?

¢) De lo que estoy aprendiendo como estudiante, qué valores, qué actitudes
y qué virtudes deberé aplicar a mi vida? ; Como lograr aplicar todo eso en
momentos importantes como la toma de decisiones de: carrera, trabajo,
familia, desarrollo profesional, eleccion de vida, desarrollo vocacional, etc.?

d) La construccion de la interioridad requiere: programa, concentracion,
escucha... Escribe otras virtudes o cualidades humanas que consideres
necesarias para vivir la interioridad.

e) De lo analizado en este capitulo, ;qué sugerencias practicas has sacado
para “vivir la escuela” con verdadera interioridad?

Poner en comun los aportes de cada participante. Llegar a conclusiones
practicas para vivir provechosamente el momento escolar en que se esta.

3. Profesor y alumno. Ponte en sus zapatos

a) Realizar una pequena actuacion teatral representando la situacion escolar:
uno hace de profesor y el resto de alumnos. Dejar que fluya “espontanea-
mente” la clase con las formas e intervenciones libres de cada participante.

b) Seguidamente, hacer una mesa redonda con este planteamiento: 1) situacion
del maestro: ;qué siente, qué ensena, qué dice, qué intenta, como siente
a sus alumnos?; 2) situacion de los alumnos: qué dicen, como acttan,
actitudes negativas, actitudes positivas, qué aprenden..., y 3) en la “clase”
representada jes posible vivir la interioridad, aprovechar la hora lectiva,
enriquecerse con aprendizaje efectivo?
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4. Lecciéon de la vida

Dijo Séneca: “La vida es la escuela a la que hemos venido a aprender a vivir”. Lee
con aire de discipulo perspicaz el siguiente texto, amplio y desordenado como
la vida misma. Es la vida la que va sugiriendo cosas a cada paso y en muchos
tramos del camino esta escuela de la calle va unida a la escuela académica, e
incluso durante algunos tramos parecen coincidir con unas exigencias similares.
Atiende a esta “leccion de vida™

El desarrollo espiritual es el tinico vehiculo capaz de llevarte a la curacion que
buscas, a la erradicacion definitiva de las enfermedades de tu alma. Para eso
conviene que concibas la vida como un aprendizaje para aceptarte de forma
incondicional de manera que puedas aceptar la realidad sin condiciones.

Utiliza la mente y la libertad, el libre albedrio, para escuchar tus mejores im-
pulsos para alinearte con la voluntad de la vida. Asi es como comienzas a fluir
siguiendo los requerimientos de la vida que te llama. Cultiva la obediencia a la
vida, y asi podras desenmascarar las ilusiones vanas que proceden de tu egoismo
y diferenciarlas de aquellas que proceden de la bondad y de la verdad de la vida.

En tu vida escolar, atencion, concéntrate en cada cosa que lees o estudias, atiende
lo que oyes. jConcentracion, atencion!

Silencio. ;Como andas en este ejercicio? Normalmente llamas conversacion a
la sucesion compulsiva de dos monologos llenos de palabas vacias, enlatadas.
Utilizas el ruido para evitar conectar con el insoportable vacio que sientes en tu
interior. Pero, por mas obsesivo y compulsivo que seas, jamas llenaras tu vacio
con nada que provenga del exterior. Te pasas el dia llegando tarde a todas partes,
asediado por las prisas, yendo hacia ningun lugar. Ejercita el silencio, la calma,
el gusto de ser y estar contigo mismo. La verdadera felicidad no tiene ninguna
causa externa, mas bien aparece de forma natural cuando vuelves a conectar
con tu esencia. Ten paciencia, constancia, ten deseo de aprender, escucha las
palabras del maestro y de los que te educan, ten curiosidad por aprender.

Para aprender de la vida y de la escuela se requiere el aprovechamiento del
tiempo, necesitas un plan de estudio. Ordenar los tiempos, las actividades, los
afectos, orden del amor, orden en el corazon. Consciencia en cada momento de
lo que se dice, lo que se me ensena, lo que significa cada tiempo escolar para
mi vida y para mi futuro. Consciencia.

Acepta las normas que te presentan en la escuela y que te exige la escuela de
la vida. Son normas buenas para ti; si las interiorizas debidamente jamas te
esclavizaran, sino que te daran libertad.
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A proposito de libertad. De la escuela algunas personas salen “quemadas”, an-
siando libertad, huyen de las aulas hartos de haber recibido 6rdenes, creyendo
que la libertad le habia sido amputada en aquel escenario de disciplina y orden.
La norma, el principio ético o moral no limitan tu capacidad de accion, sino
que la amplian. Purifica el concepto de libertad, porque ser libre no es hacer
lo que quieras y cuando te apetezca. Exige que se respete, si, tu libertad, pero
hazlo para lograr tu dignidad como hombre. A la vida no le importa lo que ta
quieras, su funcion es darte en todo momento lo que necesitas. De manera que
mientras lo que quieres no sea lo que necesitas, tu libertad va a empotrarse una
y otra vez contra el muro de la realidad. Obedece, pues, al orden de la vida y a
los caminos de bien que traza la vida misma. No es inteligente rebelarte contra
el orden perfecto que rige el universo, de manera que debes diferenciar entre
lo que tu libertad pide para el bien y lo que exige tu egoismo desde la poltrona
de la comodidad o la cultura del sofa. La libertad —como otras cualidades
humanas— hay que conquistarla con el esfuerzo; “donde todo se recibe nada
se produce”. Los derechos requieren esfuerzo personal huyendo de la actual
corriente de proteccion del Estado como un padre omnipresente benefactor:
cuando la sociedad se deja comodamente guiar hacia la sustitucion de las res-
ponsabilidades individuales por el espejismo de las responsabilidades colectivas,
caemos en la desidia personal y social, llegaré a pensar que todo se me debe
y que yo no debo nada. San Agustin advierte sobre la libertad con palabras
actuales: “La libertad no consiste en hacer lo que me da la gana, sino en hacer
lo que tengo que hacer porque me da la gana”. Cultiva la libertad y también la
obediencia. Sean tus aliados el deber y el esfuerzo. De este modo desenmascara-
ras los fantasmas que provienen de egoismos, para dedicarte a empresas fuertes
de libertad, que te impulsen a vivir con espiritu de hijo y no de esclavo, como
pide Jesucristo en el Evangelio.

Un estudiante siempre lleva su mochila de rebeldia. Desde la rebeldia juvenil
que anida en ti, estas lanzado a querer cambiar el mundo. {Hay tantas cosas que
chirrian y hieren! Adelante con tu rebeldia, si lleva esa finalidad. Pero atiende
antes esta observacion: no estas aqui para cambiar el mundo, sino para amarlo
incondicionalmente. El inico cambio que puedes hacer es cambiarte a ti mismo.
Lo mejor que puedes hacer por el mundo es ser plenamente feliz, aprender a
vivir contigo y con todos en aceptacion y paz.

La interioridad, puesta como una luz en tu trabajo de formacion, te aclara que
una meta profunda en tu trayectoria formativa y estudiantil es convertir tus
limitaciones en oportunidades, tus defectos en retos. Decidete a convertir todo
en cualidades, en posibilidades. Eso es lo que hoy llamamos ser proactivo. Re-
solver tus conflictos internos es el primer paso para la paz del mundo. La paz
empieza por una sonrisa. La paz y armonia social empieza por que cada persona
resuelva sus guerras internas. Empieza por ahi.
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La escuela del agradecimiento. Decia un refran castizo: “Es de hijos bien nacidos,
el ser agradecidos”. Y la escuela ha sido para ti o lo sigue siendo una cadena
bien engranada de ayudas continuas. La puedes ver como un larguisimo tren de
muchos vagones, todos cargados de bienes para ti. ;Has pensado en tus muchos
profesores y educadores que han dado su vida a trozos para que ta aprendieras
a leer, o para que lograras aprender a coger el boligrafo, a entender lo que es un
triangulo o a aprender a quitarte los mocos? Por eso, si estas subido a este largo
tren de la escuela, has de valorar lo que se te da y ser responsable y agradecido.
Ademas, habras aprendido de la escuela que has de ser agradecido también
con la vida. No te conviene desear mas de lo que necesitas. Tu dolor reside en
querer mas de lo que tienes, desear siempre algo distinto a lo que ya posees. Es
una constante en tu vida: desear mas de lo que tienes, y esto te produce estrés
y angustia, porque las expectativas se disuelven en desenganos. Es el cuento de
la lechera representado en tu vida de deseos y programaciones ilusorias. Es el
criadero de la envidia, no te compares con lo que otros tienen. Céntrate en lo que
posees. Si no eres feliz con lo que tienes, ;crees que lo serfas con lo que suetias
tener? Por otra parte, hay un principio muy realista para tu vida: no es facil que
la vida te quite lo que necesitas en verdad. Valora lo que tienes diariamente. Y
acostumbra a agradecer a las personas las riquezas que te han brindado a lo largo
de tus afios de estudios y formacion. Parte de lo que eres, lo has “trabajado tt”,
pero otra gran parte de tu persona es regalo recibido. (Newman, 2014)

Para realizar en forma de dindmica

Analizar el texto anterior y realizar los pasos siguientes:

1. Hacer una lista de los bienes recibidos de tus maestros: conocimientos,
ejemplos, compaiiia, consejos, tiempo entregado, paciencia, amabili-
dad...

2. ;De qué modos puedo mostrar mi agradecimiento a mis profesores?

3. ¢En qué manera crees que la escuela te educé en y para la libertad? ; Crees
que la escuela te quito libertad?

4. ;Qué ensenanzas he aprendido en las distintas etapas escolares para or-
ganizar mi vida hacia el futuro?

5. Atencioén, concentracion, silencio, programa de técnicas de estudio...
:Como cumplo yo con estos previos necesarios para el aprendizaje? ;Saco
el maximo rendimiento a cada momento o situacion educativa?

6. Enumerar las actitudes que habitualmente uso para vivir en la escuela de
la vida: agradecimiento, queja, descuido, aburrimiento. ..

Exponer en el grupo las consideraciones de cada participante. Sacar con-
clusiones positivas y animadoras de futuro.
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Para orar

Salié el sembrador a sembrar (Mt 13, 1-23)

Salio el sembrador a sembrar

y parte de su simiente cayo en el camino.

Las palabras del maestro,

a veces, encuentran la dura corteza de la rutina,

la indiferencia y frialdad:

“eso ya lo sabemos”, “eso es lo de todos los dias”, “camino trillado”...
Mas que tierra de siembra, es calzada de cemento.

A veces el mensaje del educador choca con una coraza dura del corazon.

El sembrador lo veia, pero sigui6 arrojando su semilla.

Sali¢ el sembrador a sembrar,

y parte de su simiente cayo en terreno pedregoso.

Hay quien acoge entusiasmado la palabra,

dispuesto a comerse el mundo, pero...

las apariencias engafian: se secan pronto.

El desanimo es la enfermedad de moda.

Es gente sin raiz, superficial. ..

A veces no es culpa del educando, sino de esta sociedad

que erradica todo, es decir, que arranca las raices de todo,

y nos deja abrasados cara al sol, con las raices y los principios al aire...
Estamos en una sociedad asi, pedregosa, falta de tierra profunda, inconsistente,
inconstante, una sociedad superficial

donde resulta imposible sembrar la vida. ..

Estamos en el terreno del pensamiento blando,

de la moral indolora,

de la gimnasia pasiva...

Dificil terreno para engendrar la vida.

El sembrador lo veia, pero sigui6 arrojando su semilla.

Sali¢ el sembrador a sembrar,

y parte cayo entre cardos. ..

No todos los que se encaminan hacia ideales altos, llegan a la meta.
Al joven que inicia su andadura con entusiasmo,

quiza movido por las palabras de un maestro bueno,

le acechan por el camino las tentaciones de lo comodo,

pronto le vendran a prometer resultados mas rapidos,

le asaltaran las sirenas del placer y del dinero

que salen al encuentro con fuerza brutal
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y sofocan como espinas los proyectos de estos jovenes.
El sembrador lo veia, pero sigui6 arrojando su semilla.

Salio el sembrador a sembrar,

y parte de los granos cayo en tierra buena,

y dio fruto.

La ensenianza del maestro produjo una vida auténtica.
Un discipulo que oye, y comprende,

y hace de su tierna semilla una primavera.

Solo por este porcentaje reducido,

quiza, por uno solo de sus alumnos,

joyas que deslumbran en el erial,

ha valido la pena la vida del maestro.

El sembrador lo veia y sigui6 arrojando su semilla. (E. Sarabia, Docentes agusti-
nianos. Reflexiones y plegarias)

PARA INTERIORIZAR ORANDO

1. Leer la parabola del Evangelio del buen sembrador (Mt 13, 1-23).

2. Leerla parabola versionada de la lectura anterior. A la vez, se puede representar
por algunos miembros del grupo, o se puede acompanar poniendo delante
del grupo los simbolos: semilla, camino, tierra, cardo, libro, espiga, Biblia. ..

3. Comentar la aplicacion que de ambas lecturas se puede sacar para la escuela,
para la educacion... ;Qué dicen para el alumno? ;Qué sugieren para el pro-
fesor? Para ello, conviene tener en cuenta previamente los siguientes puntos
de analisis del texto.

* La parabola del sembrador en el Evangelio (Mt 13, 1-23) nos dice que la
semilla que Jests quiere sembrar en nosotros es la palabra de Dios. Ese
es el germen de nuestro aprendizaje interior: oir la Palabra y hacerla vida.

» Lapalabrade Dios es vivay eficaz, es creadora y transformante. Serfa bueno
que la ofreciéramos con frecuencia a nuestros jovenes en las diversas cir-
cunstancias y tiempos educativos para que pueda ser escuchada y asimilada.

* La palabra del educador también debera ser viva, auténtica. Ojala fuera
capaz de engendrar preguntas en el alumno, de despertar ilusiones, de
servir de respuesta a los grandes interrogantes del estudiante y de orientarlo
en el diseno de su proyecto de vida.

o Tarea del educador: laborar al joven para que sea tierra buena. Que sea
alma receptiva. Td, maestro, no quieras sembrar todo. La vida, la familia, la
sociedad, el futuro... seguiran educando y se encargaran de ir sembrando
cada cosa a su tiempo. Si el terreno es bueno, los frutos llegaran.
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e Y sigue sembrando, aunque solo un porcentaje minimo de tu esfuerzo
en el aula o en tu agora resulte fructifero. Sigue en tu magisterio, aunque
solo un escaso numero de alumnos parezca hacerte caso. Por uno solo,
vale la pena seguir sembrando.

3. Escribir una oracion a Jestis, maestro, intentando que cada parte de la parabola
quede reflejada en la oracion escrita.

Jesus crecia en edad, en gracia y en sabiduria

Los padres de Jesus iban todos los afios a Jerusalén para la fiesta de la Pascua.
Cuando Jesus cumpli6 los doce afios, subio también con ellos a la fiesta, pues
asi habia de ser. Al terminar los dias de la fiesta regresaron, pero el nifio Jesus
se quedo en Jerusalén sin que sus padres lo advirtieran.

Seguros de que estaba con la caravana de vuelta, caminaron todo un dia. Después
se pusieron a buscarlo entre sus parientes y conocidos. Como no lo encontraran,
volvieron a Jerusalén en su busqueda. Al tercer dia lo hallaron en el Templo,
sentado en medio de los maestros de la Ley, escuchandolos y haciéndoles pre-
guntas. Todos los que lo oian quedaban asombrados de su inteligencia y de sus
respuestas.

Sus padres se emocionaron mucho al verlo; su madre le decfa: “Hijo, ;por qué
nos has hecho esto? Tu padre y yo hemos estado muy angustiados mientras te
buscdbamos”. Elles contestd: “;Y por qué me buscaban? ;No saben que yo debo
estar donde mi Padre?”. Pero ellos no comprendieron esta respuesta.

Jests entonces regreso con ellos, llegando a Nazaret. Posteriormente siguio obe-
deciéndoles. Su madre, por su parte, guardaba todas estas cosas en su corazon.
Mientras tanto, Jesus crecia en sabiduria, en edad y en gracia, ante Dios y ante
los hombres. (Lc 2, 41-52)

PARA INTERIORIZAR ORANDO

* Visualiza la situacion leida en el Evangelio. Serénate, haz silencio en tu ser,
respira hondo. Imagina que eres tt el que esta en el templo, como Jesus: hablas
con los doctores, te sientes en el templo como en tu casa, hablas de las cosas
que sabes, hablas de ti y de Dios, ves que tus padres te buscan, les hablas.
Después de todo, sigues a tus padres y vas creciendo con ellos en inteligencia,
en edad, en conocimiento, en amor de Dios...



Los otros, mi proyecto (147]

* Tras un tiempo de contemplacion, preguntate: ;qué estoy haciendo bien en
mi responsabilidad como educando? ;Vivo mis estudios, mi formacion, mi
tiempo escolar como una riqueza? ; Cémo aprovecho el tiempo? ;Lo vivo como
una gran oportunidad para ir creciendo en conocimientos y en personalidad?
¢Me hace feliz el esfuerzo diario de educarme y formarme?

* Pienso en las facultades que Dios me ha dado: inteligencia, voluntad, amor,
afectividad, temperamento, salud, aficiones. .. ; Como usar mas proactivamente
mi inteligencia para crear el mapa de mi vida? ;Como actuar mejor con mi
afectividad o capacidad de amor para crecer como persona madura, para
abrirme a los otros, y para ser mas amable y servicial con todos?

* Enlaedad que tengo y en mi situacion académica, jcomo aplicaria a mi vida
estas palabras del Evangelio: “crecia en sabiduria, en edad y en gracia, ante
Dios y ante los hombres™?

* ;Como hacer de mi vida una escuela de interioridad, siguiendo el ejemplo de
Marfa, que “guardaba todas estas cosas en su corazon™ ; Qué seria necesario
para que viviera esa misma “interioridad” de Maria? ;Qué cosas o gestos de
superficialidad y despiste me impiden hacer de mi corazéon una escuela
de interioridad?

* Escribo una oracion pidiéndole al Buen Maestro, Jesus, que me ensefie a vivir
conscientemente mi etapa de formacion, que me anime a crecer y me llene
de entusiasmo por el estudio.
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Capitulo 4. El trabajo, expresion de la persona

El trabajo, proyeccién del hombre

El trabajo, la productividad, el desempenio profesional y el cumplimiento del
deber son formas diferentes de nombrar la actividad humana. Con el trabajo
el ser humano se proyecta hacia fuera, da frutos que muestran su capacidad
creadora. Por otra parte, en cualquier tipo de actividad se pone en movimiento
no solo la fuerza fisica, sino también la inteligencia y las capacidades humanas.
Dios interviene en el cosmos y en la historia con una fuerza generativa primordial
creando de la nada; por su parte, el hombre colabora con su actividad fisica o
intelectual a completar la obra creadora de Dios, de ahi que conviene limpiar de
toda connotacion negativa el trabajo humano y no verlo como un castigo, sino
como una oportunidad de colaborar con la obra del Creador.

En la trepidante actualidad de nuestros dias la accién, la actividad, el ejer-
cicio de la profesion y el cumplimiento de multiples tareas llenan nuestra vida,
ocupan nuestro horario y hasta pueden hacernos perder el norte y la calma: eso
es lo que sucede cuando somos atacados por el estrés. Mas no deberia suceder
esto en una laboriosidad bien entendida y vivida desde la riqueza de la perso-
na: el trabajo debe ser un medio de salud mental y de santificacion, el espacio
diario y la actividad ordinaria con la que me hago sano y santo. De este modo,
el cumplimiento diario del deber deja de ser sentido como esclavitud para trans-
formarse en camino de felicidad, vehiculo de realizacion personal y pasaje para
la plenitud eterna en la casa de Dios.

En consecuencia, se comprende la importancia del trabajo bien hecho. Si lo
vivo como enriquecimiento personal haré mis tareas con gusto, cuidaré el detalle,
terminaré las tareas con esmero, aportaré a todo trabajo un sello de garantia o
de denominacion de origen, ese rasgo personal propio de mi inteligencia, de-
talle de creatividad, toque de originalidad. Efectivamente, el trabajo es como la
prolongacion de mi persona. He ahi la importancia de hacerlo bien. Ya lo dijo
el poeta Leon Felipe: “Hacerlo bien, importa mas que hacerlo”.

Silanzamos una mirada a Jesucristo, modelo de hombre, podremos encontrar
que, antes de aventurarse por los caminos de Palestina a predicar, a los treinta
anos, llevo una vida callada al estilo del pueblo judio, pueblo que vivia el trabajo
diario como algo sagrado. Es mas que probable que Jests tuviera también su
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oficio, quiza carpintero, siguiendo el de su padre, pues en el Evangelio se dice de
él: “Era tenido por el hijo del carpintero” (Mt 13,55). Desde una vision cristiana
queda asi bendecido el trabajo, sea fisico o sea intelectual. Por cierto que Jesus
en el Evangelio habla continuamente en sus parabolas de los trabajos diarios:
el vinador, el recaudador, el labrador, el sembrador, el pastor, el administrador, el
criado, todo un mundo de actividad y de faenas como signos para sus ensenianzas.

En la vida social el hombre cumplidor es ampliamente reconocido. No hay
cosa mas agradable que saber que puedes contar con alguien que cumple a ca-
balidad lo que dice, que realiza aquello que debe hacer y que no necesita que se
le recuerde continuamente su obligacion. El joven o el hombre responsable en
su quehacer es respetado y querido por los que viven a su alrededor.

En definitiva, el trabajo de cada dia es la plataforma donde se va desarro-
llando la persona a medida que va desplegando todas las potencias de su ser.
Y, por si fuera poco, el trabajo es la tarea que Dios nos ha puesto en esta tierra
para colaborar con El y llegar también a descansar un dia plenamente con €,
en el sabado eterno; el trabajo bien hecho y santificado por la gracia de Dios
es el pasaje para la felicidad eterna, donde lograremos la plenitud de nuestra
autorrealizacion, aquella plenitud por la que trabajamos dia a dia.

;Cual es el motor que mueve esta actividad? Hay que procurar por todos
los medios que el motor de la accion sea el amor. “Pon amor en las cosas que
haces, y las cosas tendran sentido; retirales el amor y se tornaran vacias”, dice
san Agustin (Sermon 138 ,2).

Un trabajo desplegado con espiritu religioso e interioridad es aquel que se
realiza por vocacion. “Dichoso el que tiene una profesion —dice George Bernard
Shaw—, que coincide con su aficion”. ;Qué entendemos aqui por vocacion?
La gracia o llamada que Dios da para realizar una mision o tarea. Para cumplir
cabalmente una responsabilidad se necesita vivirla desde la vocacion. Un médico
a steldo, un maestro por horas de pago... resultan ineficaces y hasta peligrosos.
Pero un maestro, un médico, un oficinista, un sacerdote, un politico o un abo-
gado que desempena su labor diaria por vocacion realiza su labor a gusto, le da
sentido humano y espiritual a lo que hace, busca la excelencia en su realizacion
y, ademas, ese cumplimiento del deber le proporciona el sentido de plenitud
que llamamos felicidad.

Mas aun, deberemos admirar la belleza del trabajo. Belleza de ser madre, de ser
carpintero, de dirigir una empresa, de hacer una mesa, de levantar un edificio. ..
Es la belleza del ser haciendo, belleza del ser difundiendo su propio yo en otros
yo y en otras cosas. La creacion entera gira en torno al trabajo de cada uno de
sus miembros, y todos juntos formamos la polifénica sinfonia de la belleza del
cosmos en movimiento creativo. Admira lo que tiene tu tarea de hermosa. Se da
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la belleza en la creacion cuando todos los seres cumplen su rol. ;Ves esas aguilas
caudales pasearse por la altura con majestad solemne? ;Te parece hermoso y
bello ese espectaculo? Pues sabete que, en ese momento, el aguila esta haciendo
su trabajo: otear desde lo alto buscando su presa. El trabajo armonico es bello.
Cuando el trabajo fluye de la vocacion hay belleza, hay alegria. Si, el trabajo es
alegria. Uno se convence de esta verdad cuando ha observado con detenimiento
con qué habilidad ejercita el carpintero sus distintos procesos de trabajo, como
elige con seguridad cada herramienta para los pasos sucesivos... Y se observa
el mismo mimo creativo en la madre que cuida al nifio, o en el labrador que
surca la tierra con el arado dejandola como peinada —mas que roturada— con
lineas perfectas, o en el maquinista que mueve con precision milimétrica la graa
de incontables toneladas. Vocacion, aficion, gusto son los ingredientes de un
trabajo feliz: “Elige un trabajo que te guste y no tendras que trabajar ni un dia
de tu vida”, dice Confucio.

En la etapa adulta de la vida, se entiende que la responsabilidad debera con-
sistir en un trabajo, una profesion, una tarea productiva. Pero jcuidado!, tengamos
en cuenta que el joven tiene su principal trabajo-responsabilidad en el estudio,
en la formacion de su propia persona, y esto ha de vivirlo el joven con la misma
fuerza con que exige él a los mayores el cumplimiento de sus obligaciones de
adulto. No debe olvidarse que para un joven su principal responsabilidad, iy
vaya si es grande y hermosal, es la del estudio, formarse en serio capacitandose
para el futuro.

La rutina puede producir indolencia, el repetir las acciones puede arrastrar a
la desidia. No dejemos que las cosas hagan callo en nuestra vida y asi acabemos
por obrar como muertos, no hay que dejar que el trabajo nos vuelva insensibles;
debemos hacerlo como nuevo cada dia, como si hubiéramos nacido solo para
hacer eso y a mi exclusivamente se me hubiera adjudicado ese encargo; nadie en
el mundo esta llamado a hacer exactamente lo que se me ha encomendado a mi.

No basta hacer las cosas bien un dia, se requiere estar preparado para rutas
largas. Cualquier persona comienza un dia con gran entusiasmo una obra, pero
el gran trabajo consiste en llevarlo a término. La continuidad y la perseverancia
en una obra son esenciales y demuestran el temple de una persona. “El genio
comienza las grandes obras, pero solo el trabajo las acaba”, escribe Joseph Joubert.
No dejes que las cosas te hagan callo ni en el alma ni en el cuerpo: no dejes que
te insensibilicen. Haz las cosas como si fuera la primera vez, o como si fuera la
ultima. Al oir tales sugerencias, viene a la memoria el poema de Leon Felipe,
Romero solo, que invita a luchar contra la rutina de la obra cansina y a despertar
la originalidad: “Romero solo que crezca siempre por caminos nuevos... Que
no se acostumbre el pie a pisar el mismo suelo...”.
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El trabajo, medio de autocreacién

El mito de Sisifo nos presenta a este dios-atleta empujando la enorme bola del
mundo hacia la cima del monte, bola que luego se desprendera hasta el pie de
la montana, y asi una y otra vez eternamente, produciendo un trabajo estéril
y aplastante. El trabajo es en este mito presentado como castigo de las penas
humanas.

Hay trabajos que se deben realizar, quiza al margen de la vocacién personal,
pero aun asi la persona inteligente sabra actuar de manera que logre aproximar
su accion a las franjas mas favorables de su vocacion. Sirve como modelo para
vivir esta actitud el escritor Franz Kafka, cuya obsesion segin escribe en su diario
es “trabajar, seguir trabajando sin descanso”. Para él el trabajo era escribir, dar
carne de papel y tinta a los suefios que en la noche le habian visitado. Por el
contrario, su trabajo diario de contable en la oficina es llamado asi: “la oficina”.
Vivia apasionado por dedicar tiempo a la escritura, su trabajo verdadero, su
vocacion, y estimaba como tiempo robado a la verdad de su alma el dedicado
“a la oficina”.

El gran trabajo —ilusorio pero ilusionante— de los medievales consistia en
hallar la piedra filosofal, ese era el magnus opus, la gran obra. El hecho de lograr
esa alquimia definitiva por la que se conquistaba el mayor logro “laboral” humano
fundia a la vez en el fuego de la obra perfecta al propio alquimista, quien de esta
manera quedaba endiosado y hecho demiurgo de la realidad mas sublime que le
era permitido crear como homo faver. En definitiva, los creadores verdaderos saben
sintonizar el trabajo realizado con el misterio de descubrirse a si mismos; logran
hacer su obra hasta ser uno mismo con esa obra, alcanzan la “autocreacién”. Es
lo que nos sugiere el siguiente principio: el buen trabajador descubre el alma
de su trabajo, logra que su logro transforme su ser, es un fil6sofo a pie de obra.

El trabajo, la profesion o la productividad de cada persona hace realidad las
ideas que anidan en su mente, materializa sus proyectos, da cuerpo a sus ideales,
pone tren de aterrizaje a sus suefios. Aunque para muchas personas el trabajo no
desempenia un papel fundamental en el despliegue de su yo, quiza porque no lo
vive como vocacion o porque lo afronta como mera rentabilidad economica; sin
embargo, forma parte de la sustancia de la vida y del ser activo de la persona,
por lo que resulta ineludible vivir esta realidad desde la interioridad, es decir,
hacer que el diario sudor de la frente tenga sentido y llegue a convertirse en la
fructificacion de los ideales. Si el trabajo solo es sudor, dolor y rutina, sera un
peso que enferma y degrada al hombre, cadena esclavizante. Si, por el contrario,
el quehacer diario es vivido con espiritu de autorrealizacion y en proyecto de
felicidad, entonces resultara liberador. ;Quién no desea hacer “el gran trabajo”
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de suvida, lograr la “obra magna” de su genio creador y de su esfuerzo laborante
donde poder verse retratado y sentirse satisfecho, fecundo, feliz?

Trabajo y vocacion

El trabajo realizado como un empleo de ocho horas, carente de motivacion y
desconectado de la vocacion del hombre no puede en si ser cauce de interiori-
dad verdadera ni llevar al hombre a su felicidad. Cierto que muchos hombres y
mujeres de este siglo tienen que asumir un trabajo-horario de este tipo, para un
mero sobrevivir. Pero solo la labor que se realice conectada a la corriente de la
vocacion puede hacer brotar la riqueza de la interioridad humana, cumpliendo
el doble objetivo: producir bienes para otros y originar felicidad para si mismo.
El trabajo puede llegar a ser esclavizante —y vemos que asi sucede en no pocos
casos—, y aunque no llegue a ser una cadena, lo mas frecuente es que resulte
un productor de rutina y mediocridad que a la larga se va convirtiendo en peso
muerto o lastre, impidiendo elevar las aspiraciones del hombre a la altura a que
esta llamado. Por ello, insistimos, el trabajo y la vocacion deberan ir unidos.
Alex Rovira escribe:

Afirmo que una vida con sentido no aparecera jamas detras de la seguridad de un
empleo no deseado, sino con la vinculacion de nuestras capacidades y pasiones
con nuestro quehacer cotidiano, esto es, cuando vocacion y pasion coincidan.
Porque es entonces y solo entonces cuando la palabra trabajo se eleva y deviene
creacion. (Rovira, 2007, p. 32)

El trabajo sera material fraguado en la interioridad solo cuando en la humana
caldera estén ardiendo y fundiéndose los metales de la vocacion, de la pasion y
de la creatividad.

¢Y qué decir de la inspiracion? Este impulso interno que desde la inteligen-
cia y, sobre todo desde la sensibilidad, empuja hacia la creacion de la belleza y
hace que los poetas, musicos y artistas expresen con virtualidad sus profundas
visiones, lo llamamos inspiracion. Es una intuicion que parece venida desde el
Olimpo, una fuerza que nos empenamos en presentar como venida de fuera,
pero que indudablemente es interna; una inspiracion que decimos estd alentada
por las musas, impulsada por fuerzas misteriosas, pero que en realidad surge
del interior. Pues bien, es cierto que el momento de inspiracion es importante
para disefiar una obra artistica o preparar una clase académica, pero la mayor
parte del camino es trabajo. La inspiracion viene en ayuda de quien tiene el
habito de trabajo; la musa ayuda a ser artista a quien tiene ya habito de obrero.
“La inspiracion existe —dijo el genial pintor Pablo Ruiz Picasso—, pero tiene
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que encontrarte trabajando”. Cuando coinciden trabajo y talento se produce
la inspiracion que mueve a obras nobles y que puede hacer de un hombre un
genio: “Nadie puede llegar a la cima armado solo de talento. Dios da el talento;
el trabajo transforma el talento en genio”, dijo Anna Pavlova.

La accién, necesidad expansiva

El fil6sofo Maurice Blondel plantea que si el hombre tiene un destino y la vida
humana va a un puerto, el camino necesario es la accion. Escribe en 1893 su obra
esencial, La accion, con el objeto de plantear que la praxis humana, la accion, es
el centro de la vida y de la filosofia, y que es a través de la accion como el hombre
construye su historia y su destino. La actividad humana conlleva una accion de
crecimiento personal; el desarrollo de la persona exige querer algo y seguir un fin.

Semejante programa de actividad tiene sus posibles detractores. Blondel
menciona dos: el pesimismo y el nihilismo. La voluntad humana, por tendencia
natural, exige ir hacia algo, quiere realizar algo, vive tensionada hacia una fina-
lidad. Por su parte, el nihilismo es el modelo filosofico con que se dinamita esta
teoria al afirmar que no hay nada que buscar, que el hombre no tiende hacia nada,
que la voluntad no conduce a ninguna realizacion, que el hombre es una pasion
inuatil... El pesimismo, por su parte, es el virus que hace debilitar la voluntad,
amenazandole con la conocida serie de pensamientos toxicos: no vale la pena,
es excesivo el esfuerzo que pide esta tarea, nunca lo lograras. ..

Para sobreponerse a estas filosofias “antiaccion”, paralizantes y seguidoras
del lema “jbrazos caidos!”, Blondel nos recuerda que lo que mueve a la accion
es una causa originada en el propio sujeto, una vitalidad que nace en el yo y
trasciende el yo para seguir creando vida fuera del ego. Sin embargo, este querer
no es puro; en nuestra condicion humana tenemos una voluntad dividida, es
decir el querer no es integral, a veces no hacemos lo que queremos, y mas aun, a
menudo incluso hacemos lo que no queremos, como recuerda Pablo en Rom 7,15.

La actividad programada y bien efectuada se convierte en la prueba de verdad
de todo el proceso programatico del ser humano. La accion sacude y pone en
movimiento toda la maquina humana; es ahi donde se produce nuestra expan-
sion y, a la vez, opina Blondel, es nuestra forma de colaborar con el universo. La
accion es el resultado a modo de ofrenda que el hombre eleva y muestra sobre
su mano, en un gesto de admiracion y de desilusion, porque es logro, pero a la
vez sera siempre un logro imperfecto, desajuste este que convierte al trabajo en
un grito o llamada a seguir saliendo uno de si mismo y a perfeccionar cada dia su
excelencia en la tarea. Pero, a pesar de esta inadecuacion continua entre objetivo
y logro, Blondel exclama con un vocablo que se convierte en su icono: “Existe”.
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:Existe, qué? “Existe” quiere decir que la necesidad del hombre es adecuarse a
si mismo, de manera que nada de lo que él es permanezca ajeno o contrario
a su querer, y nada de lo que quiere permanezca inaccesible o negado a su ser.
;Y cual es el hilo conductor que unifique estas instancias? La accion. “Existe” la
accion como hilo que unifica el ser del hombre con el ser de su maximo proyec-
to. Actuar es buscar ese acuerdo del conocer, del querer y del ser y contribuir
a producirlo; la accion es el intermediario que une el objetivo del intelecto con
el deseo o fuerza de la persona. El trabajo, pues, se convierte en el camino de
ensanche de la propia persona hacia horizontes trascendentes. La actividad, el
trabajo, la accion, no son mera produccion sino que, en linea blondeliana, son
como los crecimientos que la propia persona efectia sobre si misma.

Esta filosofia del trabajo nos situa en una actitud vitalista con tono de opti-
mismo. En efecto, parece que el trabajo nos agota, pero nos colma; parece que
sale de nosotros, pero al contrario, eso que emana de nuestro interior nos reporta
lo que esta fuera —todavia como un objetivo— a nuestro almacén del alma, y
asi nuestra accion parece que es desgaste hacia fuera, pero en realidad es logro
de enriquecimiento personal continuo, una dinamica propia de la interioridad.
Dar de si mismo significa ganar mas de lo que se da; la vida mas dedicada y mas
sacrificada es, pues, la mas intensa.

El deber

El deber es una realidad intimamente relacionada con el trabajo; hace referencia
a obligacion, tarea, actividad. El diccionario lo define asi: “Aquello a que esta
obligado el hombre por los preceptos morales o religiosos”; “Cumplir obligaciones
nacidas de respeto, gratitud u otros motivos” (DRAE ).

El sentido del deber es una virtud que ayuda a entender la vida como tarea
y a perfilar de modo efectivo las acciones que se deben realizar. El gusto y el
deseo son acicates para el obrar, pero no tan definitorios como lo es el sentido
del deber; el deber es el motor del barco, mientras otras instancias como el de-
seo, la necesidad, la novedad... son velas que, sopladas por el viento de la vida,
ayudan al motor del barco.

Una personalidad madura se basa en un claro sentido del deber que, si ha
sido adquirido desde la infancia, evitara al hombre adulto tener que enfrentarse
con presentaciones falaces de este como: “lo que me obligan”, “lo indeseable”,
“lo que no me gusta”, “lo que me mandan”... En consecuencia, conviene evitar
la imagen del “yugo del deber” y sustituirla por la expresion “gusto del deber”.
Desde esta acepcion positiva, el deber me indica el camino del ser bueno y feliz.
El deber adquiere asi nitidamente su auténtica acepcion espiritual: el deber de ser
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yo, el deber de hacer el bien, el deber de ser libre, el deber de ser feliz. El deber,
pues, sigue recordando amable y firmemente que la vida es tarea por hacer. El
sentido del deber se correlaciona con el sentido de responsabilidad y esta, a su
vez, orienta hacia la creacion de una personalidad solida.

Cuando la voluntad es débil, el sentido del deber se va borrando, produciendo
un hombre de caracter fragil, inmaduro, con trastornos psicologicos, con des-
integracion personal, con penurias economicas en su familia y quiza ambulante
como hombre desilusionado de la vida, pues quien no tiene en su haber un
camulo de realizaciones practicas ni ve posibilidad de hacerlas, no puede sino
sentarse a la vera del camino desilusionado.

Como venimos indicando, el deber abarca aspectos relacionados con la
obligacion moral, con la ética y con el planteamiento espiritual, de modo que
los “deberes” religiosos no encajarian perfectamente como “trabajos”, sino como
“deberes morales”. La dimension de operatividad y trabajo propios del ser humano
queda ampliada con estos nuevos quehaceres que deben ser sumados, aquellos
relacionados con el espiritu, la fe, la religion y la moral. El deber tiene tres ra-
mificaciones: deber ante Dios (religion), deber ante los demas (ética y moral),
y deber ante el trabajo (honestidad). Estos nuevos campos de accion del deber
conforman uno de los “trabajos” mas importantes que debe el hombre desarro-
llar como proyecto de vida y desempertio de su vocacion humana. La moral, la
fe y la religion hacen que entendamos el trabajo y el deber como lucha ante
la tentacion y como impulso que invita a superar la prueba caminando con cri-
terios de moralidad. Podriamos decir que esta es la parcela espiritual del trabajo
humano, parcela que no hay que descuidar porque es como la raiz profunda que
da sentido y valor moral al quehacer del dia a dia.

La moralidad de la accion depende de su intencionalidad, de modo que la
intencion ultima es la raiz que da a la accion un valor positivo o negativo. Raiz y
copa del arbol —intencion y resultados— forman una unidad vital, y cuando en
el hombre se da esta raiz verdadera y moral de los actos y realiza coherentemente
sus deberes, se entra en linea de santidad, pues el deber y el trabajo se convierten
asi en camino de santificacion de la persona. El hombre con interioridad trabaja
en realidades espirituales: “Si solo trabajamos por nuestros bienes materiales, nos
estamos construyendo nuestra propia carcel”, dice Antoine de Saint-Exupéry.

El trabajo es un deber y un derecho, y asi lo apreciamos desde una vision
cristiana:

Para el hombre, el trabajo es un deber y un derecho, mediante el cual colabora
con Dios Creador. En efecto, trabajando con empefio y competencia, la persona
actualiza las capacidades inscritas en su naturaleza, exalta los dones del Crea-
dor y los talentos recibidos; procura su sustento y el de su familia y sirve a la
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comunidad humana. Por otra parte, con la gracia de Dios, el trabajo puede ser
un medio de santificacion y de colaboracion con Cristo para la salvacion de los
demas. (Catecismo de la Iglesia catolica, Compendio nam. 513)

El deber como estructura psicolégica

Llegados a este punto, presentamos unas lineas de José Antonio Marina que
recuerdan la importancia de educar al nifio y al joven en el deber:

Cita La nocion de “deber” estd absolutamente desprestigiada. Vivimos en
la sociedad del post-deber, como indico6 Lipovetsky. Mal asunto. El rechazo del
deber, sumala prensa, la identificacion con una limitacion de la libertad, con los
sistemas represivos, responde a un malentendido, que nos ha metido en serias
dificultades educativas y sociales. Hay deberes coactivos y deberes liberadores.
Ocurre con ellos lo mismo que con los habitos, unos nos encadenan y otros nos
dan alas...

El sentimiento del deber es liberador. Es un mecanismo para no dejarnos llevar
por la presion del momento. Son los contenidos de los deberes los que pueden
resultar liberadores o esclavizadores. “Debes obedecer siempre a la autoridad”,
es un deber esclavizador. “Debes obedecer siempre a tu inteligencia” es, por el
contrario, liberador. La norma basica —psicologica y moral— del deber debe
anunciarse asi: hay que acostumbrar al nifio a que cumpla con su deber y anadir
que es su inteligencia la que le ensefiara en cada momento cual es.

Esta funcion psicologica del deber, de la que depende la libertad, hay que
implantarla de manea vigorosa. (Marina, 2004, p. 151) Cita

Esfuerzo y deber son dos aliados fuertes de la madurez humana y, por tanto,
de la felicidad. Solo lo engendrado con esfuerzo produce frutos apreciados. “Lo
que con mucho trabajo se adquiere, mas se ama”, dice Aristoteles.

Materiales

Palabras nutrientes, el trabajo

* “Nadie tiene mas derecho que el de cumplir con su deber” (Auguste Comte).

* “Eldeber no se cumple sino haciendo algo mas de lo que el deber manda”
(Leandro Alem).

» “El deber tiene una gran similitud con la felicidad de los demas” (Victor
Hugo).
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* “;Has cumplido con tu deber? Confia en el cielo que no te abandonara”
(Félix Marfa Samaniego).

* “Si no puedes trabajar con amor sino solo con desgana, mejor sera que
abandones el trabajo y te sientes a la puerta del templo a recibir limosna
de los que trabajan con alegria” (Khalil Gibran).

* “El trabajo mas productivo es el que sale de las manos de un hombre
contento” (Victor Pauchet).

* “El trabajo ayuda siempre, puesto que trabajar no es realizar lo que uno
imaginaba, sino descubrir lo que uno tiene dentro” (Boris L. Pasternak).

» “Sabete, Sancho, que no es un hombre mas que otro si no hace mas que
otro” (Miguel de Cervantes Saavedra).

* “Lo que mueve al mundo no son los potentes brazos de los héroes, sino
la suma de los pequetios empujones de cada trabajador honrado” (Hellen
Keller).

* “El hombre ha nacido para trabajar, y solo quien trabaja con amor y asi-
duidad encuentra leve la fatiga” (San Juan Bosco).

* “El secreto de la felicidad es encontrar la propia alegria en las alegrias de
los otros” (Royo Marin).

Textos biblicos

» “Te felicito siervo bueno y fiel. Puesto que has sido fiel en cosas de poco
valor, te confiaré cosas de mucho valor. Entra a tomar parte en la alegria
de tu Senor” (Mt 25,21).

* “Y a este hombre inutil, échenlo fuera a las tinieblas, alli sera el llanto y
la desesperacion” (Mt 25,30).

* “Porque al que produce se le dard y tendra en abundancia, pero al que no
produce se le quitara hasta lo que tiene” (Mt 25,29).

* “Siervo malo y perezoso. Si sabias que cosecho donde no he sembrado
y recojo donde no he invertido, debias haber colocado mi dinero en el
banco” (Mt 25, 26-27).

* “Vengan a mi los que estan cansados, llevando pesadas cargas, y yo los
aliviaré. Carguen con mi yugo y aprendan de mi, que soy paciente y
humilde de corazon, y sus almas encontraran descanso. Pues mi yugo es
suave y mi carga ligera” (Mt 11, 28-30).

* “Asi también ustedes, cuando hayan hecho todo lo que les ha sido man-
dado, digan: ‘somos servidores no necesarios, hemos hecho lo que era
nuestro deber” (Lc 17,10).
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* “Dejemos todo trabajo inutil, en especial las amarras del pecado, para
correr hasta el final” (Hb 12,1).

* “No sigan la corriente del mundo en que vivimos, sino mas bien transfor-
mense a partir de una renovacion interior. Asi sabran distinguir cual es la
voluntad de Dios, lo que es bueno, lo que le agrada, lo que es perfecto”
(Hb 12,2).

* “Hermanos, les ordenamos en nombre de Cristo Jesus, el Sefor, que se
aparten de todo hermano que viva sin control ni regla, a pesar de las
tradiciones que les transmitimos. Ya saben como tienen que imitarnos,
pues no vivimos sin control ni regla mientras estuvimos entre ustedes. No
pedimos a nadie un pan que no hubiéramos ganado, sino que trabajamos
duramente noche y dia hasta cansarnos para no ser una carga para ningu-
no... quisimos ser para ustedes un modelo que imitar. Ademas, cuando
estabamos con ustedes les dijimos claramente: el que no quiera trabajar,
que tampoco coma. Pero ahora hemos oido que hay entre ustedes algunos
que viven sin control ni regla y no hacen nada, muy ocupados en meterse
en todo. A estos les mandamos y les rogamos, por Cristo Jesus, nuestro
Senor, que trabajen en paz y se ganen el pan que comen” (2 Tes 3, 6-12).

Romero solo

Ser en la vida romero,

romero solo que crezca siempre por caminos nuevos.
Ser en la vida romero,

sin mas oficio, sin otro nombre y sin pueblo...

Ser en la vida romero. .., romero..., solo romero.

Que no hagan callo las cosas ni en el alma ni en el cuerpo,
pasar por todo una vez, una vez solo y ligero,

ligero, siempre ligero.

Que no se acostumbre el pie a pisar el mismo suelo,

ni el tablado de la farsa ni la losa de los templos

para que nunca recemos

como el sacristan los rezos,

ni como el comico viejo

digamos los versos.

La mano ociosa es quien tiene mas fino el tacto en los dedos,
decia el principe Hamlet, viendo

como cavaba una fosa y cantaba al mismo tiempo

un sepulturero.
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No sabiendo los oficios los haremos con respeto.
Para enterrar a los muertos

como debemos

cualquiera sirve, cualquiera... menos un sepulturero.

Un difa todos sabemos

hacer justicia. Tan bien como el rey hebreo,

lo hizo Sancho el escudero

y el villano Pedro Crespo.

Que no hagan callo las cosas ni en el alma ni en el cuerpo.
Pasar por todo una vez, una vez solo y ligero,

ligero, siempre ligero.

Sensibles a todo viento

y bajo todos los cielos,

poetas, nunca cantemos

la vida de un mismo pueblo,

ni la flor de un solo huerto.

Que sean todos los pueblos

y todos los huertos nuestros. (Leon Felipe, Versos y oraciones de caminante)

PARA INTERIORIZAR

e Especialmente va dirigida esta reflexion al trabajo de educador, uno de los
mas trascendentales en la sociedad: “Que no se acostumbre el pie a pisar el
mismo suelo...”. El maestro “sabe las lecciones de memoria” y repite muchas
veces lo mismo; sin embargo. .. jguerra a la monotonia! Busca la originalidad
0, al menos, intenta impartir las clases con la emocion con que explicabas las
materias cuando te estrenabas de profesor.

e Hay que imprimir algo de novedad en cada cosa que hacemos. ;Te interesa
conocer los siete pecados capitales de la educacion? La domesticacion, la re-
peticion, la teorizacion, el academicismo, la burocratizacion, la improvisacion
y la elitizacion (Sudrez Reinaldo, La educacion, Trillas ).

e No permitas que hagan callo en tu alma ni los anos, ni los desengarios, ni el
saber de memoria la materia.

e Recuerdo un buen maestro que nos decia que siempre hay que ir a clase “un
Poco nervioso”, como quien va a estrenar algo, como quien no estd seguro de
como saldra de ese encuentro con el aula... Por eso, decia, hay que preparar
con esmero todas y cada una de las clases.

e Un maestro “de oficio” despliega una pedagogia rutinaria, muestra una acti-
tud cansina. Abre tu abanico de técnicas, busca la didactica mas acomodada
al momento, preparate una introduccion distinta. Para ensefar, nos dirfa el
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poeta, cualquiera sirve, cualquiera... menos un maestro que repite y repite...
Vendria bien entrar cada dia al aula como quien espera un encuentro diferente.

* Ser maestro es un trabajo excelente. Se necesitan pedagogos en actitud de
renovacion y formacion continua. Un maestro que avance siempre por cami-
nos nuevos, o mejor, con fuerzas renovadas. Del trabajo con excelencia de los
maestros depende parte importante de la sociedad y de su futuro.

Compromiso para la accién

Era generalmente querido

hasta el dia en que empez6 su mision.

Era querido por todos:

los camaradas, los amigos, los companieros, las autoridades,
los ciudadanos, su padre y su madre.

Todos encontraban su vida muy bien

hasta el dia en que empez6 su mision.

Los camaradas encontraban que él era un buen camarada,
los amigos, un buen amigo,

los companeros, un comparniero nada orgulloso,

los ciudadanos, un ciudadano,

hasta el dia en que se revelé como otro ciudadano,

como el fundador, como el ciudadano de otra ciudad.

Las autoridades encontraban que esto estaba muy bien
hasta el dia en que empez6 su mision.

Las autoridades pensaban que era un hombre de orden,
un joven hecho y derecho,

un joven tranquilo,

un joven con la cabeza asentada,

facil de gobernar

y que daba al César lo que es del César,

hasta el dia en que empezo el desorden.

Introdujo el desorden,

el mas grande desorden que haya existido en el mundo,

que haya existido jamas en el mundo,

el mas grande orden que haya existido en el mundo,

el tinico orden

que haya existido jamas en el mundo

hasta el dia que comenz6 a dar a Dios lo que es de Dios. (Charles Peguy, El
misterio de la caridad de Juana de Arco)
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PARA INTERIORIZAR

e Cuando uno cumple a cabalidad su mision se van a producir cambios en el
entorno. Cambios en la forma de ser visto y valorado por los otros, cambios
en las personas a las que se dedicamos con entereza la mision educadora y el
trabajo, y cambios en el pequenio mapa en que nos movemos.

e Ser plena y verdaderamente yo es la mejor revolucion.

e Necesitamos amor y valentia para “empezar a cumplir la mision” del trabajo
personal en profundidad. Hay que sobreponerse a la rutina, vencer el temor
y, sobre todo, superar la mediocridad, la comodidad del anonimato; todo
esto puede resumirse en estos vocablos: falta de compromiso, indecision, no
implicacion. Hay que dar el paso adelante, decidirse y arriesgarse a laborar y
crear con toda el alma, con todo el ser. Dar al projimo lo que es del projimo,
dar a la tarea lo que debo darle, quiza toda mi vida.

e Sicumplo a cabalidad mi deber estaré introduciendo en mi y en mi entorno
un desorden fructifero; aquel que hace se transforme todo en el verdadero
orden que Dios quiere. Ese “desorden” que es germen de una nueva creacion.

Servir

Donde haya un arbol que plantar,

plantalo tu.

Donde haya un error que enmendar,
enmiéndalo tu.

Donde haya un esfuerzo que todos esquiven,
acéptalo tu.

Sé el que apart6 del camino la piedra,

el odio de los corazones

y las dificultades del problema.

Hay la alegria de ser sano y justo,

pero hay, sobre todo, la inmensa alegria de servir.

Qué triste seria el mundo si todo en él
estuviera hecho. Si no hubiera un rosal

que plantar, una empresa que emprender. ..
No caigas en el error

de que solo se hacen méritos

con los grandes trabajos.
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Hay pequenos servicios

que nos hacen grandes:

poner una mesa,

ordenar unos libros,

peinar a una nina.

El servir no es una faena de seres inferiores.

Dios, que es el fruto y la luz, sirve.

Y te pregunta cada dia jserviste hoy? (Gloria Fuertes)

PARA INTERIORIZAR

* Essaludable para el bienestar del ser humano trabajar con espiritu de gratuidad.
San Juan Bosco dijo: “jAy de quien trabaje esperando la alabanza del mundo!
El mundo es un mal pagador y paga siempre con la ingratitud”.

* Es saludable para el ser humano poner cuidado en hacer bien las cosas pe-
quenas, trabajarlas con carifio de bisuteria, mimo del detalle.

* Es saludable para el alma realizar tareas y trabajos sin que nadie lo vea. Asi
es el espiritu recoleto de la hermosa violeta.

* Produce salud y autoestima a tu psique ser “el que apart6 del camino la piedra”.

Humor y teologia del trabajo

[...] Imaginemos al Creador sin la creacion. ; Qué hacia? Estaba semiinconscien-
te, segun supone Schelling, sumido “en una serena reflexion sobre si mismo”.
Toda su maravillosa omnipotencia estaba desaprovechada. No ocurria nada. El
tiempo no pasaba nunca. Solo podemos intuir lo que sucedi6 entonces. Dios
sufri6 una crisis de identidad, y se dijo (como muchas personas después de El):
“Quiero hacer algo para ver de qué soy capaz”.

El lo tenia mas facil que un arquitecto mortal. En efecto, los productos del tra-
bajo humano son, en el mejor de los casos, compromisos y, bastante a menudo,
chapuzas. Solo la creacion divina es naturaleza y trabajo a la vez, de forma
armonica. Surge de la nada cuando Dios dice “sea”. No existen discrepancias
entre plan y ejecucion. Por eso la creacion es la perfecta expresion de la esencia
divina... Dios quiere reconocerse a si mismo. Solo creando el mundo toma
conciencia de todas las posibilidades que estan latentes en El. El mundo es la
autorrevelacion de Dios. (Moser, 2003, p. 93)
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PARA INTERIORIZAR

Aparte del humor que este escritor vierte en su escrito, ;no ves una verdad de
fondo en el texto que, mas que aplicarla a Dios, hemos de aplicarla a nosotros
mismos? En efecto:

e La creacion es la forma como Dios se manifiesta, “se autorrevela”. La accion
efectiva es producto del dinamismo interior de Dios. No hay tal creacion sin
actividad: “hagase”, hagamos. ..

e Laaccion también forma parte de la esencia del hombre. El hombre proyecta
su verdadero ser en la obra, en el trabajo. Participa de la fuerza poética de
Dios (poieo significa en griego “crear”). Dios crea con esa fuerza “poética” que
el hombre a su vez debe también imprimir en lo que hace.

e Trabajar, jes un castigo como le sucede a Sisifo? ;Es tarea inutil? ;O es mas
bien participacion en el proyecto ingente del Creador?

e “La obra maestra conduce al encuentro con uno mismo; la sumision, a la
alienacion de uno mismo. La obra maestra es la realizaciéon de uno mismo;
la sumision, la violacion de uno mismo. El amor es lo tnico que tiene una
importancia similar a la del trabajo para el desarrollo de la personalidad. La
obra maestra se corresponde con el gran amor” (Moser, 2003, p. 95).

e Acabamos de unificar trabajo y amor. Veamos como Teresa de Calcuta lo ex-
presa de otro modo: “Lo que importa es cuanto amor ponemos en el trabajo
que realizamos”.

Construir una catedral

Se movia el grupo con el ritmo lento de obreros aplicados a su tarea. En el en-
torno habia arena, ladrillos, bloques de piedra, y obreros que hablaban entre si
cansinamente junto a aquellos que hacian la masa. Otro grupo llevaba la masa
en un carretillo y otros, subidos en los andamios, iban colocando uno a uno
los ladrillos haciendo crecer la pared poco a poco hacia lo alto. Era el trabajo
diario de unos picapedreros, albaniles, herreros, forjadores. ..

Pas¢ un personaje revestido de cierto aire de solemnidad y pregunt¢ al primero
de aquellos trabajadores:

—;Qué haces?

—¢No lo ves? Estoy cogiendo un ladrillo.

Pregunto al segundo:

—¢Qué haces? Y este respondi¢: —Estoy haciendo una pared.
Fnalmente, pregunt6 a otro trabajador: —; Qué haces?

Y este respondié con aplomo: —jEstoy construyendo una catedral ! Cita
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PARA INTERIORIZAR

» Unamisma accion puede tener significados diferentes: puede ser una obra sin
trascendencia o ser una grandiosa labor. Depende del “fin” o del significado
que se le imprima a ese trabajo. Puede poner un ladrillo insignificante en la
pared o puede levantar la catedral del suenio de una vida.

* Trata de imprimir suenios de excelsitud en todo pequertio acto de tu vida. Una
simple nota musical es parte de la sinfonia del nuevo mundo.

» Siempre resulta valido, para superar la rutina del diario trajin, la maxima que
dice: “hacer las cosas ordinarias de modo extraordinario”.

 Infundirle altura de miras al diario quehacer te dara sentido de plenitud. Po-
nerle un poco de humor te hara realizarlo con elegancia: “Cuando el trabajo
no constituye una diversion, hay que trabajar lo indecible para divertirse”,
dijo el fino humorista Enrique Jardiel Poncela.

Decdlogo de la responsabilidad

1. Seras persona libre si programas tus acciones con inteligencia y acierto.
Seras responsable si das cuenta de tus actos a ti mismo, a la sociedad, a
tus autoridades y a Dios.

2. Persona responsable es la que cumple a cabalidad todos sus deberes.

3. La persona responsable no busca excusas ni pretextos para disimular sus
errores. Los asume. Y los corrige.

4. Lapersonaresponsable “tiene cuidado”, es decir, toma acciones para cuidar
su cuerpo y su espiritu, para tener cuidado de su familia, de su trabajo y
de la sociedad en general.

5. Lapersona responsable ve que cada derecho conlleva una responsabilidad
u obligacion.

6. Hacer lo que hay que hacer, sin postergaciones ni autoengaios que para-
licen.

7. Ser responsable implica tener impulso: no hacer mediocremente lo que
tengo que hacer sino emplear en ello toda la inteligencia, iniciativa y
creatividad. No solo hacer sino hacerlo con excelencia.

8. Ser responsable exige resarcir las consecuencias negativas que hayan cau-
sado mis actos a otras personas: dafio contra los bienes, o dafio contra la
fama y el honor de alguien.

9. La persona responsable es exigente consigo misma en el cumplimiento de
la palabra dada y en los trabajos en equipo.
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10. Manifiesta amor a la vida propia y a la de los demas, lo cual significa
cuidarlas, hacerlas crecer.

Id a trabajar a mi vifa

En el Evangelio, Jesus cuenta como el patron sale a la plaza a distintas horas y
manda a los obreros: “Id a trabajar a mi vina” (Mt 20,4). ;Qué estilo de trabajo
es el que verdaderamente quiere el Sefior que hagamos?

» Elque trabaja bien atiende a las cosas pequenas, cuida el detalle y no rehusa
hacer labores mintsculas. “El que es fiel en las cosas pequenias, también
lo es en las grandes; y el que es infiel en las cosas pequenas, también lo
es en las grandes” (Lc 16,11).

* El milagro es transformar la rutina en oro; consiste en hacer las cosas
ordinarias de modo extraordinario.

* “No hay criado que pueda servir a dos amos, pues odiara a uno y amara
aotro. O se apegara al primero y despreciara al segundo. En resumen: no
podéis servir a Dios y al dinero” (Lc 9, 13). Si el objetivo de la accion es
el cobro, y sélo €1, comenzara esta persona a odiar el trabajo y a adorar
el dinero.

* Trabajar es colaborar con la obra de la creacion: “Dios los bendijo di-
ciéndoles: Sean fecundos y multipliquense. Llenen la Tierra y sométanla.
Tengan autoridad” (Gn 1,28).

* Ponerel nombre a cada cosa es dominarla. El hombre debe poner su nom-
bre y sello espiritual a lo que hace, como dominador responsable sobre
lo creado: “[...] Dios form¢ de la tierra a todos los animales del campo y
a todas las aves del cielo, y los llevo ante el hombre para que les pusiera
nombre. Y el nombre de todo ser viviente habia de ser el que el hombre
le habia dado” (Gn 2,19).

* Trabajar con interioridad significa usar previamente la inteligencia: saber
para qué trabajo, qué pretendo con mi accion y como hacerlo.

* La tarea que realizo nace de mi interior: mis cualidades, mi esencia, mis
aficiones, mi vocacion. Y finaliza también en mi interior: la realizacion
de mi oficio, el trabajo en mi profesion, el cumplimiento del deber, son
labores que salen de mi hacia fuera, y benefician al préjimo y al entorno,
pero sobre todo y de modo misterioso, se convierten en acciones que
retornan a mi propio yo perfeccionandolo. Interioridad es una fuerza de
trasvase continuo que va del yo hacia afuera y que retorna del exterior al
yo, en una espiral de crecimiento continuo.
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* Trabajary dedicarse a la actividad como si todo dependiera de ti, sabiendo
que todo depende de Dios.

* “A quien madruga, Dios le ayuda”, dice la sabiduria popular.

* “Dios es generoso en dar, exigente en el trabajo, justo al retribuir” (Antonio
Danoz, Pan diario de la palabra, 19 noviembre, 2014 ).

* El trabajo no es un castigo; es la palestra para alcanzar tu realizacion
personal y tu dignidad. Es el escenario de tu coronacion.

» Laactividad diaria puede ser repetitiva, rutinaria, pero nunca debera ser
pasiva. El trabajo hecho con pasion requiere creatividad continua. El
trabajo exige fuerza fisica e imaginacion espiritual. La doble fuerza ruti-
na-creatividad puede verse muy bien reflejada en los versos del cantor:
“Golpe a golpe, verso a verso”. Golpe a golpe: trabajo duro; verso a verso:
condimento de poesia, amor y creatividad.

» “A Dios rogando y con el mazo dando”, es un dicho de sabiduria popular
que significa que hay que elevar nuestra plegaria a Dios, pero cumpliendo
simultaneamente nuestra parte: “Dios provee a cada pajaro con un alimento,
pero no se lo echa al nido”, dice George Herbert.

* “;Tendra acaso que mostrarse agradecido el Sefior con el siervo, porque
este cumplio con su obligacion? Asi también ustedes, cuando hayan cum-
plido todo lo que se les mando, digan: “no somos mas que siervos; solo
hemos hecho lo que teniamos que hacer” (Lc 17, 7-10). Hay deberes y
obligaciones que deben cumplirse sin mirar a recompensas o alabanzas.
La mayoria de las acciones importantes de tu vida seran de esta clase, de
las que no tienen salario ni reconocimiento. Tenlo en cuenta.

Cumplir mi deber desde la interioridad

Estos pequenios apuntes nos pueden estimular para vivir nuestro deber diario
desde un itinerario de interioridad.

 Podré empezar por ofrecer a Dios en la manana toda la jornada de actividad
que voy a iniciar: “Ta, Sefior, que me impulsas a trabajar, haz que realice
bien mi tarea y dale tu los frutos que busco con mi esfuerzo”.

* Preguntate: ;qué aporta de positivo este trabajo para mi, para los mios,
para mi familia, para los demas? ;Cémo hacer para que mi deber bien
cumplido produzca el maximo bien? ;Como producir alegria en los que
viven conmigo?
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Piensa cada amanecer: no trabajo por miedo, ni por presion, ni por inercia,
ni por falta de iniciativa. Trabajo por amor a lo que hago, por amor a mi
mismo y a los que me rodean.

Mi trabajo corre el peligro de caer en la rutina, de hacerse cansino y de

perder frescura. Para evitar ese desgaste me propongo cada dia:

— Anadiré una gota de originalidad a lo que hago.

— Imprimiré un toque personal a lo que realizo, como si dejara en ello
mi firma.

— Tendré gusto por el detalle, anhelo de perfeccion. Saborearé la obra
bien hecha, bien terminada, con “remates” de finura.

— Huiré de la “chapuza”, de lo mal realizado.

— Me preguntaré: ;hay posibilidades de hacer hoy mi tarea de otro modo
mas eficaz, menos cansino, mas sonriente, mas feliz?

— Me diré cada dia: “Este trabajo que tengo que desarrollar me produce
felicidad; cierto que me cansa, pero me produce bien, alegria, plenitud”.

— Cada cierto tiempo mientras trabajo tomaré unas pildoras de vitamina
espiritual. Por ejemplo, puedo decir de vez en cuando una jaculatoria:
“Te ofrezco, Senor, este trabajo”. “Con esta actividad estoy completando
la obra de tu creacion, Sefior”. “Da fruto a las tareas que he comenzado
con tu gracia”, etc.

— También puedo anadir alguna reflexion, especialmente cuando el tra-
bajo me esté resultando mas arido: “Hay muchos hombres que buscan
trabajo y no lo hallan, que desearian tener una responsabilidad y no la
tienen. Yo si la tengo”.

— Me proyecto en un escenario proactivo de futuro: “Veo el resultado
positivo que el cumplimiento del deber esta produciendo en miy en los
mios: alegria, felicidad, familia y hogar bien organizados, perspectivas
positivas de futuro, vida bien regulada y casa donde se vive en armonia
feliz...”. Disfruto de esa proyeccion sintiendo que me estimula como
proyecto a alcanzar.

Roca y aceite. Interioridad es edificar sobre roca. Se ofrece en ese pasaje del

Evangelio una doble dinamica: escuchar y hacer; proyectar y obrar en firme:

“El que escucha estas palabras mias y las pone en practica, se parece a un

hombre prudente, que edifico su casa sobre roca. Vino la lluvia, bajaron

las crecientes, se desataron los vientos, dieron contra aquella casa; pero
no se cayo, porque estaba construida sobre roca” (Mt 7,26). Interioridad
es aqui construccion y firmeza en la obra que se hace, verdad y solidez en
los criterios sobre los que se obra. Este criterio de interioridad podriamos
contraponerlo a lo que se manifiesta en la parabola de las virgenes necias
y las prudentes. En este caso la interioridad no es hacer una obra, sino
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que se presenta como “aceite”. Este unguiento viene aqui a presentarnos
otra cara de la interioridad: el afianzamiento, la prevision inteligente, la
perseverancia, la atencion concentrada en lo que se hace, la dedicacion,
la capacidad inteligente de adelantarse al futuro preparandose para él y
facilitando su desarrollo. El aceite es el lubricante que hace del trabajo algo
agradable y permite realizarlo con fluidez. He aqui, pues, dos simbolos
para la interioridad: roca y aceite, obra firme y sentido profundo, roca
dura y balsamo suavizante.

» Acciony espiritu. La actividad puede alcanzar cotas insospechadas cuando
viene impulsada desde el convencimiento espiritual: “Que el Padre de nuestro
Senor Jesucristo ilumine nuestras mentes para que podamos comprender
cudl es la esperanza a la que somos convocados” (Ef 1, 17-18). Con la
fuerza de la espiritualidad cristiana divisamos horizontes inimaginables
para el hombre, aquellos gozos de la vida en Dios que la esperanza nos
hace ya presentir y gustar. La interioridad relacionada con el compromiso
y laactividad humanas se encarga de desplegar en el hombre dimensiones
y parcelas de actividad que nunca habia sospechado.

» Contemplacion y accion: “La contemplacion es una accion en potencia, y
la accion es una contemplacion activa; la virtud es la manifestacion del
conocimiento, y el conocimiento es la fuerza que protege a la virtud”,
dice Maximo, Confesor (Centurias sobre la Teologia y la Economia, vi, 89,
p. 212). Isaias de Gaza, anacoreta del siglo v, en su obra Ascetikon, ofrece
un capitulo titulado “Sobre los pensamientos en el trabajo”, donde trata de
infundir espiritu de contemplacion a la accion para lo cual el trabajador
debera sortear los peligros que acechan a la verdadera obra buena: “Dicho-
sos los que realizan sus trabajos con ciencia”; en el trabajo “guardate de la
negligencia que trastorna todo, y guardate del demonio de la tristeza”;
“la paciencia, la longanimidad y la caridad llevan bien los trabajos y la
fatiga; pero el desanimo, el abatimiento y el amor a la pereza atraen
la atencion del que trabaja”; la fortaleza interior que requiere el trabajo,
a manera de atencion y concentracion, se destruye con el vagabundeo y
la hartura: “Si tu corazén vagabundea y no sabes dominarlo, es tu accion
(tus obras contrarias a la naturaleza) la que lo entretiene en el vagabundeo”
(de Gaza, 1994, pp. 97 y ss.).

* Los padres del desierto repiten frecuentemente en sus apotegmas que
entre el conocimiento y la accion hay unidad. Considerando el orden de
aparicion, el conocimiento precede a la accion, ya que la accion recibe del
conocimiento su impulso y su luz: “La practica es irreprochable cuando
proviene de un conocimiento previo clarividente”, dice san Nilo (Ibid.,
vol. 11, 26, p. 89 ). Conviene, por tanto, entender que el conocimiento
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precede a la practica en la medida en que es este el que la guia y canaliza.
Pero, al mismo tiempo, la practica consolida y profundiza el conocimiento.
“El conocimiento de todo bien es el conocimiento que funda la accion y la
accion que funda el conocimiento. Por ello, ninguna accion es buena sin
conocimiento, y ningin conocimiento progresa sin la accion”, dice Elias el
Ecdicos (Ibid., vol. v, 3, p. 129 ). Un conocimiento que no se convierte
en accion desaparece enseguida, o bien degenera en orgullo. La perma-
nencia de la accion, comprendida como ascesis, en la misma cima de la
perfeccion y hasta el ultimo momento de la vida, es lo que los padres del
desierto llaman vigilancia. Mantener la accion hasta el final con el deseo
de purificacion personal es permanecer vigilantes.

Los padres del desierto manifiestan que es necesario comportarse virilmente
con respecto a los trabajos y no desistir en tiempos de tentacion. Entre
sus historias catequéticas se cuenta esta: “Un hombre tenia dos servidores.
Envia a los dos a su campo para segar trigo y les ordena que cada uno
siegue siete medidas por dia —cosa que se tiene por imposible—. Uno se
puso a trabajar diciendo: ‘Yo haré lo que pueda, segtin mis fuerzas’, mas
nada dijo de acabar, pues la tarea rebasaba su fuerza. El otro, desconfiado,
dijo: ‘;Quién puede hacer un trabajo tan grande?’, y se echo a reposar,
durmiendo y sin trabajar. Cuando los dos volvieron a encontrarse con
su dueno, él se molesto, porque ninguno de ellos fue capaz de acabar el
trabajo que se le habia ordenado. Pero, a la vez, el dueto se alegro por
el que habia trabajado, pues sabia que lo habia hecho a medida de sus
fuerzas. Pero el que habia desconfiado del trabajo replico a su duenio y le
dijo: ‘;Quién podia acabar un trabajo tan grande?’. Su dueno se irrité con
él y lo arrojo de su presencia” (de Gaza, 1994, p. 356).

El mayor trabajo. Siguiendo el hilo de estos anacoretas del desierto cabe
recordar que uno de sus apotegmas mas reiterados viene a decir esto: “El
mayor trabajo es la oracion”. Por una parte, este principio nos invita a
vivir el trabajo con la concentracion que le es debida a la oracion y, por
otra, nos hace entender que la oraciéon debe ser parte de un programa
de crecimiento, formando una parcela de nuestro quehacer cotidiano;
es una actividad intensa del alma y de todas las facultades del hombre,
y no una pasividad silenciosa, como podria creerse. La oracion es un
proyecto arduo, y como tal hay que plantearlo: sinceridad de corazon,
perseverancia, fortaleza de animo, proceso, metas, tiempo y tiempo de
calidad. Se puede entender que el mayor trabajo del hombre consiste
en la oracion, solo si admitimos que el hombre es nacido para el éxtasis,
que es nacido para alabar y contemplar. Veamos un ejemplo transmitido
por Isaias de Gaza:



Los otros, mi proyecto [171]

En otra oportunidad los hermanos lo interrogaron:

—Abba Agaton, entre todas las practicas, ;cual es la que exige mas esfuerzo?
El respondié: —Perdénenme, yo estimo que no hay trabajo comparable al
de orar a Dios. Cuando el hombre quiere orar, es distraido por los demonios;
ellos saben bien, en efecto, que nada tiene tanto poder para rechazarlos como
la oracion. En toda practica a la cual el hombre se aplica y en la que persevera,
encuentra reposo; pero cuando él se entrega a la oracion, los demonios luchan
para ponerle obstaculos hasta su ultimo suspiro. (de Gaza, 1994)

En resumen, se pide que la persona ponga en la accion todas las facultades
de su espiritu, las mismas que se ponen para realizar una verdadera oracion:
conocimiento, vigilancia, atencion.

* Obrary orar con palabras, pensamientos y acciones. Una oracion de la liturgia
de las horas resulta un buen colofén en este intento de unificar accion y
oracion: “Salvanos hoy con tu poder, para que no caigamos en ningtn pe-
cado, sino que nuestras palabras, pensamientos y acciones sigan el camino
de tus mandatos”. jQué interesante esta triada que recoge la totalidad de
la persona! Queda expresada la integridad del amor a Dios con todo el
entendimiento, con toda la fuerza, con toda la voluntad; queda compren-
dida también la necesidad de estar atentos a lo que hacemos con toda la
persona activada, y también se pone de manifiesto que la persona es en si
un conjunto unitario de palabra, pensamiento y accion. Otra oracion de
la misma liturgia propone un camino claro de vida y accion: “Haz Sefior
que todas nuestras obras de ti procedan como de su fuente, y a ti tiendan
como a su fin”.

Si vives la Interioridad en el cumplimiento de tu deber lograras equilibrar en
tu vida la libertad y la responsabilidad. No hay oposicion entre estos polos, sino
mutua sinergia que te traera plenitud.

Indicadores para un trabajo eficiente y feliz

El trabajo es una bendicion: por €l participamos del poder creador de Dios, apor-
tamos a la creacion y nos creamos a nosotros mismos.

Es una obligacion. Hay que asumir el deber del trabajo. Un cristiano que no
labora no cumple con su fe; una persona que no admite ningun deber no es
coherente con su esencia humana. Una persona que no se examina del cumplimiento
de su trabajo, del rendimiento eficiente de sus horas diarias de actividad, del
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cumplimiento de los deberes en su estado de vida, no se esta conduciendo por
caminos de realizacion personal, de crecimiento cristiano y de felicidad.

El trabajo es un acto de alabanza a Dios. Con la labor diaria elevamos nuestro
sacrificio de entrega personal al Creador en un gesto de obediencia, sumision
y alabanza. Ofrecer al Todopoderoso el trabajo bien realizado es un sacrificio
agradable a Dios, y es una forma de oracion viva que vale mas que mil palabras.
Trabajar es servir de verdad a Dios, adorarlo. Si el quehacer diario va unido a una
continua presencia de Dios, se estara caminando por la ruta de la interioridad
espiritualmente fecunda. San Agustin llamaba a esto “oracion continua”. Hemos
de intentar un trabajo amasado en la oracion.

Ora a Dios para que puedas cumplir tu responsabilidad. Puedes hacer esta
oracién profunda de san Agustin: “Senor, da lo que mandas, y manda lo que
quieras” (1986, 10,40). Haz todo lo que puedas y, en lo que no alcances, ora a
Dios para que puedas. Para diferenciar claramente lo que puedes y lo que no,
medita este pasaje hindu:

Es imposible,
dijo el orgullo.

Es arriesgado,

dijo la experiencia.
No tiene sentido,
dijo la razon.

Inténtalo,
susurro el corazon.

Para ser feliz en tu trabajo

* Ve el trabajo cada dia como un regalo de Dios, no como un castigo.
* Reconoce a Dios como a tu verdadero jefe.

* Dedicate a una tarea que sea compatible con tus dones.

» Aprende cada dia algo nuevo de tu trabajo.

» Aprovecha la critica para perfeccionar tu actividad.

* Haz mas de lo que esperan de ti.

* Coloca a Jests como tu comparero de trabajo.

* El trabajo bien hecho da su propia recompensa.

* La persona no es lo que dice sino lo que hace.

* Pero atencion: la persona no es lo que hace ni lo que tiene, sino lo que es.
* Divide y jerarquiza tu trabajo.
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* Dale el tiempo necesario.
* Armoniza trabajo y descanso.

Ejercicios y dindmicas

1. Examino cémo cumplo mi trabajo
Responde por escrito de manera breve a las siguientes cuestiones:

a) ;Qué trabajo o responsabilidades son las mas importantes en mi vida?

b) De cada una de las actividades antes senaladas, ;qué es lo que mas me
gusta? ;Qué es lo que mas me cuesta?

¢) A cada uno de los trabajos importantes en mi vida, ;qué debo anadirle o
podarle para que resulte mas eficaz?

2. Me califico

Responde completando por escrito el siguiente cuadro. Reflexionar sobre los
resultados o comentarlos en grupo:

Pongo calificaciones del 1 al 20:

Soy detallista en mi trabajo

Soy puntual en mi trabajo

No falto nunca o casi nunca a mi trabajo o responsabilidad

Mi trabajo me produce satisfaccion

Cumplo mi deber con agrado

Siento que hay concordancia entre mi vocacién y mi trabajo

Mi trabajo es camino de relacién con Dios y fuente de oracion

Bendigo a Dios por tener una tarea, una responsabilidad

Cumplo mi tarea sin dejar de hacer nada de lo que debo

Soy honesto (dinero, tiempo, rendimiento) en mi trabajo
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3. Para imprimir interioridad a mi trabajo

Leery reflexionar acerca de los siguientes cuestionamientos que ofrecen medidas
para imprimirle interioridad a la actividad de cada jornada. Se puede también
comentar en grupo:

a) Ver suorigen. Lo que yo hago, mi trabajo diario, mi accion, ;esta relaciona-
do claramente con mis cualidades, con mi vocacion, con mi inteligencia,
con mis aficiones, con mi proyecto de vida? ;En qué medida mi trabajo es
extension de mi yo mas verdadero?, y ;en qué medida mi trabajo resulta
desintegrado de mi ser, carente de relacion con mis cualidades, deseos o
vocacion?

b) Verle el sentido. Entender el porqué y el para qué de ese trabajo. ;Para qué
es util mi trabajo? ;Sirve para mi, sirve para otros? ;En qué medida?

¢) Darle sentido. Es mi medio de vida. Es mi vehiculo de crecimiento personal.
Esa es mi tarea-vocacion, por tanto mi itinerario de desarrollo personal. Es
mi modo de acercarme a Dios y a los demas. Es el “cheque” con el que me
gano la vida eterna. Mi trabajo material tiene un rendimiento espiritual y
eterno. No trabajo por el qué diran, sino porque lo elijo yo.

d) Trabajar con sentido. Ser consciente de lo que hago. Saber como hacerlo y
hacerlo mejor. Buscar la perfeccion y no contentarme con la mediocridad.

4. Dindmica de interioridad para revisarme en mi trabajo

Preguntas para un andlisis personal. Una vez conocidas mis capacidades, siendo
consciente de mi vocacion y habiendo ya avanzado durante afios en mi vida de
actividad y responsabilidades, me planteo las siguientes preguntas y respondo
de manera concreta, atendiendo a tres parcelas: mis estudios, mi trabajo profe-
sional, mi familia.

* ;Estoy haciendo lo que debo?

* ;Estoy imprimiendo a mi actividad mi sello propio de creacion y de ori-
ginalidad?

» ;Estoy rehuyendo responsabilidades o acciones que sé que debiera asumir?

* ;Estoyrindiendo a plenitud, desde las potencialidades y aptitudes de mi yo?

* ;Qué debo aportar a mi labor en cada una de las facetas anteriores (estu-
dios, profesion, familia) para que en verdad resulte ser trabajo auténtico,
con etiqueta propia, con productividad y originalidad que se derivan de
mi personalidad?
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5. Dindmica de grupo. Para valorar
el trabajo personal entre todos

Las actividades diarias las realizamos casi siempre codo a codo con otras personas,
motivo por el que estas conocen muy bien nuestras virtudes y nuestros defectos
en el modo de ejecutar las acciones. Proponemos esta actividad para realizarla
en grupo. Se da un listado de todos los nombres del grupo a cada uno y en él

se completaran por escrito los siguientes datos:

Sello peculiar | Defectos que
Labores Labores que | Excusas que osit?vo ve | a ]; recenqen
Nombre que mds le menos le suele poner P 4 P
. pone enlo | las cosas que
gustan gustan en el trabajo
que hace hace

Cada uno comenta en el grupo lo que ha escrito sobre cada companiero.

Alternativa 1: cada uno escribe una hoja individual para cada participante. Se
entrega de manera individual y reservada el resultado a cada interesado. Este lo
analiza en privado y, seguidamente, comenta de manera voluntaria su valoracion,
su lectura interior. Conviene evitar que cada uno se justifique o se defienda de
lo que otros han escrito sobre él. Se tratara igualmente de evitar la actitud de
rechazo o negacion: “yo no hago eso...”.

Finalmente, pueden sacarse las aplicaciones practicas convenientes, bien
para el grupo en conjunto, bien para cada uno en particular.

Alternativa 2: esta dinamica puede aplicarse al analisis de la tarea especifica
que tiene asignada un grupo. Por ejemplo, revision de como cada miembro de
este grupo realiza su trabajo de catequesis en la parroquia; o valoracion de como
cada uno cumple las tareas asignadas en el grupo juvenil, o en el curso escolar, etc.
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Para orar

La Palabra de Dios me invita a producir los frutos de Dios

1. Leer de manera individual o en grupo una de las siguientes paginas del
Nuevo Testamento, y meditar el texto atendiendo a las siguientes indica-
ciones:

a) Los vifladores enviados a trabajar en la vina en distintos tiempos (Mt 20,
1-16): ;qué buscan? ;Qué esperan? ;Por qué protestan algunos? ;Qué
finalidad doy a mi trabajo?

b) Los dos hijos enviados a trabajar (Mt 21, 28-32): uno dice que ira pero no
va, y el otro actia de manera contraria (la respuesta complaciente para
salir del apuro: “si voy”). ;Vale mas la palabra o la obra? ; Qué actitudes,
gestos y palabras deben acompanar a las obras?

¢) Pardbola de los talentos: “Pasa al banquete de tu Sefior” (Mt 25, 14-30). ;Qué
opinas de las “formas de pago” que realiza el Sefior? ;Como se pueden
producir frutos abundantes, qué actitudes se requieren? ;Qué es lo que
impidio al que recibi6 un talento dar fruto? ;Hay miedos y paralisis en
mi vida que impiden la accion?

Se presento el primero y le dijo: “Sefior, tu moneda ha producido otras diez
monedas”. El le contest6: “Muy bien. Eres un buen empleado. Puesto que has
sido fiel en una cosa pequena, seras gobernador de diez ciudades” (Lc 19,
22).“Se presento el tercero y le dijo: “Sefior, aqui esta tu moneda. La he tenido
guardada en un paniuelo, pues te tuve miedo, porque eres un hombre exigente,
que reclama lo que no ha invertido y cosecha lo que no ha sembrado”. El Sefior
le contesto: Eres un mal empleado. Por tu propia boca te condeno. Ta sabias que
yo soy un hombre exigente, que reclamo lo que no he invertido y que cosecho
lo que no he sembrado, ;por qué, pues, no pusiste mi dinero en el banco para
que yo, al volver, lo hubiera recobrado con intereses?

Después les dijo a los presentes: “Quitenle a este la moneda y dénsela al que
tiene diez". Le respondieron: “Sefior, ya tiene diez monedas”. El les dijo: “Les
aseguro que a todo el que tenga se le dara con abundancia, y al que no tenga,
aun lo que tiene se le quitara” (Lc 19, 24-27)

Puntos de reflexion para interiorizar este pasaje: el miedo, la comodidad, la
falta de iniciativa... El mal trabajador siempre tiene disculpas, acusa a los otros
y, sobre todo, culpa al amo.
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d) El agricultor que amplia sus graneros, en vista de la buena cosecha (Lc 12,
13-21): jsoy previsor en mi vida? ;En qué empleo mis energias? ;Cuales
son los bienes que quiero conseguir? ; Organizo mi vida en funcion de la
economia? ;Me absorbe el dinero, la rentabilidad econémica, el deseo de
acumular riquezas materiales?

Utilizar, para cada sesion solo uno de los textos anteriores. Se puede hacer
un sencillo role play, o colocar un simbolo relacionado con el pasaje en el centro
del grupo (uva, parra, monton de trigo, plano de construccion de un edificio,
billetes, monedas, etc.); dejar tiempo para la reflexion personal que se debera
orientar hacia la oracion individual y grupal. A continuacion:

a) Cada miembro comenta qué relaciones pueden verse entre el texto evan-
gélico y el trabajo o responsabilidad personal.

b) Podria hacerse que el grupo haga una pequena representacion teatral de
la escena leida.

c) Siel grupo es amplio, el tiempo suficiente y se quiere trabajar con los cuatro
textos a la vez, se emplea esta modalidad: dividirlo en cuatro subgrupos
y distribuir a cada uno un pasaje para que prepare una representacion.
Se realizan de manera seguida todas las representaciones en la sala y al
final de todas las actuaciones se comenta en comun cuales son las ideas
y orientaciones que se pueden aplicar al tema “trabajo”: trabajo personal,
trabajo grupal, etc.

d) Para guiar la reflexion, se pueden hacer unas explicaciones y presentar
comentarios apropiados a cada pasaje, como se ha planteado con ante-
rioridad. Se pueden encontrar en las notas de la Biblia.

e) Hacer cada uno una oracion escrita ofreciendo a Dios el trabajo y el
compromiso de hacerlo cada dia mejor, atendiendo a lo que Dios y los
projimos esperan de mi.

f) Complemento: leer en una segunda sesion (o como complemento de todo
lo anterior) el pasaje de las Virgenes prudentes y las virgenes necias (Mt 25,
1-13). Meditar respecto a los distintos aspectos de la parabola: la frase del
Sefor “no os conozco”, el tocar a la puerta, el pasar o no pasar adentro,
el hallar la puerta cerrada, la invitacion a pasar a las bodas. .. y el simbolo
del aceite. El aceite simboliza, en nuestro caso, la interioridad; esencia que
lubrica la accion y facilita la vida; perfume que hace agradable el trabajo;
unguento que tiene las siguientes virtualidades: facilita el funcionamiento
de los mecanismos, orienta y da luz para saber a donde encaminar nuestra
accion, es guia y luz para otros; aceite que arde para adorar y esperar al
esposo; el buen olor de Cristo; el aroma de las obras buenas; aceite con el
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que podemos entrar a la fiesta de bodas del Seror... Aceite de la actividad
bien ordenada: “El Paraiso no esta hecho para los vagos”, dice San Juan
Bosco.

Meditar estas y otras apreciaciones que hayan sido aportadas por cada
uno y hacer una oracion individual que sera recitada ante el grupo. Se
puede despertar la creatividad con el texto de la parabola. Para estudiar
plasticamente esta parabola, podria representarse utilizando lamparas:
lamparas encendidas y apagadas; frasco de aceite, tocar el aceite, sentir sus
efectos al tacto, al olor, a la vista, al paladar... Comentar las sensaciones
y buscar aplicaciones para la vida.
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Capitulo 5. Familia

Crecemos en familia

Cada persona tiene un aspecto fisico, un temperamento y un talante especial. Es
su forma de ser. En un gran porcentaje, estas caracteristicas han sido heredadas
de padres y antecesores. Los genes sefialan el temperamento del hombre, le dan
bases constitutivas y condicionan la personalidad, pero es importante saber que
no la determinan. Un simple ejercicio de autoanalisis en este terreno consistiria
en situarse uno en el mapa de su familia y analizar con calma y realismo los
rasgos temperamentales, fisicos y personales que guardan gran parecido con las
personas de nuestro arbol genealogico. Es este un ejercicio dificil, pues requiere
humildad y aceptacion, pero es positivo porque sitta a la persona en una base
real. Se apreciaran enormes valores, se veran curiosos rasgos de caracter y podran
constatarse tendencias insanas. No es la persona fotocopia de sus antecesores,
ni mucho menos, pero conviene echar una mirada a estos. El fenotipo —rasgos
fisicos— y el genotipo —rasgos de temperamento transmitidos en los genes—
tienen mucho de herencia, pero gracias a la liberad y a la voluntad, el hombre
libre no se limita a ser lo heredado sino que, en interaccion con la vida social y
ayudado por su fuerza de voluntad y trabajo, lograra construir una personalidad
nueva e irrepetible. El hombre recibe herencia, pero logra construir él mismo una
personalidad individual y tnica. El temperamento heredado, mas la socializacion
que haga el individuo, daran lugar al caracter. Y es este el que cuenta como lo
sustantivo de la persona.

Siendo sinceros y practicos, conviene reconocer las fuerzas que hemos reci-
bido de la familia. ; Qué gano con este reconocimiento? Gano un espejo que me
facilita la labor de autoconocimiento y comprension. Puedo conocerme mejor a
mi mismo habiendo comprendido antes la orografia de mi clan familiar. Me resulta
mas facil entenderme cuando me veo no en solitario, sino en el espejo comun de
mi casa. Incluso resultara mas facil el aplicar los correctivos, si fuese necesario,
a ciertas actitudes no del todo provechosas que he heredado; me resultara mas
viable fortalecer lo positivo, sumar fuerzas en una dinamica constructivista y
reorientar lo descaminado.

Mientras me voy situando en el mapa temperamental de la familia, a la
vez que recorro la geografia emocional de mis antecesores, voy creciendo, voy
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percibiendo que vivo en una familia, crezco en el convencimiento de que no soy
solo sino grupo y relacion. Voy amasando con distintos materiales una madurez
que llamamos personalidad y todo ello va cociéndose al calor de un hogar; voy
amasando mi persona en la medida en que crezco en familia, en la medida en
que soy familia.

La familia es la cadena de transmision de los valores profundos de la vida.
En la convivencia familiar es donde van calando actitudes como la laboriosidad,
la honradez, la puntualidad, la sinceridad, el afecto y el amor; es decir, la forma
de crear y afrontar la vida. Los valores se me van adentrando como por 6smosis.
“Yo soy yo y mis circunstancias”, dijo Ortega y Gasset. “Yo soy yo y mi familia”,
podriamos replicar nosotros, porque no cabe duda de que la circunstancia mas
influyente es el entorno familiar.

Es en la casa propia donde se vive la experiencia de la fe, ya que es la cadena
de transmision del sentido de lo religioso y el vivero donde puede germinar y
crecer esta delicada planta religiosa. Ese nido, que con humus y temperatura
adecuada acoge todo nuestro ser, como si se tratara de un invernadero hecho a
la medida de nuestras necesidades, es el ambito donde cada persona entiende
como le aman y como le exigen que ame. El ambito donde se siente que amar
es cuidar del otro, codearse con otros y ocuparse de hacer crecer la vida del
hermano de sangre. Cuando uno vive este humus nutritivo del amor inserto en
las relaciones familiares, es cuando puede estar dispuesto para acoger y entender
el amor de Dios y, por tanto, la fe. Por eso, la familia es la maestra y madre de
la fe, don que, sin desligarnos de nuestro hdbitat natural, nos traslada a la casa
de Dios y nos hace intuir lo que es vivir en la comunidad divina, en el seno de
la primigenia comunidad, la santa Trinidad. Una trasposicion sorprendente: las
relaciones familiares nos llevan a entender lo que pueda ser vivir en la gran familia
de relaciones perfectas que es Dios mismo, Dios familia trinitaria.

Cuenta Aldo Enzo en sus dilatados estudios sociologicos sobre la juventud
espafiola que, desde hace una veintena de anos, en los hogares ya no se habla
en la mesa con los hijos ni de politica ni de religion, como si se hubiera hecho
un pacto de silencio sobre estos temas, asumiendo asi una especie de “pacto
de no agresion”, que consiste en no poner sobre el tapete temas candentes que
pudieran despertar la disparidad de criterios y provocar la discusion acalorada.
Solucién: convertimos la casa en un hotel, con sus horarios y responsabilidades
distribuidas a cada miembro y con un cartel que dice: “Prohibido hablar de
religion y de politica”. Y se cuelga este cartel simbolico en el hogar pretendiendo
que eso se hace “para que podamos vivir en paz”. Pero, precisamente, en esos
dos bloques tematicos —los principios sociopoliticos y los criterios morales
y de fe— va todo el paquete de valores profundos que tocan la identidad de
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la persona. En este pacto de silencio van creciendo nuestros jovenes a la vez
que crece el desierto de su corazon, donde no hay criterios éticos, morales,
religiosos o sociales que impliquen su vida en ninguna decision de riesgo so-
cial, desempetio moral, entrega a los demas, agrupacion politica o caminos de
vida cristiana. La familia ha desertado de su tarea como cadena transmisora
de valores de primer orden, aquellos que implican todo el yo y son decisivos
para el proyecto de vida entero.

La familia esta acallada hoy en su labor educativa por los intelectuales
“criticos” que acusan a esta institucion troncal de ser la causante de los males
de la sociedad por su pedagogia errada. Resulta dificil educar en el contexto
“deseducativo” del mundo contemporaneo, marcado por el hedonismo y el
relativismo, que promueven una persona “solipsista”, es decir desconectada y
desinteresada de toda relacion social que implique obediencia, acatamiento o
asociacion. El nihilismo es socio del partido intelectual que cree que las con-
vicciones perturban el sosiego interior. Cualquier forma de estar convencido
de algo es un modo de malvivir; lo importante en la vida es pasarlo bien, no
disgustarse, no molestarse con nadie. Cualquier mensaje propiamente educativo,
en esta sociedad liquida, se decodifica en clave de ironia cinica. Las generaciones
modernas rechazan cualquier constructo de verdades o principios interpelan-
tes, no por razones filosoficas o de debate intelectual, sino por el principio de
la “serenidad emocional”: es mejor no creer en nada para no sufrir. En este
mismo orden de influencias negativas vemos a las familias silenciadas ante los
problemas de sus hijos, porque la filosofia educativa manda ahora que cuando
un hijo tiene un problema se le envie a los “expertos”, y estos titulados expertos
se han apoderado del rol de los padres, incluso en los aspectos mas intimos de
la educacion: los valores, la religion, la sexualidad. A esto se anade el hecho
de que muchos padres estan “secuestrados” por sus largas horas de trabajo que
les impiden dedicar suficiente tiempo a sus hijos para convivir, para dialogar y
jugar. Y, por ultimo, los padres hoy sufren una asepsia educativa porque estan
paralizados por el miedo a equivocarse. El papa Francisco ha tocado repetidas
veces este tema. En una de sus audiencias generales de 2015, al animar a los
padres en su mision educativa, les decia:

Espero que el Sefior dé a las familias cristianas la fe, 1a libertad y el valor necesarios
para su mision. Si la educacion familiar recupera el orgullo de su protagonismo,
muchas cosas cambiaran a mejor, tanto para los padres inseguros como para
los hijos decepcionados. Es hora de que los padres y las madres regresen de su
exilio —porque se han autoexiliado de la educacion de sus hijos— y reasuman
plenamente su papel educativo. (Audiencia, miércoles 20 de mayo, 2015 )
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Para ser una familia exitosa

Una mirada al panorama social nos hace ver que las mayores alegrias se viven
en el interior de la familia, cosa logica, porque la felicidad proviene siempre de
una relacion feliz con personas amadas. Y también nos descubre un drama: que
muchos de los dolores de las personas y de la sociedad radican en problemas
familiares. Es decir, que la familia es como el corazon de la sociedad donde se
produce la mayor plenitud y también algunos infartos. Desde un analisis so-
ciologico operativo intentamos aqui retratar con la rapidez de un flash aquellas
caracteristicas que forman las constantes de las “familias exitosas”, que no son
otras que las felices. En estas familias se da:

Una valoracion positiva, que consiste en el habito de observar y valorar verbal-
mente las cualidades de sus miembros. Acostumbran a reconocer mutuamente
la riqueza y valia de sus componentes. Esto favorece la integracion, incluso de
los mas débiles, y fortalece el sentimiento de pertenencia.

Nutrir a los hijos con optimismo solido. “Los buenos padres nutren el cuerpo,
los padres brillantes nutren la personalidad”, dice Augusto Cury (2006, p. 36).
Este autor pone de relieve que el pesimismo es el cancer del alma, culpable en
alto porcentaje de padecer enfermedades y de tener menos opciones de progreso
futuro. En consecuencia, contra los padres vendedores de pesimismo, transmisores
de un futuro sombrio, la familia exitosa nutre a sus miembros con un optimis-
mo realista y sélido, haciendo que los hijos valoren sus energias, conozcan sus
limites y sus fuerzas, vivan sin miedo a la vida, programen abiertos al futuro y
se proyecten con poesia, con fuerza creadora.

Limites y normas. Estas familias equilibran de manera coherente y asumida
por sus miembros lo que se puede y lo que no, sin muchas reiteraciones pero
con claridad. Los buenos padres corrigen errores, los padres brillantes ensefian a
pensar: no seas un manual de reglas. Los padres brillantes llegan a las emociones
con gestos sorprendentes, con respuestas inesperadas, con conductas ejemplares.
De este modo generan fantasticos momentos educativos.

Pasan tiempo juntos. El tiempo es un bien escaso, motivo por el cual hay que
apartar una parcela de este para dedicarlo a lo importante sin que otras urgen-
cias logren arrebatarlo. El tiempo de calidad es la cercania afectiva y dialogante,
hecha de risa, conversacion, juego, confianza.

Afecto mutuo que une. Hay vinculacion afectiva fuerte, lo que da seguridad y
dinamismo a cada uno de sus miembros para realizar proyectos.

Mutua ayuda. En tiempos de dificultades se ayudan porque hay vinculacion
afectiva, sentido de pertenencia y corresponsabilidad. Los encuentros, ya festivos
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yalaborales, de los miembros de la familia, contribuyen a una cohesion de hogar
que da fortaleza y horizontes de crecimiento social.

Afrontan los problemas con acierto. Las familias exitosas ejercitan buenas maneras
de comunicarse y de resolver problemas. Hay dialogo, capacidad de verbalizar
los problemas, comunicacion, escucha. Ello conduce al planteamiento claro
de las situaciones y al hallazgo sereno y mancomunado de soluciones directas.

Sentido trascendente ante la vida y ante las adversidades. Los grupos familiares
que manifiestan creer en una vida trascendente, y que acomodan sus criterios a
unos valores cristianos, se muestran capaces de aceptar las adversidades, enfer-
medades y reveses sin resquebrajamiento del grupo familiar y sin hundimiento
psicologico de sus miembros.

Estampas de familia

Cada grupo familiar es una novela original; tiene historias diferentes, esta enri-
quecido por gracias y costumbres muy particulares, y quizas tiene también sus
propias caras débiles. Veamos algunos cuadros de familia que pueden distinguirse
en nuestra sociedad, y que si bien no pueden definirse como “tipos” de familia,
si contienen rasgos peculiares y colorido suficiente como para ser objeto de una
amable contemplacion.

1. La familia desgastada.

La oscuridad se vuelve mas densa, hasta convertirse en tiniebla cuando se insintian
el mal y el pecado en el corazéon mismo de la familia. Ante todo, esta el desafio
de la fidelidad en el amor conyugal. La vida familiar suele estar marcada por el
debilitamiento de la fe y de los valores, el individualismo, el empobrecimiento
de las relaciones, el estrés de una ansiedad que descuida la reflexion serena. Se
asiste asi a no pocas crisis matrimoniales, que se afrontan de un modo superfi-
cial y sin la valentia de la paciencia, del dialogo sincero, del perdon reciproco,
de la reconciliacion y también del sacrificio. Los fracasos dan origen a nuevas
relaciones, nuevas parejas, nuevas uniones y nuevos matrimonios, creando si-
tuaciones familiares complejas y problematicas para la opcion cristiana. (Mensaje
de la Il Asamblea del Sthodo de Obispos dedicada al tema de la familia, 18-10-2014)

2. Familia, el milagro mads bello.

El amor tiende por su propia naturaleza a ser para siempre, hasta dar la vida
por la persona amada (Jn 15,13). Bajo esta luz, el amor conyugal, Gnico e in-
disoluble, persiste a pesar de las multiples dificultades del limite humano, y es
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uno de los milagros mas bellos, aunque también es el mas comun. (Mensaje de
la 11T Asamblea del Sinodo de Obispos dedicada al tema de la familia, 18-10-2014)

3. Cae la tarde, vamos a casa. El papa Francisco, en la vigilia de oracion cele-
brada en la plaza San Pedro el sdbado 4 de octubre de 2014, como preparacion al
sinodo sobre la familia, evoc6 de manera emotiva la centralidad de la experiencia
familiar en la vida de todos, expresandose asi:

Cae ya la tarde sobre nuestra asamblea. Es la hora en que todos regresan gustosa-
mente a casa para volver a reunirse alrededor de la misma mesa, en la consistencia
de los afectos, del bien realizado y recibido, de los encuentros que enardecen
el corazon y lo hacen crecer: vino bueno que anticipa, en los dias del hombre,
la fiesta sin ocaso. Es también la hora mds gravosa para quien se encuentra
cara a cara con la propia soledad, en el creptusculo amargo de los suefios y de
proyectos rotos: jcuantas personas arrastran sus dias por el callejon sin salida
de la resignacion, del abandono, cuando no del rencor! jEn cuantas casas se
ha agotado el vino de la alegria y, con él, el sabor —la sabiduria misma— de la
vida. De unos y de otros esta tarde nos hacemos voz con nuestra oracién, una
oracion por todos. (Rellatio Synodi sobre la familia nim. 1)

4. Familia de vida buena y bella.

En este camino siempre esta la presencia y la compania de Dios. La familia lo
experimenta en el afecto y en el dialogo entre marido y mujer, entre padres e
hijos, entre hermanos y hermanas. Ademas, lo vive cuando se retine para escuchar
la Palabra de Dios y para orar juntos, en un pequeiio oasis del espiritu que se
puede crear por un momento cada dia. También esta el empefio cotidiano de la
educacion en la fe y en la vida buena y bella del Evangelio, en la santidad. Esta
mision es frecuentemente compartida y ejercitada por los abuelos y las abuelas
con gran afecto y dedicacion. Asi la familia se presenta como una auténtica
Iglesia doméstica, que se amplia a esa familia de familias que es la comunidad
eclesial. Por otra parte, los conyuges cristianos son llamados a convertirse en
maestros de la fe y del amor para los matrimonios jovenes. (Mensaje final de la
1 Asamblea Extraordinaria. Sinodo dedicado a la familia, 18-10-2014)

Vivir la familia cada uno desde su rol

Amor de esposos. Las consideraciones sobre la familia y sus relaciones son
inabarcables, pero deber4, al menos, entenderse lo nuclear del matrimonio
cristiano. Fijando la mirada en la relacion de pareja matrimonial, proclamemos
que el matrimonio cristiano es una gran belleza. El ntcleo esencial de esta
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forma de vida es la unidad, que queda manifestada en el amor de Dios a las
criaturas. Por eso, poniendo la base en el sacramento de la Iglesia, se dicen
aquellas palabras de Pablo: “Es este un gran misterio: y yo lo refiero a Cristo
y a la Iglesia” (Ef 5, 32). La alianza que efecttian los esposos esta sellada por
la fuerza del pacto de amor que hace Dios con la humanidad, su esposa.
Las consecuencias que se derivan de esta vision tan elevada del amor son la
fidelidad y el constante crecimiento en este amor que siempre va en ascenso.
Exige una respuesta de totalidad. Y sera también un amor fecundo, porque el
amor siempre lo es, de manera que ambos, hombre y mujer, perpetuamente
quedaran impulsados a ir mas alla de uno mismo y mas alla de los limites
de la propia familia, en un constante crecimiento de amor.

Para vivir en plenitud esta relacion matrimonial sirven de ayuda las imagenes
que en la liturgia catolica se usan cuando realiza el sacramento del matrimonio,
casi todas ellas basadas en esta matriz: amor de Dios, como esposo, a la creacion
(esposa); amor de Cristo (esposo), a la Iglesia (esposa): la reciproca pertenencia
de ambos conyuges es “representacion real de la misma relacion de Cristo con
la Iglesia”. El matrimonio se representa en este documento como el sacrificio
amoroso de Cristo en la cruz, de manera que los esposos son para la Iglesia “el
recuerdo permanente de lo que acaecié en la cruz; son el uno para el otro y para
los hijos, testigos de la salvacion, de la que el sacramento les hace participes”. Y
otra idea similar para cerrar esta vision tan digna del amor cristiano matrimonial:
“El matrimonio es una vocacion, en cuanto que es una respuesta al llamado es-
pecifico a vivir el amor conyugal como signo imperfecto del amor entre Cristo
y la Iglesia” (ver Papa Francisco, 2016, num eral 72).

¢Como hacer que esta belleza teologica y espiritual del matrimonio fluya y
pueda expresarse en la vida diaria para que la union conyugal sea una fuente de
alegria y de cotidiano crecimiento? En estos tiempos, la gran barrera que para
este salto hay que traspasar, es la del materialismo. Materialismo que impide ver
mas alla de lo simplemente tangible, inmediato y corporeo. Se percibe el amor
como material y, por tanto, el matrimonio como relacion fisica de dos individuos
concretos con sus propios caracteres, y resulta dificil asi ver la trascendencia que
hace que la esposa y el esposo adviertan en su amor mutuo un reflejo del amor
de Dios, un anhelo de aproximacion en su afectividad diaria al modo divino
de amor, una vivencia de esa relacion como proyecto siempre en crecimiento
hacia el amor pleno. Cuando se es consciente de que el amor proviene de este
manantial sagrado se van superando las visiones materialistas, un tanto opacas y
entristecedoras de la realidad matrimonial, para dejar que la gracia de Dios vaya
llenando ese camino de dos a lo largo de la vida con un sentido trascendente.

La segunda barrera que hoy suele ponerse al matrimonio es la fecha de cadu-
cidad. Todo contrato hoy es de tiempo limitado, breve. En esta dindamica entran
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también muchos matrimonios que se realizan con una conviccion personal, si-
lenciada pero muy asumida, de que “este matrimonio que celebramos con tanta
solemnidad” lleva una fecha limite, y de que en el fondo no es sino un ensayo.

Amor de madre y padre. La fuerza del amor de la pareja se expande en la
prole, y aquel amor conyugal de dos deriva hacia un amor paternal y maternal,
y va creciendo en y hacia los hijos. Padre y madre “muestran a sus hijos el rostro
materno y el rostro paterno del Sefior”. Padre y madre, juntos aunque diversos,
“ensenan el valor de la reciprocidad, del encuentro entre diferentes, donde cada
uno aporta su propia identidad y sabe también recibir del otro” (Papa Francisco,
2016, numeral 172). Los amores de madre y padre son diferenciados, se nece-
sitan ambos; lo coherente es que vayan unidos pero también que sean diversos
para mostrar toda la riqueza del amor. La figura materna ha de presentar el amor
incondicionado, ha de favorecer la intimidad y la empatia. La figura paterna,
por su parte, mostrara el amor que tiene limites, presentara exigencias, pedira
resultados a su prole, tratando de impulsarla al esfuerzo, a la lucha y a la salida
confiada hacia el mundo. Las figuras equilibradas de estos dos modos de amor
son la manera de labrar el terreno favorable al crecimiento armonico de los hijos.
Son, ademas, las maneras propias y naturales de expresion de ambos conyuges.

:Como vivir profundamente el valor de padre y el valor de madre? La primera
manifestacion positiva del matrimonio hacia los hijos ha de ser la de vivir y ma-
nifestar que se aman ellos, dando pruebas de un amor maduro, efectivoy operante. Es
asi como ahora cada uno de los esposos ofrece a los hijos las facetas propias del
amor siempre impregnado de afecto y ternura, pero con signos de identidad dife-
renciados, como hemos dicho: el padre mostrara su amor de exigencia y eficacia;
la madre mostrara la afectividad de aceptacion siempre receptiva. El elemento
masculino del padre en muchos ambientes esta desapareciendo, lo que hace que
la figura de la madre sea omnipresente y acaparadora de toda relacion familiar.

Otra condicién para vivir plenamente la relacion de padres es la de “estar
presentes, hacerse presentes”, de manera que ninguna de las dos figuras quede
anulada o desfigurada. Hoy en dia, donde la autoridad esta puesta bajo sospecha,
pueden los padres ser arrastrados al error de equipararse con sus hijos como
colegas, queriéndose mostrar en un mismo nivel de amigos, declinando asi la
fuerza orientadora del amor del padre hacia los hijos y la responsabilidad de
mostrarles criterios y certezas validos, con lo cual se priva a los hijos de un amor
orientador que les impulse a la maduracion. Cercania afectiva a los hijos, respeto
y formas afables, orientacion y exigencia, responsabilidad y ayuda son algunas
de las virtudes que hay que poner a funcionar en los roles de padre y de madre.

El amor a los hijos, el cuidado hacia ellos y la educacion integral que se les
ha de facilitar debe ser vivido como la gran fuente de alegria y de entusiasmo de
una persona. Educar a los hijos es la gran empresa de los padres. El padre y la
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madre son felices ante todo viendo el crecimiento alegre y armoénico de los hijos;
por ello, la gran fuente de retroalimentacion de la vida conyugal es el dedicar-
se de lleno a impulsar la vida de los suyos. El reto educativo, desplegado con
teson y buena programacion, constituye la fuente de felicidad y de crecimiento
personal de los seres adultos, del padre y de la madre. Si una persona, cuando
era un estudiante, puso todas sus mejores cualidades intelectuales y vitales para
desarrollar su formacion en etapas de crecimiento, ahora esta persona tendra en
sus hijos la focalizacion de sus mejores cualidades de amor, inteligencia, progra-
macion y ternura. Ahora el objetivo de formacion son los hijos, y el propésito
de trabajo son también los hijos. La realizacion personal, antes dirigida hacia el
yo, queda ahora focalizada en la direccion de otros yo: los hijos, su desarrollo y
crecimiento como personas. En consecuencia, la felicidad del yo personal empie-
za a identificarse con la felicidad de esos seres para quienes vivo. El yo se hace
“nosotros”; mi felicidad es cada vez mas “nuestra” felicidad. El matrimonio es un
amor que canta a duo y a él van sumandose las voces de todo el coro familiar.
Se da un continuo crecer y ramificarse de la persona en el matrimonio, en la
familia, en la prole y en la sociedad, y de este modo se van haciendo verdad los
versos de Mario Benedetti:

Tus manos son mi caricia

mis acordes cotidianos.

Te quiero porque tus manos

trabajan por la justicia.

Si te quiero es porque sos

mi amor, mi complice y todo

y en la calle codo a codo

somos muchos mas que dos. (M. Benedetti, “Te quiero”, Poemas de otros)

Lalabor educativa sera para padre y madre como el despliegue de todo lo que
alo largo de la vida anterior, en largas etapas de formacion, ha ido acumulando.
Gozar de educar, jqué camino tan logrado de interioridad! Esta nueva etapa en la
que el hombre y la mujer se convierten en educadores de sus hijos pone a prueba
los conocimientos y la consistencia de personalidad que se han ido construyendo
en etapas anteriores; debera también exigir acierto en la puesta en practica de cada
una de las intuiciones, conocimientos e improvisaciones que requiere la diaria
convivencia educativa de la familia: hablar como padre con carifio transmitien-
do ideas importantes, ensenarles a pensar, vigilar desde la presencia amorosa,
orientar y prevenir al nino y al joven en el circulo de didlogo familiar. El peligro
que en estos tiempos acecha —una vez mas lo diremos— es el de no querer
afrontar la tarea de educadores, el claudicar. Preguntas importantes son: ;donde
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estan nuestros hijos?, ;qué hacen?, ;quién entra en su habitacion a través de los
medios audiovisuales?, ;donde estan nuestros hijos? “;Intentamos comprender
‘donde’ estan los hijos realmente en su camino? ;Donde esta realmente su alma,
lo sabemos? Y, sobre todo, ;queremos saberlo?” (Papa Francisco, 2016, numeral
261). {Hacen memoria el padre y la madre de lo que “sentian”, deseaban, sufrian
y anhelaban cuando eran nifos, adolescentes, jovenes...? Esta pregunta es un
analisis de memoria interior para poder asi ejercer bien la educacion ahora con
los que estan a nuestro cargo y avanzan en diferentes etapas. ;Recuerdan los
adultos que las personas mas influyentes en la vida juvenil fueron las que les
mostraron afecto, cercania, escucha y amistad? Sea asi la actividad educativa:
generar confianza en los hijos, ofrecerles abundantemente la palabra, el gesto de
la escucha, el testimonio que les inspire un crecimiento hacia el amor y hacia el
trabajo. Y la voluntad? Sentir el gusto de ver como se desarrolla en los peque-
nos de la casa la adquisicion de habitos buenos, de ejercicios aprendidos y de
formas eficaces de mostrar el amor. Junto con ello ird formandose en el nifio la
espina dorsal de la formacion moral, de la afectividad, de la sociabilidad. ;Y la
libertad? ;Recuerdan el joven padre y la joven madre cuantos conflictos tuvieron
que sufrir y superar en este camino arduo de la libertad? ;Recuerdan los térmi-
nos del litigio: 1a hora de llegada a casa, la comparacion de derechos con otros
jovenes de distintas familias, “con mas libertad”? ;Recuerdan el paso del “no me
da la gana”, al maduro trabajo asumido conscientemente? jLa conquista de la
libertad, un camino tortuoso! He ahi la hermosa tarea de educar en la libertad
a los hijos. Y todo ello en la escuela del amor, en la escuela familiar donde el
dialogo es siempre educativo y cada circunstancia adversa se convierte en un
avance, y donde toda la casa es un aula de vida. La vida familiar es el mejor
marco educativo para todos; para los pequenos de la familia y para los propios
padres. Busquemos en este marco inmejorable de la familia disfrutar de la tarea
educativa. No seas un manual de reglas; los buenos padres corrigen los errores,
los padres brillantes ensefian a pensar, los buenos padres educadores son los
que hacen que sus hijos sientan admiracion por ellos. Pero siendo consciente
de que “tus hijos no necesitan un dios, sino alguien con ternura. Abrete, llora,
abrazalos. Llorar y abrazar es mas importante que darles una fortuna o cubrirlos
de montanas de criticas”, nos dice Augusto Cury en su alentador libro ya citado,
Padpres brillantes. .. (2006).

Amor de hijos. Como ser hijos en esta familia. En el sociograma de la familia
aparece la relacion de hijo. ;Como ser hijo? ;Qué pide la familia a esta pieza
del rompecabezas llamado hijo? ;Cémo ser hijo “bueno” cuando muchas de las
tendencias en la etapa de crecimiento de esta persona le llevan a rechazar a otros,
a independizarse y a mostrar cierto disgusto en las relaciones con los mayores?
Muy conocido fue aquel buen titulo para un libro de educacion: Auxilio, tengo



Los otros, mi proyecto [189]

un adolescente en casa . La propia inmadurez del nifio o del joven hace que tenga
dificultades para entender y aceptar su propio puesto en la familia y que esta, a
su vez, viva con sufrimiento y con muchas dudas el segundo parto, mas largo
que el primero: educar al joven.

Por ello, es conveniente que también el nifio y el joven tomen conciencia de
las lineas maestras del “ser hijos” para vivir esta relacion con provecho y para
que puedan decir con agrado “mi padre”, “mi madre”, porque se sienten a gusto
con ser hijos.

La relacion primera de esta pieza familiar esta orientada a los padres a través
del cuarto mandamiento: “honrar padre y madre” (Ex 20,12), que lleva consigo
una bendicion: “para que se prolonguen tus dias en la Tierra”. El hijo debera
vivir el amor a los padres como un gran gozo, con la felicidad de sentirse amado
y de responder al amor dentro de la familia, y con la certeza cristiana de que esa
relacion filial tiene fuerza de vida porque es capaz de generar crecimiento en la
casay en la sociedad. Por otra parte, de los diez mandamientos biblicos, el amor
a los padres es el primer mandato que se da en las actividades dirigidas a los
projimos, detras de los tres primeros dirigidos al culto a Dios, lo cual insintia que
es el portico para cualquier otra relacion verdadera con el resto de las personas.
También, como hemos dicho, este cuarto mandamiento se da inmediatamente
después de los tres primeros dirigidos al respeto, el culto y la veneracion a Dios.
En cierto modo, pues, este mandamiento viene pegado al amor a Dios, como
inmediatamente derivado del culto a la divinidad y, como hemos dicho, se pro-
longa como la puerta que nos abre el camino de las relaciones sanas con el resto
de los hombres. Magnifica leccion para los hijos: amando a los padres estan en
el gozne o centro del amor entre Dios y los demas, actuando asi en una espiral
de crecimiento armonioso que gira en torno a dos polos: Dios y los préjimos.

El papel desempenado por el hijo en la comedia de la vida familiar alcanza
un momento cumbre: la separacion de la casa paterna para formar una nueva
célula familiar, irse de casa. Se ha avanzado en la maduracion del yo de manera
efectiva cuando se ve impulsado a “abandonar a su padre y a su madre” para
formar una nueva vida en un matrimonio. Es un paso dificil que en la sociedad
actual tiende a postergarse y, a veces, a negarse. Sin embargo, la decision de de-
safiar a la vida lanzandole el guante de nueva casa, nueva familia, nuevo amor
es la prueba de que todo el trayecto anterior vivido en familia ha madurado a la
persona y la ha hecho capaz de generar un nuevo nido familiar. El matrimonio
desafia a encontrar una nueva manera de ser hijos, ahora despegados del nido
originario y creadores de una nueva casa. Esta fase de la vida del hijo es, sin
duda, un reto que debe vivirse con felicidad y sentido de plenitud, a pesar de las
resistencias y temores. Y a pesar también del “sindrome de nido vacio”, que suelen
alegar los padres. La vida sigue y manifiesta su empuje en un proyecto nuevo. El
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optimismo debera ser la actitud, y no el temor paralizante, ante esta decision
de futuro. Y asi se vivira con la riqueza de la interioridad: del profundo del ser
humano sigue fluyendo nueva vida hacia fuera, haciendo nuevas creaciones so-
ciales. La interioridad muestra asi que no es cerrazon en la almendra pequena del
yo, ni en las paredes de la casa segura, sino fuerza expansiva generadora de vida.

Amor de hermanos. La cuarta relacion en el puzle familiar es la de la fraterni-
dad, amor de hermano a hermano. Hoy en dia muchas familias buscan tener un
solo hijo por motivos diversos que suelen tender al “bien” de los esposos. Pero
;qué influencia tiene esa decision en el hijo? Nada positiva: se le ha privado a
este de un modo de amor, el amor fraterno. Es hijo solo y se relaciona como
hijo con los padres, pero carece de personas a su mismo nivel con los que poder
tratarse para afrontar su crecimiento. El vinculo de fraternidad ayuda a crecer
en el amor de respeto, de liberad y de convivencia entre iguales: es un amor
que ensefia a competir y a compartir. Un nifio solo en casa no tiene con quién
aprender a debatir, discutir, y luego hacer las paces y comenzar de nuevo. Con
frecuencia los educadores nos quejamos de que el hijo se aisla en los medios
ladicos audiovisuales, de que esta ensimismado y solitario, cuando en realidad
lo que pasa es que seguramente necesita otros seres muy similares a él dentro
de la casa con los que crecer; verse en el espejo de esos semejantes y aprender
lo que es el amor concreto: cuidar, ayudar, ser ayudado, tener enfados y pactar
paces una y mil veces. El amor entre hermanos proporciona a la familia y al hijo
el roce diario social con el que uno se va puliendo, se va haciendo cortés, va
aprendiendo a compartir y a negociar. Es la prueba concreta del diario convivir.
Ensenar a vivir desde la interioridad esta manera de amar podria orientarse en
estas dos acciones: educar al hijo para que comprenda que no esta solo y que
debe compartir espacios, juegos, tiempos, responsabilidades, afectos, regalos y,
en segundo lugar, hacer ver al nifio o joven que una forma de crecer él es dar y
darse a los hermanos. De la relacion fraterna, vivida en el dia a dia de la casa,
probablemente se va a formar el entramado de relaciones, ayudas y trabajos
conjuntos que se mantendran en la vida social futura. Aquellos hermanos que
vivieron creciendo en armonia juntos —y por tanto, con muchos compases
también de desarmonia— pueden llegar a seguir apoyandose de adultos en las
actividades en las que la sociedad los ha ido poniendo.

Vivir la relacion de fraternidad en la edad adulta requiere un capitulo espe-
cial. Los avatares de la vida han creado, quiza, diferencias y distanciamientos
que han podido arrastrar esa relacion fraterna hacia un silenciamiento. En
algunos casos, hasta un silenciamiento activo, un rompimiento familiar. Suele
ser este uno de los dramas familiares “poshogar”. En esta situacion sera un
ejercicio espiritual cristiano muy prometedor el tener la habilidad de crear
puentes para reconducir las relaciones rotas y reiniciar una comunicacion
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familiar eficiente. Las rupturas entre hermanos, una vez avanzado el camino
de la vida, suelen ser fuente de tristeza para los padres ya ancianos. El per-
don, el dialogo y la comprension son los ingredientes sanadores que pueden
reconstruir la fraternidad adulta. El tiempo, por si solo, no lo cura todo.

Familia en la interioridad

* Una casa habitada. Una descripcion operativa de la interioridad puede quedar
formulada ast: interioridad es el ambito de las relaciones transformantes.
Interioridad es la casa habitada; la casa encendida de muchas almas donde
adquiere sentido cada una de las multiples relaciones que la entretejen
diariamente y que llegan a formar asi una sola alma. jQué mejor realidad
que la familia para expresar la interioridad! Si la interioridad es el ambito
de los encuentros importantes, es en la vida familiar donde se dan los en-
cuentros neuralgicos de cada persona. Decimos también: la interioridad es
la casa de los valores. De manera analogica podemos afirmar que, cuando
en la casa familiar se vive la interioridad grupal, creceran también en ella
todos los demas valores como ramas que brotan de un tronco firme. Se hace
real el impulso de la interioridad cuando las conexiones recibidas logran
ser constructoras del yo y, a la inversa, cuando las fuerzas relacionales que
emergen del interior alcanzan a ser auténtica vida para otros. La urdimbre
relacional de la familia nos ira haciendo capaces de relacionarnos con las
vidas de otros, de conexionar emociones, de transmitir ideas, de sembrar
fuerzas creativas, de producir felicidad. Podria decirse que la familia es el
centro de alto rendimiento de las relaciones, el lugar especializado donde
se ponen en tension continua los principales vinculos y nexos que forman
el horizonte de una persona y hacen madurar una vida articulandola con
otras vidas muy cercanas. En efecto, en ese nido de conexiones afectivas
se ejercitan las relaciones que comprenden el abanico de fuerzas que des-
pliega la persona en sus direcciones esenciales como son: esposo-esposa,
padre-madre, hijo, hermano; se exige asi poner a funcionar continuamente
las cualidades de cada persona para que, como producto de esta interaccion,
se vaya construyendo una personalidad con impulso y sélido caracter rela-
cional. Vivir adecuadamente las relaciones que corresponden a la persona
en cada uno de sus roles sera un ejercicio de enriquecimiento incalculable.
La casa de los valores y la casa familiar, en alta medida, son simétricas.

* La familia inteligente establece lazos de afecto, de colaboracion y de co-
municacion que impulsan a todos sus miembros a vivir en alegria y en
espiritu de creatividad.
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» Familia es el habitat de crecimiento armonico: unidad, paz, serenidad, cui-
dado, todo ello fruto del amor. Nido de crecimiento.

* Belleza de la familia: sentirla como casa bien arreglada, vida de armonia
y laboriosidad.

* Colaboracion: el valor que fragua a la familia consistente es la colaboracion;
cada uno desde su edad y su responsabilidad. Aprendemos a ser respon-
sables y corresponsables.

* Dos fuerzas de amor se dan en la familia, cuando vive estructurada de modo
adecuado. Ambas son fuentes de energia necesaria, las dos imprescindi-
bles aunque sean pulsiones diferentes, como ya hemos indicado en otro
capitulo . La primera es la del amor materno, amor femenino que, como
dice el papa Francisco “ampara al nifio con su ternura y su compasion,
le ayuda a despertar la confianza, a experimentar que el mundo es un
lugar bueno que lo recibe, y esto permite desarrollar una autoestima que
favorece la capacidad de intimidad y la empatia” (Papa Francisco, 2016,
numeral 175).

En segundo lugar esta el amor masculino, la figura paterna que “ayuda a
percibir los limites de la realidad, y se caracteriza mas por la orientacion, por
la salida hacia el mundo mas amplio y desafiante, por la invitacion al esfuerzo
y a la lucha” (Papa Francisco, 2016, numeral 175). La armonica conjuncion
de estos dos amores es lo que hace crecer a los nifios y a los jovenes en su
identificacion amorosa y sexual del modo mas logrado. Este balanceo de amor
femenino y de amor masculino es el que hace que el hogar tenga la tempera-
tura adecuada para crecer en la maduracion y conseguir asi una identificacion
personal y sexual adecuada. Todo nino tiene derecho a estos dos amores. La
ausencia en el nido familiar de uno de los dos partners tiende a suplirse con
una superabundancia de proteccion por parte del otro progenitor, que tampoco
resulta beneficiosa educativamente.

* La familia que vive la interioridad no infantiliza a sus miembros, sino que
los va acompanando hacia la autonomia.

* Lafamilia de interioridad se nota porque logra que sus miembros sean creati-
vos; todos aportan a la caja comun de caudales alegria, esfuerzo, confianza.
El sueno de la persona creativa es que algo bello que no existia, exista por
mi. Al banco comun de la familia se acude no solo para hacer retiros sino
para efectuar ingresos.

* La familia verdadera crea conexiones emocionales. ; Como seran estos lazos
afectivos? Muy sencillos y practicos. Se trata de cuidar del otro: 1) prestar
atencion a sus sentimientos; 2) procurar ayudarle en sus problemas, y
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3) estar interesado no solo en su bienestar sino también en su progreso,
porque la felicidad requiere ambos componentes: “bienestar” y “bienser”.

» Elamor en la familia bien estructurada lleva trabajo y exige colaboracion. No
es correcto pensar que cuando amamos no se exige trabajo. Reciprocidad
en el amor y en el trabajo es la forma logica de entender la colaboracion
en el interior de la casa, sea entre esposos, sea entre padres e hijos, sea
entre hermanos.

* Una familia de interioridad transmite a sus miembros una pedagogia de
derechos y deberes en una mutua correspondencia.

* En la familia sana hay comunicacion, se habla. Pero, a la vez, se ensena
mucho hablando poco.

* Enlafamiliainteligente y productiva se consigue el gran tesoro que muchos
reyes buscaron y no conquistaron: que tus hijos suefien (Cury, 2000).

* En el seno de la familia armoniosa aprendo a valorarme en mi justo valor,
porque continuamente recibo mensajes amables tanto sobre mis cualida-
des como sobre mis limitantes. Estas “flechas” son todas amables, porque
provienen de los miembros de mi familia, que son los que mas me aman
en la vida. Por eso, estando atento a esta retroalimentacion que emiten
mis seres queridos logro una auténtica autoestima, que no es ceguera ante
mis limitaciones, sino un justo aprecio de las cualidades y un sano reco-
nocimiento de las zonas oscuras. En el seno de una familia coherente, si
activo las antenas de la atencion, voy conociéndome cada dia mas y mas
y logrando una correcta autoestima.

* Lafamilia sana vive relaciones de total sinceridad. La mentira es el principio
roedor de la tribu. Cuando hay mentira, avanzan el engano, el disimulo,
la falta de confianza y por ese derrotero se desintegra la cuna familiar. La
verdad completa y la sinceridad son fuerzas esenciales para crear amor,
confianza, unidad.

* Otro valor que la familia me aporta es la libertad. Cierto que quiero ser libre,
y que el canto a la libertad es el himno de todo ser humano. Ahora bien,
en el ritmo bien armonizado de una familia, como una orquesta dirigida
por el director venezolano Gustavo Dudamel, disfrutamos de la expresion
genuina y creadora de la libertad individual. Cada uno es distinto; cada
uno tiene aficiones, gustos y caracter diferentes. Uno es una centella, el
otro es calmado, el otro aporta el sentido del humor. jQué sinfonia tan
hermosa produce la libertad! Pero, siguiendo con el simil musical, tam-
bién el buen director de orquesta pide que cada instrumento lea y ejecute
bien su papel particular, su partitura vital. Asi es como suena una familia
bien estructurada. Con la libertad que genera entusiasmo y gozo, y con
la perfecta ejecucion de las tareas de cada uno. Vivir con interioridad en
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mi familia es disfrutar y producir la buena musica que forman la libertad

y el cumplimiento del deber.

Superar la queja. La familia sana hace rejuvenecer continuamente la emocio-

nalidad, es capaz de recrear las células del alma. “;Cual es la caracteristica

de una emocionalidad envejecida, sin aderezos ni motivacion? La incapa-
cidad de contemplacion de lo bello y una capacidad intensa para quejarse,
pues nada le satisface durante mucho tiempo. Quejarse del cuerpo, de la
ropa, de los amigos, de la falta de dinero, de la escuela y hasta de haber

nacido. La capacidad de quejarse es el abono de la miseria emocional, y

la capacidad de agradecer, el combustible de la felicidad. Muchos chicos

hacen muchas cosas para tener una migaja de placer. Mendigan el pan
de la alegria, aun viviendo en palacios. Los jovenes que se convierten en
maestros de la queja tienen una gran desventaja competitiva. Dificilmente

conquistaran un espacio social y profesional. jAlértalos!” (Cury, 2006, p.

48).

La familia cristiana es el vivero mejor aclimatado para cumplir con todas

las caracteristicas de una sana vida familiar. El catecismo de la Iglesia

catolica da una foto de lo que es la naturaleza y la grandeza de la familia
en el plan de Dios. Estos son sus rasgos sobresalientes:

— Dios ha instituido la familia.

— Entre los miembros de una familia se establecen relaciones personales
de responsabilidades primarias.

— En Cristo la familia se convierte en Iglesia doméstica, porque es una
comunidad de fe, de esperanza y de amor.

— Los hijos deben a sus padres respeto, reconocimiento, docilidad y
obediencia.

— Los hijos contribuyen con las buenas relaciones entre hermanos y
hermanas, al crecimiento de la armonia y de la santidad de toda la vida
familiar.

— Los padres, participes de la paternidad divina, son los primeros res-
ponsables de la educacion de sus hijos y los primeros anunciadores
de la fe.

— Los padres tienen el deber de amar y de respetar a sus hijos como
personas y como hijos de Dios. Y proveer a sus necesidades materiales
y espirituales, eligiendo una escuela adecuada, ayudandoles con el
consejo en la eleccion de la profesion y del estado de vida. En especial,
tienen la mision de educarlos en la fe.

— Los padres educan a sus hijos en la fe cristiana principalmente con el
ejemplo, la oracion, la catequesis familiar y la participacion en la vida
de la Iglesia (Catecismo de la Iglesia catolica, Compendio num. 456-461).
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Concluimos con unas palabras del papa Francisco: “La familia cristiana es
aquella que se deja iluminar y acompanar por la palabra de Dios, por la Biblia,
que esta poblada de familias, de generaciones, de historias y de crisis familiares”
(La alegria del amor, 22 ).

Materiales

Palabras nutrientes, la familia

* “Familia, escuela del mas rico humanismo” (Gaudium et Spes, 52 ).

* “Gran parte de lo mejor que hay en nosotros esta ligado a nuestro amor
a la familia, que sigue siendo la medida de nuestra estabilidad porque
mide nuestro sentido de la lealtad. Todos los otros pactos de amor o temor
derivan de ella y se modelan sobre ella” (Haniel Long).

* “;Qué puedes hacer para promover la paz mundial? Ve a casa y ama a tu
familia” (Madre Teresa de Calcuta).

* “Teamo para amarte y no para ser amado, puesto que nada me place tanto
como verte a ti feliz” (George Sand).

* “Ellugar donde nacen los nifios y mueren los hombres, donde la libertad
y el amor florecen, no es una oficina ni un comercio ni una fabrica. Ahi
veo yo la importancia de la familia” (Gilbert Keith Chesterton).

* “Gobierna tu casa y sabras cuanto cuesta la lena y el arroz; cria a tus hijos,
y sabras cuanto debes a tus padres” (Proverbio oriental).

* “La familia es el pais del corazéon. Hay un angel en la familia que por la
influencia misteriosa de la gracia, de la dulzura, del amor, hace el cum-
plimiento de los deberes menos fatigoso y las penas menos amargas”
(Giuseppe Mazzini).

e “La familia es la unidad fundamental de la sociedad, asi como la raiz de
la cultura. Es una fuente perpetua de fomento, promocion, garantia y
emocional reabastecimiento de combustible que prepara a un nifio para
aventurarse con conflanza en el gran mundo y llegar a ser todo lo que
puede ser” (Marianne Neifert).

* “Todos sabemos que no existe la familia perfecta, ni el marido o la mujer
perfectos. No digamos la suegra perfecta... Existimos nosotros, los peca-
dores. Jests, que nos conoce bien, nos ensefia un secreto: que un dia no
termine nunca sin pedir perdén” (Papa Francisco).

* “En la vida, la familia experimenta tantos momentos bellos. El descanso,
los almuerzos juntos, las salidas al parque, al campo, la visita a los abuelos,
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la visita a una persona enferma, pero si falta el amor, falta la alegria; la
fiesta, y el amor siempre nos los da Jests. El es la fuente inacabable” (Papa
Francisco).

* “El mundo sufre porque no hay tiempo para los hijos, no hay tiempo
para los esposos, no hay tiempo para disfrutar de la compania de otros”
(Madre Teresa de Calcuta).

* “La familia es la tinica comunidad en la que todo hombre es amado por
si mismo, por lo que es y no por lo que tiene” (Juan Pablo ).

* “La familia, el hospital mas cercano” (Papa Francisco).

* “El que es bueno en familia, es también buen ciudadano” (Sofocles).

Textos biblicos

* “Yoestoy alapuertay llamo. Si alguno escucha mivoz y me abre la puerta,
entraré y cenaré con él y él conmigo” (Ap 3,20).

* “Miamado es mio y yo soy suya... Yo soy de mi amado y él es mio” (Cant
2,17).

* “Hay mas alegria en dar que en recibir” (Act 20,35).

* “Hermanos: estad siempre alegres en el Sefior; os lo repito, estad alegres.
Que vuestra alegria la conozca todo el mundo. El Sefior esta cerca. Nada
0s preocupe; sino que, en toda ocasion, en la oracién y stplica con ac-
cion de gracias, vuestras peticiones sean presentadas a Dios. Y la paz de
Dios, que sobrepasa todo juicio, custodiara vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jests” (Filp 4, 4-7).

* “Revistanse de los sentimiento de compasion, bondad, humildad, man-
sedumbre y paciencia. Soportense unos a otros, y perdonense si alguno
tiene una queja contra el otro. Asi como el Senor los perdono, perdonen
también ustedes. Sobre todo, revistanse de amor, que es el lazo de la per-
fecta union. Y que la paz de Cristo reine en sus corazones” (Col 3, 12-15).

* “Hijos, obedezcan a sus padres como agrada al Senor, porque esto es
justo. El primer mandamiento que contiene una promesa es este: “Honra
a tu padre y a tu madre, para que seas feliz y viviras una larga vida en la
Tierra” (Ef 6,1).

*  “Yustedes, padres, no sean pesados con sus hijos, sino mas bien edtquenlos
usando las correcciones y advertencias que pueda inspirar el Serior” (Ef 6,4).

* “Siven que alguien ha caido en algtin pecado ustedes, los espirituales,
corrijanlo con espiritu de bondad. Piensa en ti mismo, porque ti también
puedes ser tentado. Lleven las cargas unos de otros” (Gal 6,1).
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El

“Esposos, amen a sus esposas como Cristo amo a la Iglesia y dio su vida
por ella. Esto lo hizo para santificarla, purificandola con el bario del agua
acompanado de la palabra para presentarsela a si mismo como una Iglesia
gloriosa, sin mancha ni arruga ni nada parecido, sino santa y perfecta. De
la misma manera deben los esposos amar a sus esposas como a su propio
cuerpo. El que ama a su esposa se ama a si mismo. Porque nadie odia su
propio cuerpo, sino que lo alimenta y lo cuida, como Cristo hace con la
Iglesia, porque ella es su cuerpo” (Ef 5, 25-30).

“Ninguna correccion nos gusta cuando la recibimos, sino que nos duele;
pero después de pasar por ella, nos da como fruto una vida honrada y
en paz. Por eso, fortaleced las manos débiles, robusteced las rodillas, y
caminad por una senda llana: asi el pie cojo, en vez de retorcerse, se cu-
rara” (Heb 12,13).

“Esto les escribo, hijitos: ustedes recibieron ya el perdon de sus pecados.
Esto les escribo, padres: ustedes conocen al que es desde el principio.
Esto les escribo, jovenes: ustedes han vencido al Maligno.

Les he escrito, hijitos, porque ya conocen al Padre. Les he escrito, padres,
porque conocen al que es desde el principio.

Les he escrito, jovenes, porque son fuertes, la Palabra de Dios permanece
en ustedes y ya han vencido al Maligno” (1 Jn 2, 12-14).

amor en la familia

Sabes que quieres a una persona cuando sientes tres necesidades muy peculiares:

Para ser feliz necesito que la otra persona lo sea.
Necesito colaborar a que eso suceda.
Necesito que la otra persona sienta lo mismo respecto de mi.

Entendido asi, el amor es esencialmente activo. Los antiguos distinguian entre
“amores perezosos” y “amores diligentes”, entre falsos y verdaderos amores.
“Querer” es un verbo muy dinamico. He mantenido en mis libros que evoluti-
vamente el “amor” maternal es el fenomeno amoroso mas originario, e implica
una actitud de atencion, conductas de cuidado, proteccion, ayuda, disfrute,
caricias, juego. El amor tiene sus deberes, que no tienen que ser faciles. También
componer musica, construir una casa o bailar bien tienen sus propios requisi-
tos, casi siempre costosos. A nadie le divierte levantarse por la noche si su nino
llora. Pero esos deberes adquieren su significado de la relacion amorosa en la
que nacen. La idea de que lo que se hace por amor no debe costar esfuerzo es
una idea absolutamente esttpida. (Marina, 2006, p. 52)
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Aprender a convivir

Nacemos de una familia. Conviene, pues, comenzar por aqui. Las encuestas nos
dicen que las relaciones familiares son lo mas valorado por hombres y mujeres,
que las consideran el camino real hacia la felicidad.

Por otra parte, se habla de fracaso de la entidad familiar, de “des-estructuracion
de la familia”, ;en qué sentido? La familia clasica patriarcal de diferenciacion de
funciones paternas y maternas se esta desdibujando. Hoy se pretende una re-
lacion de pareja entre personas auténomas, en régimen de igualdad y simetria.

Entre las dificultades que golpean a la familia hoy se da la de coordinar la vida
laboral con la familiar. Otro aspecto en litigio es el tener que educar a los hijos
para convivir familiarmente como hijos en el presente, pero con las miras ele-
vadas hacia el futuro, para que sean padres en ese futuro. ;Y cual y como va a
ser ese futuro de la institucion familiar?

Puntos que unen: comunicacion, tareas compartidas, sentido de afecto.

En la casa recibimos los recursos para la vida, a veces los materiales economicos
o funcionales, pero sobre todo los “recursos normativos”, que van desde la buena
educacion y las nociones basicas de urbanidad hasta las normas éticas: ayuda,
respeto, fidelidad, responsabilidad en el cumplimiento de deberes. (Marina,
2006, p. 35)

La ternura del abrazo

En el horizonte del amor, central en la experiencia cristiana del matrimonio y
de la familia, se destaca también otra virtud algo ignorada en estos tiempos de
relaciones frenéticas y superficiales: la ternura. Acudamos al dulce e intenso
Salmo 131. Como se advierte también en otros textos, la union entre el fiel y
su Sefor se expresa con rasgos del amor paterno o materno. Aqui aparece le
delicada y tierna intimidad que existe entre la madre y su nifio, un recién nacido
que duerme en los brazos de su madre después de haber sido amamantado. Se
trata —como lo expresa la palabra hebrea gamul— de un nifio ya destetado,
que se aferra conscientemente a la madre que lo lleva en su pecho. Es entonces,
una intimidad consciente y no meramente biolégica. Por eso el salmista canta:
“Tengo mi interior en paz y en silencio, como un nifio destetado en el regazo de su
madre” (Sal 131,2).

Con esta mirada, hecha de fe y de amor, de gracia y de compromiso, de familia
humana y de Trinidad divina, contemplamos la familia que la Palabra de Dios
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confia en las manos del varon, de la mujer y de los hijos para que conformen
una comunion de personas que sea imagen de la union entre el Padre, el Hijo
y el Espiritu Santo. La actividad generativa y educativa es, a su vez, un reflejo
de la obra creadora del Padre. La familia esta llamada a compartir la oracion
cotidiana, la lectura de la Palabra de Dios y la comunion eucaristica para hacer
crecer el amor y convertirse cada vez mas en templo donde habita el Espiritu.
(Papa Francisco, 2016, numeral 28)

Este documento sobre la familia recoge el texto de 1 Cor 13, 4-7, el “Him-
no de la caridad”, y va luego estudiando las caracteristicas de ese amor que los
esposos deben compartir todos los dias entre si y con sus hijos. Las facetas de
ese carifio quedan desglosadas en la siguiente enunciacion:

Paciencia, actitud de servicio, sanando la envidia, sin hacer alarde ni agran-
darse, amabilidad, desprendimiento, sin violencia interior, perdon, alegrarse
con los demas, disculpa todo, confia, espera, soporta todo (ver Papa Francisco,
2016, numerales 84-119).

PARA INTERIORIZAR

Leer el texto de 1 Cor 13, 4-7, la llamada “Carta del amor”. A continuacion,
desglosar cada una de las propuestas como han aparecido en el punto anterior
en forma de indice, y hacerse los siguientes planteamientos:

» ;Enverdad confio mis preocupaciones a Dios y siento que descanso con gozo
en sus manos?

* Laternura es la manifestacion sensible del amor; la ternura es lo que hace que
el amor sea sentido por el receptor como medicina saludable y como bienestar.

* La interioridad me dice que al amor ejecutado como obra exterior hay que
anadirle el buen feeling de la ternura para que sea completo y eficaz.

*  Medita pausadamente cada uno de los “titulares” (paciencia, actitud de servicio,
etc.) en los que se desglosa el texto biblico de la “Primera carta a los Corin-
tios”, e intenta iniciar un camino de entrenamiento diario haciéndote algunas
preguntas y planteandote acciones concretas. Por ejemplo: 1) paciencia: ;qué
actitudes concretas, qué hechos directos me exige la paciencia; qué dificultades
tengo para ejercitar la paciencia; cuales son las actividades y circunstancias
de mi vida que mas paciencia me exigen?; b) actitud de servicio: ;tengo el ha-
bito de servicio; me acuerdo de que Jesds no vino a ser servido sino a servir;
qué personas tengo a mi lado que necesitan de mi servicio; me preparo para
afrontar con alegria mi vida como un prolongado servicio recordando aquella
frase: “Quien no vive para servir, no sirve para vivir’? ;Qué servicios no estoy
dispuesto a ofrecer; soy mas egocéntrico que generoso? Continuar meditando
respecto al texto de la “Primera carta a los Corintios”.
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El amor de Dios se refleja en el amor de los esposos

El amor de Dios se refleja en el amor de los esposos, o dicho de otra manera,
cuando los esposos se aman en verdad, se esta manifestando el amor de Dios en
el diario convivir de los conyuges. Veamos este admirable milagro de convertir
el amor humano en divino y el amor divino en humano, en unos textos de la
Amoris Laetitia:

El sacramento del matrimonio [...] es una “union afectiva”, espiritual y oblativa,
pero que recoge en si la ternura de la amistad y la pasion erdtica, aunque es
capaz de subsistir aun cuando los sentimientos y la pasion se debiliten.

[...] Ese amor fuerte es reflejo de la Alianza inquebrantable entre Cristo y la
humanidad que culminé en la entrega hasta el fin, en la cruz: el Espiritu que
infunde el Sefior renueva el corazon y hace al hombre y a la mujer capaces de
amarse como Cristo nos amo. El amor conyugal alcanza de este modo la plenitud
a la que esta ordenado interiormente, la caridad conyugal.

El matrimonio es un signo precioso porque cuando un hombre y una mujer
celebran el sacramento del matrimonio, Dios, por decirlo asi, se “refleja” en
ellos, imprime en ellos los propios rasgos y el caracter indeleble de su amor.
El matrimonio es la imagen del amor de Dios por nosotros. También Dios, en
efecto, es comunion: las tres Personas del Padre, Hijo y Espiritu Santo viven
desde siempre y para siempre en unidad perfecta. Y es precisamente este el
misterio del matrimonio: Dios hace de los dos esposos una sola existencia. (Papa
Francisco, 2016, numerales 120 y ss.)

PARA INTERIORIZAR

e Lasimagenes biblicas con las que acompaniamos los cristianos la celebracion
del matrimonio expresan el mejor proyecto de interioridad vivido entre dos
personas al unisono. La interioridad, aplicada al matrimonio, pone a prueba
la exigencia del amor de la persona y lo empuja a caminar al ritmo y con la
direccion de otra persona. El amor se multiplica.

e Elverel amor de Dios como fundamento de nuestro amor humano, cristiano,
es de una hermosura estimulante, pero también nos pide estar a la altura en
la respuesta: totalidad, indisolubilidad, plenitud. Es toda la persona la que
ama, y lo hace con toda su intensidad espiritual.

e Cuando el amor es maduro, llega a germinar un plan para siempre. “Prometer
un amor para siempre es posible cuando se descubre un plan que sobrepasa
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los propios proyectos, que nos sostiene y nos permite entregar totalmente

nuestro futuro a la persona amada” (Papa Francisco, 2016, numeral 124).

* Losrasgos que la Iglesia ofrece sobre la familia y sobre el amor de los conyuges
resultan iluminadores; son caminos de crecimiento desde el yo mas profundo
hasta la socializacion mas eficiente. Veamos en sintesis algunos caminos que
ofrece para los tiempos actuales el papa Francisco en su exhortacion sobre la
familia (ver numerales 127 y ss.):

— Toda la vida en comun: después del amor que nos une a Dios, el amor
conyugal es la “maxima amistad”, es una union que tiene todas las carac-
teristicas de una buena amistad.

— Alegria y belleza: la belleza —el alto valor del otro, que no coincide con
sus atractivos fisicos o psicologicos— nos permite gustar lo sagrado de su
persona, sin la imperiosa necesidad de poseerlo.

— Laalegria de ese amor contemplativo tiene que ser cultivada.

— El amor conyugal es un camino de permanente crecimiento.

— Favorecer el amor con el didlogo: darse tiempo, tiempo de calidad, que
consiste en escuchar con paciencia y atencion.

— Desarrollar el habito de dar importancia real al otro.

— Paraque el dialogo valga la pena hay que tener algo que decir, y eso requiere
una riqueza interior, que se alimenta en la lectura, la reflexion personal,
la oracion, el ejercicio de la caridad y la apertura a la sociedad.

Para hacer de un hijo un delincuente

1. Dadle desde la infancia cuanto desee; asi crecera convencido de que el
mundo le debe todo.

2. Reid si dice tonterias; asi creerda que es muy gracioso.

3. No le deis ninguna formacion espiritual. Ya la escogera él cuando sea
mayor.

4. Nunca le digais: “Esto esta mal”. Podria adquirir complejos de culpabilidad
y mas tarde, cuando, por ejemplo, sea detenido por robar un coche, estara
convencido de que la sociedad es quien le persigue.

5. Recoged todo lo que él tire por los suelos; asi creera que todos estan a su
servicio.

6. Dejadle leer todo: limpiad con detergente que desinfecta la vajilla en la
que come, pero dejad que su espiritu se recree con cualquier torpeza.

7. Discutid siempre delante de él; asi se ira acostumbrando y cuando la
familia esté ya destrozada no se dara ni cuenta.

8. Dadle todo el dinero que quiera, no sea que sospeche que para disponer
de él se debe trabajar.
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9. Que todos sus deseos estén satisfechos: comer, beber, divertirse. ..; de otro
modo resultara un frustrado.

10. Dadle siempre la razon: son los profesores, la gente, la ley... quienes la
tienen tomada con el pobre muchacho.

PARA INTERIORIZAR

* Estos diez “consejos” han sido elaborados por la Direccion General de Policia
de Seattle (Washington) y fueron ampliamente difundidos por las agencias
de prensa. Forman parte de un informe mas amplio sobre los problemas de
la juventud y la delincuencia.

e Es asombroso que estos consejos no provengan de una institucion educativa
o familiar, sino de una dependencia policial. Y tanto o mas asombroso resulta
saber que fueron divulgados antes de 1984. De entonces a hoy ha llovido, y
mucho, en este terreno. Y la situacion parece haber empeorado.

e Elinforme termina diciendo: “Y cuando su hijo sea ya un desastre, proclamad
que no os lo explicais, que no pudisteis hacer mas por él”.

e Un apunte sobre la disciplina: “Un nifio que ignora la disciplina es un nifio
que no se siente amado. Un nifo al que no se le detiene cuando él sabe que
deberia detenérsele, piensa que su comportamiento no importa a nadie, piensa:
‘Mis padres no me quieren lo suficiente como para decirme que no lo haga™
(Marina, 2004).

Nuestros hijos hablan

No me des todo lo que te pida;
a veces yo solo pido para ver cuanto puedo obtener.

No me des siempre 6rdenes;
si a veces me pidieras las cosas por favor, las harfa con mas gusto.

Cumple tus promesas;
si me prometes un premio o un castigo, damelo.

No me compares con nadie;
si me haces lucir peor que los demas, me causas sufrimiento.

No me corrijas delante de los demas;
enséfiame a ser mejor cuando estemos a solas.
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No me grites;
te respeto menos cuando lo haces
y asi me ensefas a gritar.

Déjame valerme por mi mismo,
o nunca aprenderé.

Cuando estés equivocado, admitelo;
y crecera la opinion que tengo de ti.

Haré lo que tt hagas,
pero nunca lo que digas y no hagas.

Enséname a conocer y a amar a Dios;
no tengas reparo en hablarme de lo importante.

Cuando te cuente mis problemas,
no me digas, “no tengo tiempo”;
compréndeme y ayidame.

Quiéreme y dimelo;
me gusta oirtelo decir.

PARA INTERIORIZAR

* La voz de nuestros hijos y alumnos la podemos desoir como irrelevante o
carente de experiencia. Pero también podemos escucharla como la retroali-
mentacion de nuestra actuacion diaria.

* Elretorno o feedback de nuestra accion educativa como padres lo percibimos
en los propios hijos y alumnos: sus gestos, silencios, palabras, miradas, reac-
ciones. Tales respuestas naturales y sinceras, aunque a veces expresadas en
bruto, ;jprocuras aplicartelas como mensajes que te orientan en tu actividad
educativa como padre o educador?

*  “No me des todo lo que pida”. En efecto, el buen padre es exigente para con
los hijos. Y sabe que, al final y en lo profundo, eso es lo que agradece el joven.

*  “No me des todo lo que te pida”, pero escichame papa y mama: necesito de
verdad que “pierdas tiempo” conmigo, que me hables de cosas divertidas,
que juegues conmigo, que estés conmigo, que me regales tiempo y presencia.
Papa, mama: si en nuestra casa perdiéramos juntos un poco mas de tiempo
solo para estar juntos... jnos irfa mejor!
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 El equilibrio entre calidez y control proporciona el mejor ambiente para el
desarrollo del nifio. A la union de ambos factores la podemos llamar cuidado
(Marina, 2004).

e En lo que das como alimento educativo a tus hijos cuida que contenga estos
dos ingredientes: calidad y calidez.

e “Nome des todo lo que pida”. Miguel de Unamuno escribe: “No des a nadie lo
que te pida, sino lo que entiendes que necesita; y soporta luego la ingratitud”.

e Lasinceridad, la honestidad, la honradez, la verdad... Ese matrimonio entre
el ser y el decir, entre el ser y el parecer, entre el ser y el actuar, jqué buen
cimiento pedagogico para hacer familia!

Ama y haz lo que quieras

De una vez por todas, se te da un mandato breve:

Ama y haz lo que quieras:

si callas, calla por amor;

si gritas, grita por amor,

sl corriges, corrige por amor;

si perdonas, perdona por amor.

Que tu raiz sea el amor;

todo lo que brote de ella sera bueno. (San Agustin, Carta de San Juan, 7,8 )

PARA INTERIORIZAR

e Las situaciones educativas casi siempre son de emergencia; hay que actuar
iyal, y no tenemos a mano el manual del educador o del buen padre. Por eso
hay que disponer de algunos recursos inmediatos. Necesitamos una regla
educativa segura.

» Entre las distintas opciones que presenta continuamente una situacion con-
flictiva en el aula, en la casa, en el colegio... hay que tomar una decision.
;Cual? La ofrece el amor. El amor no se equivoca, aunque sus manifestaciones
pueden ser muy variadas, de acuerdo con las circunstancias.

e “Amay hazlo que quieras”. Esa es la dificil propuesta que presenta san Agustin
para todas las situaciones educativas. Quiza pudiéramos parafrasear al sabio
asi: ama, y lo que amas hazlo. O bien: ama y déjate conducir por el amor. Y
también: ama y di lo que quieras.

» Hagas lo que hagas, si estas movido por el amor, tu hijo o el educando no
apreciara tanto la accion concreta que hayas decidido, sino el amor de donde
broto. Los jovenes tienen especial sensibilidad para sentir el amor del educa-
dor. Y solo el amor educa.
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La mamd mds mala del mundo (pardbola)

Mis hermanos y yo tuvimos la mama mas mala del mundo. Mientras otros
ninos comian lo que querfan, nosotros teniamos que desayunar cereal, huevos,
leche y pan tostado. Cuando otros nifios tomaban a capricho muchos refrescos
y comian sin cesar dulces, pasteles y muchas exquisiteces, nosotros teniamos
que comer frijoles, verduras, carne y pescado.

Cuando fuimos creciendo se hizo mas mala. Nuestra madre insistia en saber
donde estabamos, parecia que estabamos encarcelados. Tenia que saber quiénes
eran nuestros amigos o con quién andabamos y lo que estdbamos haciendo a
cada instante.

Nos insistia mucho en que si deciamos que ibamos a tardar una hora en algo o
en algtn lugar, debiamos tardar solamente una hora.

Pero siguio6 siendo cada vez mas mala. Me da vergiienza admitirlo, pero hasta
tuvo el descaro de romper la ley del nifio y el adolescente. Nos ensefi6 a lavar
nuestros utensilios, tendiamos nuestras camas, barriamos y trapeabamos nuestra
habitacion, lavabamos nuestra ropa, nos mandaba a la tienda de la esquina a
que le hiciéramos los mandados y aprendimos cosas muy crueles como devolver
todas las vueltas del dinero, y ademas, cocinar y otras muchas labores que no
quiero recordar.

Creo que se quedaba despierta toda la noche pensando qué podia hacernos al
dia siguiente para molestarnos, qué avisos nos daria, qué correcciones o qué
explicaciones sobre la vida.

Cuando llegamos a la adolescencia se hizo ain mas perspicaz y cruel, compli-
cando mas nuestra vida. Siempre insistia en que dijéramos la verdad y que le
tuviéramos plena confianza. No servia que nadie tocara el claxon desde la calle
para que nosotros saliéramos corriendo, sino que nuestros amigos tenian que
tocar la puerta de nuestra casa, preguntar por nosotros, y casi siempre entrar a
casa y hablar un rato en familia.

Se convirtié en una metiche total. Queria que le dijéramos el nombre de cada
amigo; quiénes eran sus padres, a qué se dedicaban y donde vivian; a qué escuela
asistian nuestros amigos y qué estudios cursaban y muchas cosas mas, sobre
todo cuando queriamos ir a alguna fiesta, ya ustedes se han de imaginar. Por
eso digo que nuestra madre fue un tormento completo.

Sin embargo, ha pasado el tiempo y ninguno de nosotros ha sido arrestado por
vago, ebrio o por tener problemas con drogas. No hemos participado en actos
de violencia.
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Cada uno de nosotros estamos trabajando para lograr un mejor futuro y solo
nuestro esfuerzo es lo que cada dia nos va haciendo mejores. A nadie podemos
culpar de nuestro futuro, cualquiera que sea; nuestra madre hizo que nos con-
virtiéramos en adultos educados, respetuosos, honestos y trabajadores.

Ahora que soy padre, estoy educando a mis hijos con las mismas ensefianzas
y de la misma manera con que mi madre me educé. Me siento muy orgulloso
cuando mis hijos le dicen a su mama que es mala, y que sus amigos tienen
mama y papa menos exigentes. Yo les digo que, cuando pase el tiempo, ustedes
le daran gracias a Dios por haber tenido, como yo tuve, la mama mas mala del
mundo. (Santander, 2012, p. 217)

PARA INTERIORIZAR

e Las leyes y normas tienen una finalidad noble y educativa. El verlas como
limitantes o coercitivas, como castigos perennes, es una forma inmadura de
contemplarlas.

e Solo la persona que vive segun ciertas normas llega a alcanzar fines impor-
tantes.

e Lanormativa, el método, el horario, el programa bien medido, todo lo que
sea encauzar el tiempo y el trabajo, la actividad y el descanso, no te quita
libertad sino que te la da; no te quita tiempo sino que te lo multiplica. Se
trata de convertir todas esas lineas de programacion en un arte. El arte da
productividad, libertad, equilibrio.

e ;Qué grado de madurez tengo respecto al cumplimiento de normas? Si las
cumplo como esclavo, me sentiré violentado. Pero si las ejecuto como hijo de
Dios constituido en gracia y libertad, la ley serda para mi camino de libertad.

El hombre y el mundo (pardbola)

Habia una vez un cientifico que, muy preocupado por los graves problemas del
mundo, pasaba horas y horas meditando sobre el modo de cambiarlo. Un dia
que se encontraba en el sofa de la sala entregado a profundas y sesudas elucu-
braciones, llego su hijo de siete afios y le invito a jugar con su pelota.

—No tengo tiempo para jugar ahora, estoy buscando una férmula para arreglar
el mundo. Vete a jugar a otra parte. Como el nifio le insistia en que no queria
jugar solo, el padre buscé el medio para entretenerlo de modo que no le siguiera
molestando. Como a su hijo le encantaba armar rompecabezas, cogié un mapa
del mundo que encontré en una revista, lo partié con una tijera en muchos
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pedazos irregulares, los mezclo y le pidi6 al nifio que armara el rompecabezas
del mundo. Estaba seguro que a la criatura le llevaria muchas horas armar ese
rompecabezas o que incluso no seria capaz de hacerlo, pues ni siquiera conocia
bien el mapa del mundo. Para su sorpresa, no pasé ni media hora cuando el nifio
le mostro el rompecabezas perfectamente armado. El padre, sin poder creer lo
que veia, le pregunt6 desconcertado:

—;Pero como hiciste para armar tan rapido el mundo, si ni siquiera sabias
como era?

—Muy facil. Cuando sacaste la revista y empezaste a cortar el mapa, vi que del
otro lado estaba la figura de un hombre. Yo no sabia como era el mundo, pero
si sabia como era el hombre. Lo armé y el mundo se armo solo. (Antonio Pérez
Esclarin, 2003, p. 15)

PARA INTERIORIZAR

* El nucleo familiar es el espacio donde se aprende lo que es el hombre.

* En la familia se valora la gran riqueza de la persona humana: su corazon, su
afecto, su entrega.

* La familia es el “invernadero” mas propicio para crecer en vida de amor.

* La familia es la casa de la interioridad. Conociendo la persona que tengo
delante puedo construir todo un mundo a su servicio y en pro del bien de
los demas.

* Sise hace crecer al joven en ese nido familiar con el afecto y el cuidado opor-
tunos, se habra mejorado el mundo. Para cambiar el mundo hay que empezar
a hacerlo por la célula primaria del tejido social que es la familia.

Ejercicios y dindmicas

1. Pienso cémo seria mi casa

Pienso como serfa mi casa si todos cumpliéramos debidamente nuestros deberes.
Pienso como viviriamos en mi casa si todos manifestaramos nuestras alegrias
y proyectos con paz y libertad.
Pienso como seria mi casa si todos activaramos la libertad verdadera.
Pienso como seria mi casa si todos comunicaramos espontaneamente y con
plena libertad los sentimientos que llevamos dentro.
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Pienso como seria mi casa si todos aportaramos soluciones, paz y amor.

Pienso como seria mi casa si ninguno activara su “modo silencio” y todos
viviéramos a corazén abierto.

Pienso como seria mi casa si en lugar de esgrimir la postura del “con-vencer”,
adoptaramos todos la actitud del “con-vivir”.

* Medito acerca de los planteamientos anteriores.

* Sies dinamica en grupo, ponemos en comun oralmente o por escrito lo
reflexionado.

* Me pregunto, con vistas a sacar conclusiones: ;qué puedo hacer yo para
mejorar mi vida familiar? ; Qué debo evitar yo en mis costumbres o actitudes
para que circule con mas armonia el engranaje familia? ;Qué actitudes,
responsabilidades y tareas debo vivir para que mi casa sea mas feliz? Si es
dinamica grupal, poner en publico lo reflexionado.

2. Test para situarme en familia

Reflexiono con calma y luego escribo en una hoja. Primero me pienso a mi mis-
mo y me sittio en el cuadro de relaciones de mi familia. Me ubico como esposo/
esposa, como padre/madre, como hijo, como hermano y me pregunto:

* ;Qué siento por mi padre?

* ;Qué siento por mi madre?

* ;Qué siento por mi mujer o por mi marido?

* ;Qué siento por mis hijos?

* ;Qué siento por mis hermanos?

Algunos posibles sentimientos son: amor, odio, miedo, desprecio, aprecio,
cercania, alejamiento, carifo, celos, admiracion, frialdad, afecto, confianza,
desconfianza, necesidad, interés, indiferencia. ..

Hago un balance de los resultados. ;Predominan en mi relacion familiar los
sentimientos positivos y constructivos, o los que denotan conflicto y rechazo?

:Como podria ir mejorando mi relacion afectiva y sentimental con los miem-
bros de mi familia? Escribe en cada caso las acciones concretas que debes iniciar.

3. El arbol de la familia

Ejercicio grupal: se coloca un arbusto o una rama grande sujeta a una maceta,
sin hojas.
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Se recortan en papel hojas verdes y hojas amarillas; se recortan también
siluetas de manzana en color rojo.

A cada hoja se le escribe un problema o una dificultad que suele tener mi
familia, y a cada manzana roja se le escribe una cualidad positiva o virtud que
tiene mi familia.

Se van colgando las hojas y los frutos del arbolito ubicado en el centro. El
arbol queda “revestido”. Se comenta a continuacion: ;qué palabras he escrito
en mis recortes? La variedad de figuras y colorido, ;representan bien lo que es
la familia en la sociedad, con sus luces y sombras? ;Qué rasgos positivos son
los que mas se repiten en las familias? ;Cuales son los aspectos negativos mas
repetidos? ;Cuales son las consecuencias positivas de vivir en familia? ;Cuales
las dificultades? ;Como hacer para que el arbol familiar sea vivo y hermoso?

4. Mi situacién y mis relaciones

En este ejercicio se trata de: a) establecer cudl es mi rol o roles en mi casa; b)
especificar cuales y como son mis relaciones con el resto de la familia, y ¢)
identificar cuales son las relaciones de mi “yo” desde la familia hacia otras ins-
tituciones exteriores.

El ejercicio puede hacerse de forma individual; preferiblemente, hacerlo en
comun todos los miembros de la familia, en cuyo caso las apreciaciones resul-
taran mas vivas, directas e implicantes; en tercer lugar, puede también hacerse
participando en un grupo no familiar.

Primera parte: El yo relacionado con mis familiares

a) Realizar un circulo por cada uno de los miembros de mi casa. Poner dentro
el nombre de cada persona.

b) Poner el circulo que representa mi persona en el centro de todos los demas
circulos. Escribir en ese circulo: “Yo”.

c) Trazar flechas dirigidas desde el yo a cada una de las otras personas. Esto
indica las relaciones que debo vivir.

d) Pensar con calma y escribir sobre cada flecha dos palabras que definan
como son mis relaciones con esa persona, donde pueden aparecer aspectos
positivos y negativos.

e) Reflexionar acerca de la coherencia o no de mis relaciones con los de mi
casa y, si es ejercicio grupal, comentarlo en publico.
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Ejercicio familia, parte primera. El Yo relacionado con cada miembro de la familia.
Cualidades de cada relacion.

Segunda parte: Mi rol personal en relacion con el resto de la familia

a) En hoja aparte, escribir dos acciones con las que puedo mejorar mi co-
municacion, mi dialogo y mi relacién como: esposo/esposa; como padre/
madre con cada uno de los hijos; como hijo con el padre y con la madre;
como hermano con cada uno de mis hermanos.

Analizar las propuestas que he escrito y asumirlas como camino de crecimiento
en mi familia, tratando de diseniar un proyecto de vida practico. Si el ejercicio
es grupal, poner en comun lo que he reflexionado y escrito.

Tercera parte: Mi familia y otras instituciones sociales
La familia, incluido yo dentro de ella, tiene unos “vecinos” importantes. La
institucion familia esta relacionada con otros grandes nucleos de fuerza social:

los amigos, la escuela, la sociedad, el trabajo, Dios.

a) Dibujar un Yo en el centro y en torno a él los circulos que completan la
totalidad de componentes del grupo familiar (con el nombre de cada uno
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b)

)

d)

e)

de ellos, como en la primera parte del ejercicio); todos quedan unidos
trazando un circulo formando el conjunto: “mi familia”.

Hacer fuera de este circulo cinco circunferencias pequenas que llevan
dentro estos nombres: sociedad, amigos, escuela, trabajo, Dios.

Trazar una flecha desde el Yo (que forma parte central del circulo de la
familia) a cada uno de estos cinco focos. La flecha tiene un indicador de
salida y otro de retorno.

Escribir una palabra clave: 1) en la flecha con direccion de salida que responda
a estos conceptos: ;qué ayudas me aporta la familia para relacionarme bien
con cada uno de estos cinco nucleos sociales?; 2) en la flecha con direccion
de retorno otra palabra, que responda a estos interrogantes: ;qué aportes
me da cada uno de estos cinco elementos externos (sociedad, amigos, etc.)
para relacionarme adecuadamente con mi nucleo familiar y engrandecerlo?
Sacar conclusiones personales en forma de proyecto de vida: como mejorar
mis relaciones yo-familia-ntcleos sociales externos. Poner en comun las
conclusiones personales.

o

=
a
z
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£
B
<
==
=
=

APORTO DINERO

orvavil

El Yo a través de la familia, se relaciona con otros nucleos fuertes: sociedad,
amigos, escuela, trabajo, (y Dios). Flecha de salida: ayuda de la familia para
relacionarse con cada uno de los cinco nucleos. Flecha de retorno: aportes de
cada ntcleo que ayudan a relacionarme con la familia.
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5. Rasgos de familia
Hacer un listado de la siguiente manera:

a) Caracteristicas de mi fisico que creo son derivadas: 1) de mi padre; 2) de
mi madre.

b) Caracteristicas de mi temperamento que creo son derivadas: 1) de mi
padre; 2) de mi madre.

¢) Listado de caracteristicas temperamentales y de personalidad que creo
son originales mias.

d) ¢Cuales son las mejores caracteristicas o cualidades que tiene mi familia
en su conjunto?

. ) - Mejores
Fisico Fisico Temperamento | Temperamento |  Originales cuali] dades
(paternas) (maternas) (paternas) (maternas) mias .
familia

e) Reflexionar acerca de los resultados; eso me ayudara a valorar a la familia
y ami mismo dentro de ella; facilitara la formacion de mi autoconcepto, y
me orientard en mi autoestima. Si se hace en equipo, se ponen en comun
los resultados individuales y el grupo hace las apreciaciones y valoraciones
a cada persona.
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6. Cuestionamientos de la familia cristiana

Dedicar un tiempo largo, una jornada o un tiempo especial a reflexionar siguiendo
este cuestionario: ;qué tiene mi familia de “familia cristiana verdadera” En el
puesto que ocupo en mi familia, jcuales son las tareas, responsabilidades, acti-
tudes, que debo ejercer? ;Cuales son mis verdaderas aportaciones a mi familia?
:Cuales son los pesos muertos, dolores y sufrimientos que produzco yo en mi
familia? ;Qué podria hacer yo en mi casa para que mi hogar sea un lugar de
crecimiento, paz y amor? ; Qué podria hacer yo para que toda la red de relacio-
nes familiares se optimizara? ;Como intuyo que Dios acttia en mi familia y esta
presente en ella? ;Como deberia actuar todo el grupo familiar en conjunto para
hacer que Dios estuviera mas presente en mi casa? ;En mi familia se cumple
el compromiso cristiano de educar a los hijos en la fe? ;En mi familia oramos
alguna vez en comun, cuando? ;En qué se parece a una Iglesia doméstica mi
casa? En mi familia se da el buen ejemplo, la oracion, la ensenanza religiosa y
la participacion en la Iglesia?

Para orar

Los salmos de la familia

Salmo 127: Los hijos, flechas en la aljaba de su padre

Un regalo del Serior son los hijos,
recompensa, el fruto de las entranas.
Como flechas en manos del guerrero
son los hijos de la juventud.

Feliz el hombre que con tales flechas
ha llenado su aljaba.

Cuando a la puerta vayan a litigar,
sus contrarios no los haran callar.

Salmo 128: La bendicion del hogar

Felices los que temen al Senor

y siguen sus caminos.

Comeras del trabajo de tus manos,
esto sera tu fortuna y tu dicha.
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Tu esposa sera como vid fecunda
en medio de tu casa,

tus hijos, como olivos nuevos

en torno a tu mesa.

Asi sera bendito

el hombre que teme al Sefor.
iQue el Senor te bendiga desde Sion:
Puedas ver la dicha de Jerusalén
durante todos los dias de tu vida!
iQue veas a los hijos de tus hijos
y en Israel, la paz!

Para orar estos salmos

* Los hijos son como flechas: la seguridad para los padres. Son defensa,
fortaleza, sostén en su vejez.

* Los hijos son también como flechas que el padre lanza a la vida disparan-
dolas hacia una meta de futuro.

* Lacasa que hospeda al Senor es bendecida. Los hijos son la muestra mas
patente de la bendicion de Dios a ese hogar.

» Todos en torno a la mesa forman como una liturgia de fe... Los hijos van
llenando la mesa familiar y asi la casa se asemeja a un olivo grande en
torno al cual nacen los brotes, los renuevos tiernos.

» Siente y percibe la belleza de la familia contemplando estas imagenes
poéticas de los salmos.

Oracién de los padres

Senior, T que hiciste que te encontraramos

y nos diste el animo para seguir buscandote,

no nos abandones al cansancio ni a la desesperanza
en la tarea de la educacion de nuestros hijos.

Haz que te busquemos siempre,

cada vez con mas ardor

y danos fuerzas para adelantar en tu busqueda.

Haz que con tu ayuda seamos luz para nuestros hijos,

luz con nuestra palabra, con nuestro ejemplo, con nuestro amor.

Setior, cumple en nuestra familia lo que prometes,
lleva a feliz término lo que has comenzado en nuestras vidas
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y en las vidas de nuestros hijos.

Cuida los dones que nos has ido dando,

especialmente cuida la salud y la fe de nuestros hijos,

y aumenta en este campo de nuestra familia

todos los dones que has ido sembrando en nosotros,

como semillas de tu amor. Amén. (San Agustin, version de La Trinidad, 15, 28,51)

Para orar

* Senecesita fuerza de lo alto para que los padres mantengan el animo firme
en la educacion de los hijos. Esta fuerza de lo alto nos viene de la oracion.

* Gran inspiracion para el trabajo entusiasta de los padres, para la vivencia
del amor conyugal, y para la respuesta constructiva de los hijos nos viene
de ser todos conscientes de que la familia es un boceto de la Santisima
Trinidad, donde todo es amor y relaciones diversas dentro de la unidad.
Ese misterio trinitario alumbra a la familia.

* Educar a los hijos en la casa no es tarea de pizarrén y tiza, ni ordeno y
mando. Es mostrar el amor, la unidad, la fe que se practica con sinceridad;
los convencimientos, valores y certezas que sirven de cimientos al hijo
que esta creciendo.

* No tengan temor los padres. La fe en Jesucristo que une a la familia dara
siempre criterios y audacia para educar a los jovenes. No olvidemos que
Cristo es luz, camino, verdad, vida.

* Leer de nuevo la oracion haciendo hincapié en cada idea y tomando con-
ciencia de lo que se pide a Dios. Tendra pleno sentido esta oracion si la
hacen en pareja los esposos.

La casa de Nazaret

El Evangelio de Lucas nos cuenta como Jesus vivié en Nazaret unos treinta anos
en comparniia de su familia, en la sencillez de la vida diaria. En aquella familia
Jesus trabajaba, cumplia con sus padres lo prescrito por la ley, iba creciendo, se
iba formando. Jests paso sus etapas de nino, adolescente y joven al abrigo de la
familia. En aquel hogar Jesus iba asumiendo un proyecto de vida trascendente,
pero en una vida oculta, acompaiiado por el silencio, en la vida retirada, en el
anonimato. Al mismo tiempo, también con el nutriente de esa santa familia, se
fue forjando para lo que seria una vida de relacion, vida de proyecto hacia fuera,
vida publica que durd solo tres afos y que fue el cumplimiento del gran proyecto
de Dios: la nueva creacion a través de la obra de la Redencion de Jesucristo. La
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casa de Nazaret fue el escenario donde Jesus vivio hacia dentro, interiorizando
el plan de vida que el Padre le ofrecid, y donde maduré también hacia fuera,
para realizar la manifestacion efectiva de ese plan ante el mundo recorriendo
los caminos de Palestina.

El Evangelio de Mateo lo dice asi:

Pero al oir que Arquelao reinaba en Judea en lugar de su padre Herodes, temio
ir alla, y avisado en suefios, se retir6 a la region de Galilea, y fue a vivir a una
ciudad llamada Nazaret; para que se cumpliera lo dicho por los profetas, que
seria llamado Nazareno. (Mt 2, 19-23)

Y Lucas, escribe:

Una vez que cumplieron todo lo que ordenaba la ley del Setior, volvieron a Ga-
lilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio crecia y se desarrollaba lleno de sabiduria,
y la gracia de Dios permanecia con él. (Lc 2, 39-40)

Para orar

Leer los textos biblicos anteriores. Meditarlos pausadamente. Meditar con calma
las reflexiones y comentarios que se han hecho a los textos del Evangelio. Algunas
ideas que ayudan a hacer la “composicion de lugar” para situarse en estos textos
pueden ser las siguientes:

José y Maria vuelven del destierro a Nazaret con grandes proyectos de for-
macion para su hijo. Valoran ese hijo como el tesoro que tienen que cuidar. Mas
aun, como el tesoro que tienen que seguir “descubriendo”. La familia vive la
mejor forma de interioridad cobijando en su seno aquella joya que les ha sido
confiada. José y Maria viven en trabajo, silencio, oracion, anonimato y, en medio
de ese ambiente de recogimiento, el Espiritu Santo actta con fuerza: educa al
Nifio haciéndole crecer en edad, gracia y sabiduria. Los espacios de soledad,
silencio, comunicacién y sencillez de la casa de Nazaret constituyen el templo
sagrado donde crece Jesus; ambito de belleza espiritual, de sabiduria, de desa-
rrollo de un hombre cordial, pacifico, generador de un nuevo orden de cosas,
propulsor del Reino de Dios.

La casa de Nazaret es una casa de interioridad: encierra en si tres personas
de vida intima. Y es también casa que ensefia a vivir en interioridad: ahi se
aprende el amor, a amar a Dios y al préjimo. Se aprenden las relaciones inter-
personales, porque se viven. Alli se desarrolla la primera iniciativa del joven
Jesus, aquella “aventura adolescente” que consistio en quedarse en Jerusalén,
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en el templo junto a los doctores, separado de sus padres, una decision que
marca tempranamente la tendencia de su vida: vivir con el Padre.

Para ampliar la reflexion puede leerse también el texto de Lc 2,41-52, donde
Jests aparece hablando en el templo con los doctores de la Ley. En este texto
se muestra la actitud profunda con que el joven Jesus vivencia la interioridad,
manifestando lo que realmente es. En efecto, Jesus siendo atn nifio evidencia
que se ha quedado en el tempo de Dios con verdadera justificacion, porque “;No
sabiais que yo debo estar donde mi Padre...?”.

La casa de Nazaret es casa de interioridad porque se vive en profundidad
la verdad de Dios. Se vive el proyecto de Dios. En las familias donde no existe
esta verdad, la casa se llena de superficialidad, de vacio, y esto engendra ausen-
cia, distanciamiento, insatisfaccion, alejamiento de la vida familiar. En el hogar
de Nazaret se vive una manera de ser hogar que educa, hace crecer, tiene en su
seno a Dios y crea unidad.

En la casa de Nazaret se vive una faceta mas de la interioridad: se vive la
belleza de lo cotidiano, arte dificil este que hace mirar con elegancia y alegria
el trascurso de los dias prosaicos, sabiendo aprovechar las riquezas de las cosas
minimas. Es la vida interior profunda la que da novedad y hermosura a la rutina
de cada hora. Es la interioridad la que hace una historia familiar grande, de los
dias sin historia.

En la casa de Nazaret vive la Sagrada Familia: Jesus, José y Maria. Sagrada
familia porque cada uno de ellos esta mas lleno de Dios que de si mismo; cada
uno esta mas atento a obedecer el plan de Dios que a seguir proyectos esponta-
neos; los tres miembros estan pendientes de un diferente pero idéntico “hagase
en mi, segin tu voluntad, Padre”. Y cada uno de ellos esta tan abierto al amor
transformante de Dios que resulta algo natural el formar la familia mas unida
donde las tres personas se relacionan amorosamente. Si la interioridad es la sede
de los encuentros importantes, el ambito de los encuentros. ;Qué no podra
ofrecernos como riquezas de interioridad esta santa familia? Algunos escritores
espirituales afirman que la Sagrada Familia es la Trinidad en la Tierra.

Meditar y contemplar la riqueza de la Sagrada Familia.

Escribir una oracion de suplica donde se pidan al Sefior algunas de las virtudes
que se han contemplado en la Sagrada Familia.

Escribir o hacer en voz alta una alabanza a Dios por los dones espirituales
que hemos recibido de nuestra familia.

Finalizar con esta oracion, que es la que reza la Iglesia en su liturgia el dia
de la Sagrada Familia:
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Dios, Padre nuestro, que has propuesto a la Sagrada Familia como maravilloso
ejemplo a los ojos de tu pueblo, concédenos, te rogamos, que, imitando sus
virtudes domésticas y su union en el amor, lleguemos a gozar de los premios
eternos en el hogar del cielo. Amén.

FIN
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jovenes en Venezuela.

Su vida diaria ha sido el aula, los alumnos, horario de
colegio, formacion, examenes, libros y folios.
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